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APRESENTACAO

O ano de 2021 foi dificil para todos de muitas formas. A pandemia de
covid provocou importantes mudangas na estrutura social e transformou ra-
dicalmente os modos de ensinar Psicologia e dos atendimentos psicologicos.
Se até 2020 davam-se passos timidos e receosos na dire¢do dos encontros
psicologicos online, esse ano marcou a entrada — aparentemente definitiva
— na webesfera do atendimento psicologico. O mesmo se deu com o ensino:
na falta de alternativas, os professores e alunos tiveram que se reinventar e
descobrir juntos novos modos de realizar a atividade ja consolidada do ensi-
no-aprendizagem. Esse desafio foi ainda maior no campo da formacao, mais
especificamente formacdo clinica. Como preparar para a escuta e a compre-
ensdo do sofrimento de um ser humano diferente, que aparece parcialmente

pela webcam?

O Curso de Especializagdo em Psicologia Clinica: Analise Existencial e
Gestalt-Terapia (CEPC) do Departamento de Psicologia (DPsi) da Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas (FAFICH) da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG) iniciou o ano preparado para receber mais uma turma de
especializandos, mas foi surpreendido pela pandemia. Aconteceu somente um
encontro presencial. O restante, deu-se de modo remoto. As disciplinas foram
reinventadas e adaptadas para fomentar a pratica e a reflexio sobre o cuidado
e a atencio psicolégicos. No final do Curso, os alunos forneceram avaliacdes
de que o objetivo foi cumprido. Mas ficou uma curiosidade de como teria sido
se tivesse sido presencial.

Ah, o ser humano... o nico ser que se relaciona com o que ele nao foi
nem podera ser! Que se pergunta ‘e se...?’ e pode tanto crescer a ampliar sua
experiéncia de vida quanto aprisionar-se na culpa e no remorso.



Apresentagao

Com a turma do CEPC nio foi diferente. E ainda que essa pergunta
— e se fosse presencial? — tenha permanecido no ar e atravessado os encon-
tros virtuais, trocas, descobertas e aprendizagens aconteceram. Um grupo
formou-se — tanto no sentido de concluir a Especializagao, quanto de ter
sido criado. Atualmente, com o titulo de especialistas em Psicologia Clinica,

seguem trocando experiéncias, informacdes e apoiando-se mutuamente.

O final da jornada no CEPC é a defesa da monografia de conclusdo de
curso. Desde o inicio, sua presenca ronda como um fantasma ameacador. De
repente, de ameaca, torna-se poténcia; ¢ a chance de investigar mais a fundo
uma pergunta ou tema que surgiu como que do nada no percurso. E, quando o
tempo de conclusdo diminui, volta a parecer um fantasma: Conseguirei? Estard

bom o bastante? Se pudesse, faria de novo completamente diferente.

Cada monografia é orientada por um professor do CEPC. O tema é de
escolha do discente, mas é trabalhado com o professor para se estruturar como
pesquisa. Sdo escolhas e negociacdes ao longo do incerto percurso. Essa é a
aventura de fazer pesquisa! E, como toda aventura, comporta riscos.

A banca publica de apresentacdo ¢ parte desse ritual e invoca fantasias
de julgamento. Por mais que seja dito que o objetivo € apresentar aos pares e a
comunidade cientifica o resultado dos meses de pesquisa e escrita, a sensacao
dos estudantes é de avaliacdo. A banca é composta pelo professor orientador e
por um convidado especialista no assunto, as vezes do CEPC, outras, de fora.
Cada membro 1€ o trabalho e se pde em dialogo com ele, as vezes também in-
dicando seus pontos fortes e a desenvolver. Isso porque a monografia nao é um
ponto final. E conclusio do Curso de Especializacio, mas também um passo

numa jornada académica que, para alguns, estd ainda comecando.

Uma possibilidade que se abre na defesa da monografia é esta que as
proximas paginas aguardam: tornar-se capitulo de livro. Ha um importan-
te trabalho — quicd uma arte — na transformacdo de uma monografia em
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Apresentagao

capitulo de livro. Deve-se escolher um tema, um eixo ou um aspecto do con-
junto presente na monografia. A banca, muitas vezes, colabora para essa es-
colha. Inclusive, aponta a relevancia cientifica do trabalho e a necessidade
de que seja disponibilizado a comunidade. Os trabalhos aqui presentes siao
esses que as bancas de defesa de monografia consideraram mais publicaveis.

E bem verdade que todas as monografias aprovadas ficam disponiveis
no Repositorio Institucional da UFMG!. L4, leitor e leitora, vocé encontrara
a integra da qual estes capitulos sao uma parte. Aqui, um tema é desdobrado

com comeco meio e fim, num espaco-tempo menor que a HlOl’lOgI'ElﬁEl.

Como ja mencionado, o processo ndo termina com a defesa. Apos a
aprovacao, os discentes sdo convidados a submeter os capitulos a um proces-
so seletivo para a publicacdo. Aprovados pela comissdo cientifica organiza-
dora do livro, os capitulos foram encaminhados a um comité editorial com-
posto deespecialistas em psicologia fenomenologico-existencial e gestalt-
terapia que, sem saber quem eram os autores e orientadores, avaliaram os
trabalhos, manifestaram a sugestao de publicacio e recomendaram modi-
ficacdes. A versdo que aqui se apresenta € aquela a que se chegou apos per-
correr essas etapas.

Assim, oferecemos a vocés pesquisas que tém a fenomenologia exis-
tencial e a Gestalt-terapia como fundamentacao teérica. Os temas sao os mais
diversos e foram agrupados em dois topicos: 1) Estudos sobre a Contempora-
neidade e 2) Estudos sobre Psicologia Clinica. O primeiro grupo retne textos
que explicitam aspectos fundamentais sobre a contemporaneidade e fenéme-
nos relacionados ao nosso momento historico. O segundo traz como temas a
pratica psicologica clinica. Evidentemente, esta divisdo € apenas um modo de
organizagao da obra; a Psicologia Clinica acontece na contemporaneidade e
esta traz sentidos e significados que surgiram naquela.

1 https://repositorio.ufmg.br/
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Esperamos que as reflexdes a seguir contribuam para a pratica clinica

e para um a leitura critica de nosso cotidiano.

Belo Horizonte, 1 de junho de 2022.



1. ADOECIMENTO HUMANO NA ERA
MODERNA A PARTIR DA PERSPECTIVA
EXISTENCIAL

Mariana Michalick Vasconcelos Diniz
Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

O presente artigo propde uma reflexio acerca do adoecimento humano
na era moderna, essencialmente marcada pelo cultivo da técnica e do con-
sumo. Trata-se, portanto, de um estudo tedrico bibliografico que se inicia
concebendo a modernidade como Era da Técnica, a luz do pensamento de
Heidegger, para, em seguida, destrinchar seus impactos na vida humana. Ser
humano na Era da Técnica é participar da Sociedade do Cansaco, como a

nomeia Han (2015). Tal Sociedade é, entio, descrita.

A sociedade moderna conquistou impensaveis patamares no que diz
respeito ao desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia, da linguagem e das
mais diversas areas de conhecimento. Constituiu polos econémicos, culturas
e sociedades que criam ordem e sentido a experiéncia em comum que todos
no6s compartilhamos. Um longo caminho foi percorrido pelas sociedades até
a época atual, tornando, constantemente, o mundo em sua morada (Heide-
gger, 1951/2001), modificando a realidade ao seu redor, encontrando limites
e transpondo-os. O ser humano prosperou ao garantr a continuidade e o
desenvolvimento da espécie como um todo em termos de sobrevivéncia, de

organizacdo e de possibilidades de realizagoes.

O que propomos agora ¢ uma reflexio acerca da relacdo que o homem
moderno vem estabelecendo com si mesmo e as implicacdes dessa relacao
com os outros seres e com o mundo. Desde os primordios da sua existéncia, o
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homem debrugou-se sobre o sentido de seu existir, fez uso da religido, da razao
e da ciéncia em inimeras tentativas de solucionar essa questdo, de encontrar

uma resposta para o enigma de seu existir.

Alinhamo-nos a compreensao existencial de que o homem é um ser-ai
(Heidegger, 1927/2012), isto ¢, que nasce aberto para o mundo e a ele cabe
arcar com a sua existéncia, sendo responsavel pela construcdo do significado
do seu existir. Exerce a todo momento o seu existir e ao ato de escolher, pois
ndo escolher também é escolher. Vem ao mundo atravessado por um contexto
singular e tinico. Afinal, o que define o homem como propriamente humano
que nio sua capacidade e habilidade de fazer-se humano? A expressao “ser
humano” traz em si um verbo de ac¢do, assim s6 se pode ser essencialmente
humano, no momento que o homem se faz humano. No momento em que o
homem toma o reconhecimento de si, do valor de si, do valor do outro que lhe
¢ igual e exerce com autonomia suas responsabilidades de ser e estar aqui, esse
homem alcanca a liberdade que lhe foi dada. Ao mesmo tempo, devemos sa-
lientar que cada um nasce em uma determinada época, em uma determinada
familia e com um determinado nome. Antes mesmo de se reconhecer como
agente no mundo, sua vida ja estd permeada pelo mundo social que todos ha-
bitam enquanto membros de sociedades altamente sofisticadas.

Os valores enquanto ordenadores de sentido e de acio do homem em
sua vida podem ser entendidos como as leis maximas que guiam o seu pen-
samento e o seu modo de agir. H4 em cada ser humano uma hierarquia de
valores, uma ordem de valores na medida em que as coisas constituem uma
determinada importancia e que, muito embora a sociedade tente conduzir
uma ordem a ser seguida, um movimento contrario ainda pode ser exercido.

Ansiedades sdo vivenciadas na sociedade moderna em diferentes di-
mensoes pelos individuos. Elas tém se mostrado intimamente relacionadas
com as mudancas estruturais da sociedade contemporanea, mudancas essas
que introduziram valores como o individualismo, consumismo, primazia do
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saber cientifico e técnico e alienacdo da esfera publica. A liberdade é vendida
como um conjunto predeterminado de escolhas que interessam as instituigoes
capitalistas, que retiram dos individuos a reflexdo sobre o que € estar e ser no
mundo. Sob esse viés, a liberdade ndo é moderada pela responsabilidade, mas,
sim, pela necessidade de correspondéncia a critérios sociais ideais, criando,
assim, subjetividades narcisistas, egoistas, egocéntricas e primordialmente
esvaziadas de sentido. Esse campo mostra-se fértil para o desenvolvimento

do adoecimento existencial.

A era da globalizacdo une as fronteiras territoriais de todo o mundo e
aparece como um importante marco dentro da era moderna. H4 excesso de
informacao disponivel e cada vez menos capacidade de uso critico. As midias
encontram-se intimamente relacionadas com a sociedade imediatista de con-
sumo e de prazer. A sociedade do espetaculo exige alegria, sucesso e glamour.
A desejada felicidade é mais um produto anunciado como disponivel para o
consumo de todos. A sabedoria presente na ética cultivada pelos primeiros
pensadores, as virtudes ensinadas pelas religides ou a politica praticada pe-
los antigos povos que tanto confluiram para o desenvolvimento maximo das
sociedades contemporaneas esta sendo descartada.

O cenario de adoecimento e da perda de sentido atual indica algo.
A crise vivenciada pelo homem moderno exige que questdes antes resolvidas
voltem a ser levantadas e novamente pensadas. A vida contemporanea cultiva
o proprio vazio, o adoecer.

Mais um aspecto preocupante diz respeito aos dispositivos modernos de
silenciamento da dor, dor essa que, abafada e cruelmente negada, esvazia-se
(Han, 2021). Na medida em que o homem perde o senso critico de questionar
o mundo tal como se apresenta, nega a si mesmo a possibilidade de transfor-
macio, condenando-se a repeticio do mesmo. Enganados em fantasias iluso-
rias, o homem se perde em seu desespero de ndo se sentir.
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Compreende-se, por fim que o estimulo e o exercicio constante de cons-
cientizagao e esclarecimento do homem moderno diante de sua vida o condu-
ziriam a um caminho, no minimo, mais promissor, libertando-o de amarras
criadas por ele mesmo. Na medida em que o homem elucida a si mesmo e as
virtudes humanas como um norte a seguir, instaura-se nele a possibilidade de
viver uma vida apropriando-se de um mundo com valores mais justos e mais
humanos. Mas o que encontramos em larga escala € o acirramento de um
mundo competitivo, individualista.

ANALISE DA CONTEMPORANEIDADE: ERA DA TECNICA

O homem enquanto um ser-no-mundo vai adquirindo ao longo da his-
toria o seu proprio modo-de-ser e de estar no mundo. A civilizacdo ocidental,
ainda em seus primordios, cultivou a ideia de que o papel do homem no universo
era o dominio do ente, o dominio de tudo aquilo o que diz respeito a0 mundo e a
todas as coisas que nele habitam, inclusive o proprio homem. Tal tipo de domi-
nio tem o seu principio a partir do trabalho do intelecto em definir o existente,
estabilizando-o e tornando-o disponivel (Critelli, 2002). O ente e a verdade
do ser sdo tomados como objeto. Assim, sdo interpretados como meras coisas,
como tudo aquilo que tem manifestagio concreta, tangivel, abstrata, incorporea
e virtual, sendo a compreensao de sua verdade correspondente a defini¢do que o
intelecto constroi a seu respeito, a partir da objetividade (Critelli, 2016). A men-
suracio e o calculo do ente sao o modo predominante de lida, considerando-se
estes o Unico meio de garantir e assegurar a sua manifestacao. Observacio,
classificacio, generalizacdo, previsio e controle dos entes passam a ser aplicados
enquanto obras do calculo da Razao (Critelli, 2008).

A técnica antiga cultivava uma caracteristica particular, a atitude de
desvelamento de algo, trazendo a luz o que estivesse escondido. Tal saber
pode ser encontrado em um artista, em um artesao ou em um pensador, na

medida em que esses revelam algo. Com o advento das ciéncias modernas,
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a técnica contemplada na atualidade sofre uma modificacio estrutural, dei-
xando de ser desvelamento para ser intervencao, producao. Com a mudan-
¢a no modo de aparecer e ser do real, vem ao homem a possibilidade de o
controle das forcas presentes na natureza, assegurando-o uma certeza de
que o seu processo de produzir podera ser repetido e sustentado sempre que
necessario. Adentra-se, assim, ao sentido da palavra técnica, que vem da
palavra téchne e que designa o ato de possuir conhecimento na producao.
Por sua vez o ato de produzir diz respeito a manifestacdo, ao acesso e a dis-
ponibilidade de algo, que, até entdo, ndo se encontrava presente (Heidegger,
1949/2001). A técnica fundamenta a possibilidade de surgimento de apare-
lhos e instrumentos para intervencdo na realidade.

Com isso, a técnica expande-se para todos os territorios percorridos hoje
pelo homem moderno, de modo a imprimir uma relacao subordinada a ela em
sua relacdo com o mundo e tudo que dele provem. A exemplo, pode-se pensar
nas florestas, que perdem a sua condicao primordial de serem florestas e passam
a ser vistas como reservas de madeiras para a indtstria, as plantas como reser-
vas para a producdo de remédios e 0s rios como reservas para o uso das hidro-
elétricas e producio de energia. E valido entender que tal forca pertence de fato
A natureza, no entanto, a manipulacio de seu recurso ¢ mais do que desvelada,

é controlada e manipulada pelo homem segundo o seu interesse (Critelli, 2002).

Acede-se ao real como representacdo. Re-presentado, pode ser calculado
e manipulado. A representacdo do ente tem acontecido na medida em que o
homem lanca o olhar para a lente que olha para o real e o requisita a partir dela.
Ajusta-o a medida dessa lente e lanca o real diante de si como objeto dessa pro-
vocacio interpretativa de modo a controlar a possibilidade de manifestacdo do
real. A tal poder de interpelacio, todo o existir do homem passa a ser subordi-
nado. O proprio humano passa a ser algo representado, calculavel e controlavel.
E éjustamente isso que configura a sociedade moderna, perpassando seu modo
de pensar e caracterizando seu modo de ser (Critelli, 2002).
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Ha de se pensar que os objetos oriundos da técnica habitam o cotidiano,
estando sempre disponiveis para seu uso. Na medida em que tais objetos sao
usados, o proprio processo que os gerou ¢ colocado em andamento. Assim, ao
utilizar produtos da técnica, atualiza-se e da-se vida a ela. Assim, a existén-
cia descobre-se convocada e tragada pela Era da Técnica, deslumbrada com
as poténcias ao alcance da mao. Na medida em que o homem se submete ao
modus operante da técnica e de seus equipamentos, deixa-se dominar por ela
e configura-se como dominador (Critelli, 2002).

Ela aparece no horizonte enquanto uma “armacao” (Gestell), uma es-
trutura na qual o existir contemporaneo tem aparecido na medida em que por
ela é requisitado. A técnica enquanto ethos do homem moderno faz com que
ela acabe por se tornar a dimensao ontologica de nossa propria humanidade,
possibilidade e limite. A condicdo ética da técnica aparece em seu proprio
devir, interferindo, processando, calculando, assegurando e controlando o
real (Critelli, 2002).

Oculta-se, assim, mais radicalmente o mistério. E o mistério do ser
€ o que inquieta a humanidade desde que se deu conta de si. O perigo que a
técnica manifesta e nos ameaca ¢ justamente o desatentar dos seus nao ditos, e
assim a possibilidade de o homem perder-se de seu ser mesmo, esquecendo-se
do exercicio fundamental do pensamento do sentido (Critelli, 2002).

A temporalidade ¢ condicao existencial. O existir humano acontece em
trés tempos, passado, presente e futuro; fomos, somos e seremos. Tal fato im-
pele o nosso constante aprontamento diante da vida e de suas possibilidades,
a nossa condi¢ado humana nos chama a todo o momento. Dessas trés extases
temporais, como Heidegger (1927/2012) as chama, o futuro tem destaque, pois
€ 0 que mobiliza, na medida em que ao entrarmos em contato com ele, emer-
gem os apelos e os sentidos aos quais miramos o nosso fazer ao passo daquilo
que queremos realizar.
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O futuro, a partir de nossa vivéncia no presente, nos coloca, antes de
tudo, em conexdo imediata com o tempo do passado, pois &€ em conexao com
este que as experiéncias realizadas e ou afastadas moldam-se. Para além disso,
verificasse também algo referente ao modo de fazer, de pensar, de falar e de
sentir, sendo esse resultado de um viver historicamente construido, no qual o
hoje é a consolidacdo de respostas ao passado e anseios ao futuro. Esses modos
de fazer constituem a nossa tradicdo. A histéria humana é uma resposta ao
tempo (Critelli, 2008). Assim, as respostas que o homem deu aos anseios do
futuro consolidaram no hoje a tradicdo concretizada em que vivemos, nosso
modo e lugar em nossa existéncia, que hoje € o da Sociedade do Cansaco, como
Han (2015) a nomeia.

O esquema da produgio e do consumo postula apenas o crescimento
para o proprio produtor ou detentor dos meios de producio, na medida em
que o consumidor ndo constroi sua riqueza por via do consumo, embora esse
pareca configurar-se para ele enquanto de tal conquista (Critelli, 2008). Nes-
se sentido, 0 consumo — e ndo a riqueza — aparece enquanto a finalidade para
o consumidor, dominado pelos ideais postulados pela conhecida sociedade
capitalista e vendido a preco de capital a todos os membros que dela padecem
e que a ela desejam o pertencimento.

Outro aspecto da sociedade moderna é a massificacao. Este aspecto tem
como consequéncia inegavel a producio da mesmidade. Espera-se que com um
emprego, os individuos tornem-se equivalentes entre si, compartilhando dos
mesmos valores, interpretacoes de vida, anseios, juizos, desejos, linguagem
e atitudes. O que parece esperar-se, entao, diz respeito a um mesmo modo de
existir, a ser adotado por todos, mas por ninguém em particular.

Para corresponder a tal l6gica instaurada, toda acio humana ou gesto
que se configure em novas interpretacoes do ser, de modos de ser, € reprimi-
do. E a repressdo de tal acao assume o mesmo sentido do que a repressao da
liberdade ontologica dos homens. Os apelos do futuro nao devem ser ouvidos
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e nem novas maneiras de corresponder a eles escolhidas. Assim, a sociedade
de massas, disfarcada pela valorizacio da individualidade, é indiscutivelmente
regida pelo controle do consumo, dos modos-de-ser, dos fins e dos processos
gerais da existéncia (Critelli, 2008).

A formacao de opinido tem se mostrado em nossa atualidade como um
forte recurso de controle. Nesse contexto, a constituicio da interacio traca-
da pela midia, pela burocracia e pela escola, emerge e age enquanto canais
de circulacio de informacao e ferramentas basicas necessarias a modelagem
da estrutura social e dos modos-de ser, supostamente individuais.

O consumo revela-se, assim, expressdo da Era da Técnica. Dentro da
logica instaurada atentemo-nos ao fendmeno da saciedade, que aparece com
outro nome: felicidade. A sociedade atual vivencia o mito da felicidade com
o sentido de saciedade. A felicidade, no entanto, ¢ uma experiéncia humana
que nio pode ser objetivada, medida ou catalogada. Mas a sociedade mo-
derna a transforma em algo palpavel e mensuravel, e a saciedade se verifica
enquanto fendmeno predominante. A verdade é que a saciedade como algo
em si mesma diz respeito a um estado provisorio e, portanto, passageiro,
vislumbrando um meio que consiste no consumo de algo que sacie uma fal-
ta. Esse processo é interminavel, na medida em que seu funcionamento se
retroalimenta em um infinito de possibilidades enquanto um movimento da

vida biologica.

Assim, enquanto um fendmeno inesgotavel, o proprio consumo para
saciar-se ¢ aquele que gera novamente a mesma condicdo que promoveu o ato
de consumir. H4, assim, nesse movimento, o estabelecimento de um ciclo
eterno entre a saciedade e a falta. E é a estrutura presente no esquema social
de producio e consumo que se beneficia dessa falta, produzindo a cada mo-
mento e cada vez maior a sensacdo de falta para provocar o consumo. Assim,
a relacio falta-saciedade vai alastrando-se para todas as outras areas da vida
humana, para além do que propriamente serviria a necessidade bioldgica de

—24 —
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satisfacdo. Dentro dessa logica, tudo passar a ter de ser consumido, incluindo
as relacoes pessoais (Critelli, 2008).

A vida contemporanea exige de cada um cada vez mais tempo de sua
vida para consumir tudo aquilo que acredita precisar para ser alguém. As
pessoas exaurem-se e sucumbem, sentindo-se fracassadas. Desse modo, os
homens se mantém submissos ao funcionamento desse consumo, e, portanto,
alienados de si mesmos, na medida em que o seu agir ndo mais se encontra em

um lugar transcendental de realizac¢do pessoal.

IMPACTO DA TECNICA NA CONTEMPORANEIDADE: A SOCIEDADE
DO CANSAGO

No inicio do ensaio Sociedade do Cansaco, Han (2015) aponta que a hu-
manidade superou o medo de uma pandemia gripal, pois desenvolveu meca-
nismos de enfrentamento de virus e sua disseminagio. Com isso, o perigo dei-
xa de ser um outro — o virus — externo ao organismo, e migra para o proprio
organismo. O perigo, ele aponta, ¢ de uma pandemia de adoecimentos neuro-
nais. Estes manifestam-se a partir de quadros como a depressao, transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade, distarbios da personalidade e Sindrome
de Burnout. Estas doencas neuronais nao sio causadas por infec¢des ou pro-
blemas imunolégicos, mas, sim, sdo consequéncias dos valores cultivados pela

sociedade moderna em que vivemos.

O século passado foi uma época marcada pelo cenario militar e de guer-
ra, consolidando uma época marcada por divisdes nitidas entre dentro e fora,
amigo e inimigo, proprio e estranho. A acdo imunologica surgiu como modo
de ataque e defesa, no entanto, ultrapassou o aspecto biologico do campo e
para além dele, inscrevendo-se e enraizando-se no ambito social como uma
protecdo contra tudo o que o é estranho, de fora. A alteridade ¢ o ponto fun-
damental da imunologia, ja que qualquer reacdo imunologica € uma reacgio
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a ela. O alter é incorporado como parte de um mesmo todo, transformado
em diferenca, e esta no provoca nenhuma reacao imunologica. O diferente
torna-se mais um produto consumivel. Na pés-modernidade, ha auséncia de
estranheza. Diferentemente dos ataques virais, a violéncia neuronal nao é
oriunda de um outro, mas, sim, do mesmo. (Han, 2015).

Concomitantemente a isso, os esforcos da sociedade ndo sio mais para
disciplinar aqueles que sdo tidos como ‘outros’. Os hospitais, asilos, prédios,
quarteis e fabricas, lugares de controle disciplinar, cederam lugar a academias
fitness, escritorios, bancos, aeroportos, shoppings e laboratérios. Visa-se o
aumento do desempenho, a eficicia, a madxima produtividade. A sociedade
do século XXI deixou de ser uma sociedade disciplinar para se tornar uma
sociedade do desempenho.

O controle disciplinar ndo ¢ mais exercido por uma instancia externa,
pois é realizado por cada individuo. O projeto, a iniciativa e a motivacdo, ocu-
pam o lugar da proibicdo, do mandamento ou da lei. A sociedade disciplinar,
que resulta em loucos e delinquentes, da lugar a sociedade do desempenho,
que produz depressivos e fracassados. Ainda assim, o sujeito do desempenho
continua disciplinado; ele é, inclusive, mais rapido e mais produtivo que o
sujeito da obediéncia. Mas cobra-se livremente, isto €, por uma decisio pro-
pria, nio porque algo ou alguém exigem dele. E ingénuo pensar que quanto
mais ativo o ser se torna, mais livre ele &, pois, sem os limites, o agir tende a
se deteriorar na reacdo inquieta e hiperativa, prolongando apenas aquilo que
ja existe. Dessa forma, propde Han (2015) que a depressio por esgotamento
e o Burnout nio se dao pelo imperativo de obedecer apenas a si mesmo, mas,
sim, pela pressio de desempenho.

O homem depressivo é alguém que, apoiado no entendimento que bas-
ta esforcar-se para transformar-se no que projeta ser, explora a si mesmo.
Torna-se, assim, agressor e vitima de si mesmo. Fracassando no empreendi-
mento do si mesmo de sucesso, o ndo-mais-poder-poder leva o sujeito a uma
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autoacusacdo destrutiva e a uma autoagressdo. Ou seja, tomando-se a si mes-
mo como reserva infinita de possibilidades, a existéncia sucumbe, exaurida,

mas, ao invés de descobrir sua finitude, culpa-se pelo fracasso.

Assim, a Sociedade do Cansaco é uma sociedade ativa que funciona
semelhante a uma sociedade do doping. Mas mesmo a expressdo negativa
“doping cerebral” é nela substituida pela expressio “neuro-enhancement”,
que indica o melhoramento cognitivo, isto ¢, a melhora da performance. As
existéncias consomem-se buscando o melhoramento continuo, sem atingir

um ponto final. Muitas exaurem-se e sentem-se fracassadas, culpando-se.

POSSIBILIDADES PARA A VIDA NA ERA DA TECNICA

Ha um descompasso frente ao avanco das sociedades e o bem-estar que
projetam para si mesmas. Os aspectos técnicos, cientificos, politicos e sociais
tém se sobressaltado frente ao individuo que, massacrado pelo funcionamento
da era moderna, vé diante de si o desvalor de sua propria vida e de sua poténcia
de vir a ser. Confrontados com a necessidade de sobrevivéncia, esses seres vem
adequando sua propria existéncia aos moldes exigidos, performando modos de
viver cada vez mais inauténticos, repetindo o mesmo, fechando-se a alteridade

e A negatividade até o exaurimento.

A era da técnica possibilita o dominio do espago e dos recursos que
dele fazem parte, sendo, de fato, frutifera para a manutencao da vida atual,
na medida em que ela se configura como facilitadora de nossas vidas e pro-
vedora de muitos avancos que garantem certa qualidade de vida aos indivi-
duos. No entanto, paga-se o preco da submissao a um modo de funcionar
sustentado pelo proprio ser humano tornado algoz vigilante de si mesmo,
apesar de crer-se livre.

Envoltos de suas certezas categoricas, o homem mina o seu pro-
prio exercicio de liberdade, de ndo saber e de nio ser. Responde assim ao
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imperativo de felicidade, adquirindo bens, cargos e status. Cada vez mais,
os individuos querem e precisam de mais. O sistema de consumo e das
sociedades de massas necessita do sentimento de insatisfacdo, que justifica

mais consumo.

A era do desempenho moderno — a Sociedade do Cansaco — acaba
por condenar o homem a ser ele mesmo, mas ndo ¢ essa uma condenacao
que apresenta em si a liberdade de fazer-se, o homem ¢é condenado a ser ele
mesmo em um constante exercicio de aprimoracio visando, em primeiro
lugar, a sua capacidade de gerar recursos que sejam minimamente atrativos
para o desenvolvimento da sociedade. A competi¢do instaurada entre os se-
res, que a todo momento instiga que devem uns superar aos outros, mina a
poténcia de solidariedade, respeito e valorizacdo das formas de diversidade

tao fundamentais a vida humana.

Mas como encontrar uma saida para um cenario tdo complexo como
esse? Como encontrar novas perspectivas que levem ao homem a uma vida
com mais sentido? Bom, uma reflexao e maior conscientiza¢ao do cenario
que vivemos parece um dos comecos. Uma outra possibilidade se funda na
poténcia contribuitiva da Psicologia enquanto uma ciéncia que visa o cuida-
do com o ser do homem como um todo, e em especial, para tal discussao, a
visdo proposta pelo olhar existencial e fenomenologico, que tanto valoriza
um olhar mais humano.

E importante e valido pensarmos que se o funcionamento técnico se
alastra para todo o cendrio vivido pelo homem atual, ele também se alastra
para todas as suas areas de saber, incluindo a Psicologia. Assim, a partr
da analise da contemporaneidade de Byung Chul Han, pensamos que cabe
a Psicologia o cuidado de ndo ser uma agente da autocobranca por perfor-
mance, mas, sim, cuidar para que cada um possa redescobrir a alteridade,
os limites, a finitude e buscar novos modos de ser si mesmo nao atrelados a
performance de sucesso e felicidade.
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E importante que o ser humano compreenda a Era da Técnica e seu
desdobramento da sociedade do cansaco, a fim de poder viver nela sem ser to-
talmente subjugado por ela. Isto é, deixando a Técnica apenas enquanto meio
facilitador ou orientador e ndo como Unico determinante do agir humano.
Ao retomar novamente a necessidade de consciéncia frente ao cenario que se
vive, elucida-se, assim, o fato de que muitos sdo os sujeitos que sdo privados

da possibilidade de refletir acerca de seus modos de viver.

CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo que a sociedade imediatista tem estabelecido com o tempo
torna-se demasiadamente preocupante. Estamos sempre acelerados, temos de
competir e vencer e nesse movimento acabamos por nos esquecer de viver.
O ser humano passa assim a ser um meio para um fim e nio um fim em si
mesmo. Repensar a caminhada é tdo importante quanto escolher o destino.
A vida, em sua complexidade, permeia sempre a imprevisibilidade, estamos
sujeitos ao acaso e ao imprevisto e temos condicdo de reprojetar as rotas nas

quais rumamos.

O tempo de repouso, de discussio, dialogo e reflexao possibilita a mani-
festacdo da cria¢do de um mundo que nos seja mais humano, afinal, o homem
se estrutura enquanto um ser que compartilha com outros seres a experiencia
de serem lancados a vida num mundo em que devem arcar com sua propria
existéncia. O movimento de mudanca da relacio do homem com sua vida
acontece a todo o momento, de pouco e pouco, € o tempo do exercicio de um

novo movimento que vislumbrara no horizonte um novo futuro.

O presente trabalho buscou, apoiado na analise da Sociedade do Can-
saco como aquela que corresponde a Era da Técnica, uma reflexio acerca do
cenario em que vivemos, ressaltando a necessidade de contribuicio da Psi-
cologia e dos profissionais da area de saude, na medida em que o conceito de
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saude ¢ amplo e diz respeito a uma totalidade. Para iniciar o movimento de
pensar a saude mental de cada individuo da sociedade é fundamental comecar
a compreender os mecanismos operantes nessa sociedade na medida em que o
homem ¢ parte de todo esse sistema social.
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2. ENERGIA ELETRICA COMO FATOR DE
CRESCIMENTO EXISTENCIAL

Ana Lucia Dias Goddard Araujo
Maria Madalena Magnabosco

A Declaraciao Universal de Direitos Humanos (1948) e a Constituicao
Federal (1988) definem que os individuos tém os direitos a moradia, a educa-
¢do, A saude e seguranga, entre outros, para que possam viver com qualidade
e realizar seu projeto de vida.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 6° institui o direito dos

individuos conforme descrito abaixo:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacio, a satde, a alimentacio, o
trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos

desamparados, na forma desta Constituicao.

A Declaragdo Universal de Direitos Humanos de 1948, em seu artigo
235, determina que:

Artigo 25° 1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida

suficiente para lhe assegurar e a sua familia a satide e o bem-estar,
principalmente quanto a alimentacdo, ao vestuario, ao alojamento, a
assisténcia medica e ainda quanto aos servicos sociais necessarios, e
tem direito a seguranca no desemprego, na doenca, na invalidez, na
viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia

por circunstancias independentes da sua vontade.
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Ambos os instrumentos defendem condi¢des para que os individuos
possam viver com dignidade e realizar seu projeto de vida, uma existéncia
digna.

E necessaria uma infraestrutura que permita, no minimo, acesso a
agua, esgoto e energia elétrica, como insumos basicos para atender a esses
direitos. Entre esses insumos, a energia elétrica tem destaque pelo seu uso
em praticamente todas as atividades sociais, inclusive para o fornecimento de
agua e saneamento basico. A falta desses insumos reduz a qualidade de vida
dos individuos, comprometendo a dignidade de existir e a perspectiva de cres-
cimento existencial. Dessa forma, pode-se dizer que a vida e, por consequén-
cia, a ampliacdo da possibilidade de crescimento existencial, estd associada a
disponibilidade de energia elétrica.

Heidegger, em seu texto Construir, Habitar, Pensar fala do vinculo
entre o local em que o homem vive e sua influéncia na qualidade de vida e
nas possibilidades de existéncia. A experiéncia pessoal adquirida em trabalho
realizado na Companhia Energética de Minas Gerais - Cemig, observando as
mudancas que ocorriam nas regioes que passavam a receber o acesso a energia
elétrica permitiu perceber a contribuicao desse insumo para a melhoria da
vida das pessoas. A analise de comparativo de lugares sem energia elétrica
disponivel com outros em que havia acesso a esse recurso e, os efeitos decor-
rentes disso na vida das pessoas, evidenciou que energia elétrica e qualidade
da existéncia humana estao intimamente ligadas. Neste sentido percebemos
a importancia entre os dizeres de Heidegger e as experiéncias pessoais em
trabalho na Cemig, onde o local com energia elétrica influencia a qualidade e
possibilidades de vida das pessoas.

Pensar em associar conceitos da Psicologia e da Engenharia causou
certa estranheza pois as teorias que embasam cada uma dessas areas sio
aparentemente isoladas, ao mesmo tempo, tornou-se um desafio interessan-
te porque a energia elétrica estd profundamente incorporada em nosso dia a
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dia, sustentando nosso modo de vida, a ponto de que so atentamos para a sua
presenca quando ela falta. Desse modo podemos perceber como a articulacdo
entre as especificidades teoricas e as dimensoes do mundo humano que ex-
pressam ¢ quem permite o habitar.

A Engenharia, como uma ciéncia natural, busca entender essa relacdo
energia elétrica e qualidade de vida observando os beneficios que ela propicia.

A psicologia quer ir além e de acordo com Giovanetti (2017):

A fenomenologia apresenta-se como um método de abordagem da
realidade diferente do método das ciéncias naturais, que visam

a entender o seu objeto por meio de explicacdes formais. Aqui, a
novidade esta em que o fenomendlogo busca compreender as razoes

que suscitam determinada atitude. (Giovanetti, 2017, p. 34)

A intengdo de compreender como energia elétrica e existéncia huma-
na se relacionam direcionou a escolha do olhar fenomenologico, no sentido
de observar o fendmeno como ele acontece, como o caminho utilizado para

agregar esses conceitos.

O embasamento te6rico buscou identificar, os conceitos de habitar,
existir e ser, para evidenciar o vinculo entre o local em que o homem vive
com a qualidade de vida e as possibilidades de existéncia e, posteriormente,
associando os conceitos de existéncia, qualidade de existéncia e espaco exis-
tencial aos conceitos anteriores, buscou-se evidenciar o impacto do lugar na
qualidade da existéncia. Em seguida, realizou-se analise comparando lugares
sem energia elétrica com outros em que havia acesso a esse recurso e os efeitos
decorrentes desses fatores na vida das pessoas. Para evidenciar os impactos
do acesso a energia elétrica na qualidade de vida foi avaliado o resultado do
Programa Luz para Todos, iniciativa do Governo Federal lancado em 2003,
com o objetivo de universalizar a disponibilidade de energia elétrica em todo

o territorio nacional, principalmente, em areas rurais.
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Cardoso (2013), Matosinhos (2017) e Matosinhos et al (2019), entre
outros, realizaram estudos comprovando que a disponibilizacdo de energia
elétrica contribuiu para o desenvolvimento dos municipios atendidos, impac-
tando todas as classes sociais, indicando a disponibilidade de energia elétrica
como fator de melhoria da qualidade de vida e o consequente aumento da

possibilidade de crescimento existencial dos individuos.

Assim, evidenciando que lugares que tem disponibilidade de energia elé-
trica proporcionam melhor qualidade de vida e vinculando a qualidade existén-
cia ao lugar que o individuo habita € possivel fazer um elo entre energia elétrica,

habitacio e existéncia, tendo o lugar como sustentacdo desse fenomeno.

HABITAR E SUAS IMPLICAGOES

Habitar, construir, ser

“Parece que so é possivel habitar o que se constroi.” E com essa frase
que Heidegger (1954) inicia seu texto “Construir, habitar, pensar,” elaborado
como uma tentativa de pensar o que significa habitar e construir. Partindo do
principio de que a construcao tem como meta a habitacdo, isto &, so € possivel
habitar o que se constroi, Heidegger amplia o conceito de habitar para além
da casa, espaco que o individuo efetivamente ocupa. Essa casa esta localizada
em um bairro, cidade, rodeada por construcoes que nio sao necessariamente
“habitadas”, tais como estradas, represas, subestacdes, campos, pracas, mas

que fazem parte da “casa” que o homem habita.

Dessa forma, o conceito de “habitar” pode ser entendido de forma mais
restrita, quando representa um local especifico que o individuo possui e resi-
de e, de forma mais ampla, compreendendo espacos pelos quais o individuo
atua e existe, mas ndo necessariamente reside, tais como pragas, um local de

trabalho, o mercado.
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Evoluindo na tentativa de pensar o significado de habitar e construir,
Heidegger aprofunda na linguagem, buscando, nas raizes dessas palavras, o
entendimento para dar sentido a cada uma delas. Nessa linha, o verbo “cons-
truir” e todas as suas conjugacodes no antigo alemao significa “habitar, as es-
tancias e circunstancias” do proprio habitar. E destaca:

Ouvindo, porém, o que a linguagem diz na palavra bauen (construir),

podemos perceber trés coisas:
1. Bauen, construir é propriamente habitar.

2. Wohnen, habitar é o modo como os mortais sao e estao sobre

a terra.

3. No sentido de habitar, construir desdobra-se em duas acepcoes:
construir, entendido como cultivo e o crescimento, e construir

no sentido de edificar construcoes. (Heidegger, 1954, pag. 3)

Nessa elaborac¢io, Heidegger (1954) afirma que “o homem ¢ a medida
que habita”, isto €, a existéncia do individuo esta associada, ou melhor, di-
mensionada pela qualidade do habitar, pela construcio que ele experiencia
e executa em sua vida, “nio habitamos porque construimos. Construimos e
chegamos a construir 4 medida que habitamos, ou seja, 4 medida que somos
como aqueles que habitam.” (Heidegger, 1954, pag. 3)

Extrapolando o conceito de habitar para além de construir, Heidegger
associa a esséncia desse habitar a um abrigo, a um pertencimento, a um res-
guardo:

Habitar, ser trazido a paz de um abrigo, diz: permanecer pacificado
na liberdade de um pertencimento, resguardar cada coisa em sua
esséncia. O traco fundamental do habitar é esse resguardo. O
resguardo perpassa o habitar em toda a sua amplitude. Mostra-se tao

logo nos dispomos a pensar que ser homem consiste em habitar e,
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isso, no sentido de um “de-morar-se” dos mortais sobre essa terra.
(Heidegger, 1954, pag. 3)

A partir desse texto de Heidegger, varios autores se dedicaram a ob-
servar a relagdo do homem no mundo em seus aspectos e interpretacao dos
espacos habitados. Reis (2017), em seu texto “Lugar de Sentido”, traz a partir
dos estudos de Norberg-Schulz, a constituicio de sentido nos espacos habita-
dos. Reis (2017) destaca que Norberg-Schulz deve a Heidegger o conceito de
habitar, destacando que base existencial e habitar sdo sindnimos, e habitar em
um sentido existencial, é

O homem habita quando pode orientar-se dentro e identificar-

se com um ambiente, ou, simplificando, quando experimenta
significativamente o ambiente. Habitar, dessa forma, implica em algo
mais do que abrigar. Implica que os espacos onde ocorre a vida sao
lugares, no verdadeiro sentido da palavra. Um lugar ¢ um espaco com
uma caracteristica distinta. Desde os tempos arcaicos, o genius loci, ou
“espirito do lugar”, tem sido reconhecido como a realidade concreta que

o homem deve encarar e aceitar em sua vida diaria. (Reis, 2017, p. 113)

Lugar onde o individuo habita, onde ele organiza seus pertences, sim-
bolos, de forma que se sinta representado ¢ chamado de casa. Uma casa ma-
terializa o conceito que Heidegger e a filosofia existencial expressam como o
homem é um “ser-no-mundo”, pois a casa de uma pessoa reflete o seu modo de
levar a vida e é, a0 mesmo tempo, o seu mundo mais proximo. Uma casa, um
lugar, possui um determinado tamanho que marca o espago proprio de cada
individuo e, a0 mesmo tempo, é€ uma referéncia de seu pertencimento a uma
comunidade, uma cidade, um estado ou um pais. E um elemento de orientacio

e permite ao individuo saber onde est4, seu lugar no mundo.

Considerando que base existencial e habitar sao sinonimos, Reis (2017)

destaca que dotar a vida humana de significado existencial esta associado ao
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lugar que o individuo habita, isto €, o espaco do qual ele se apropria, feito dele
mediante seu uso, que faz parte do vivido.

O individuo, em sua dimensdo existencial, para além de saber onde
esta, é importante que reconheca como estd, e essa dimensao esta associada a
sua identificacdo com o lugar onde se encontra, com as vivéncias experimen-
tadas no ambiente, com as possibilidades que ele apresenta, pois elas determi-

nam para o individuo o mundo que ¢ acessivel, o seu “ser-no-mundo”.

Habitar e Existir

Associar habitar e existir € possivel ao considerarmos que a existéncia
do homem acontece em sua trajetoria de vida, que ocorre no espaco que ele
ocupa ao longo dessa trajetoria, como descrito por REIS (2017). Os autores
Braga, Goto e Monteiro (2017), buscando associar o conceito de fenomeno-
logia ao ensino de arquitetura e apoiados no texto de Heidegger, destacam a
importancia da existéncia enquanto uma experiéncia direta com tudo o que
nos cerca, em uma relacdo objetiva e concreta com as coisas: em um corpo,
em uma espacialidade, em uma temporalidade e ressaltando o que ja foi men-
cionado anteriormente, “ndo construimos para habitar, mas construimos na
medida em que habitamos” (Braga et al., 2017, p. 27). Eles evoluem em sua
elaboragio e afirmam que “Assim, habitar e construir sio, ambos, dimensdes

do modo humano da existéncia.” (Braga et al., 2017, p. 28)

Os autores destacam que essa existéncia, construida a medida que o
homem habita, esta condicionada a forma de o homem se relacionar com as

coisas, dando a elas horizonte de sentido e a facticidade do mundo, a saber:

No habitar o mundo que é condi¢do de nosso existir, nos
relacionamos com a facticidade do mundo, com sua dimensao
concreta, entrelacada pela tradi¢io cultural, social e de pensamento

que posiciona a perspectiva pela qual entramos em contato
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com o mundo fatico. Na dimensio da tradicao, encontra-se a
temporalidade: a experiéncia no espaco concreto se da no horizonte
do tempo vivido, de nossa percep¢do da permanéncia das coisas

e do proprio ato de perceber o mundo e relacionar-se com ele
enquanto acontecimento. Entrelacado a facticidade e a tradicio, esta
o horizonte de desconhecimento de um mundo que se nos descortina
sempre em perspectiva. Entremeada a tais dimensdes, encontra-se
nossa propria finitude, que se remete a dimensao de nossa trajetoria
existencial a partir da qual retomamos o mundo para nos. (Braga et
al., 2017, p. 28)

Braga et al. (2017) também se apoiam em Norberg-Schulz ao destacar
que “todo local tem um espirito que mantém um elo com o sagrado, criando
um lugar no qual a humanidade deve habitar.” (Braga et al., 2017, p. 29) e vao
além, ressaltando que “o destino das pessoas estd intimamente relacionado
com o lugar.” (Braga et al., 2017, p. 30)

Braga et al. (2017) estavam interessados na importancia, por parte do
arquiteto, de perceber o lugar e a relacdo que as pessoas desenvolvem com
ele, para a sugestdo de intervencoes. Suas afirmacdes quanto a relacio entre
habitar e existir e a qualidade dessa existéncia estar relacionada ao lugar per-
manecem e podem ser estendidas para outros espacos, pois eles falam em um

lugar enquanto espago habitado pelo homem.

Sendo assim, pode-se inferir que as residéncias construidas em espacos
rurais com restricdes estruturais que implicam em reducao de qualidade na
habitacdo interferem na qualidade da existéncia humana.

Outro autor que se dedicou ao tema habitar e construir € Millen (2019),
que, a partir de uma releitura do texto de Heidegger, propde a associacdo entre
os conceitos de habitar, construir e pensar. Ele destaca que habitar contempla

arelacdo entre o homem e o espaco em que se insere, e essa relacao influencia
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na constitui¢ao de ser e homem, portanto “ser-homem”, o que torna o habitar
uma relacio subjetiva entre o homem, o espaco que ele ocupa e a forma como

ocupa esse espago.

Essa ocupacio do espaco estd associada territorialmente, pela flexibili-
dade, a medida que o homem se desloca geograficamente, em sua trajetoria de
vida. Dessa forma, Millen (2019) destaca:

Por conseguinte, a dualidade da vida do homem é marcada,
territorialmente, pela flexibilidade, a medida que, em seu deslocamento
na trajetoria da vida, estd, de forma permanente, habitando diversas
categorias de alojamento. Entao, a amplitude do termo “habitar”

¢ proporcional a trajetoria de vida. (Millen, 2019, p. 125)

Millen (2019) faz uma distin¢ao importante, destacando que Heidegger
aponta a equivaléncia entre construir e habitar, a medida que construimos

para habitar. O autor ressalta que o “conceito de “habitar” é muito mais sub-
jetivo, enquanto o de “construir” é mais concreto.” (Millen, 2019, p. 125)

Buscando associar os conceitos de “habitar” e “construir” ao “pen-
samento” e a “existéncia humana”, Millen (2019) busca na arquitetura e na
teoria psicanalitica de Freud, uma forma de associar o espaco habitado pelo
homem 4 sua personalidade e as possibilidades de existéncia que esse espaco

proporciona. Millen (2019) escreve:

Grosso modo, nesta etapa de investiga¢ao, ja compreendemos que ha
moradores de egos inferiorizados destinados a ocuparem as ruas ou
as precariedades de moradias. Nessa perspectiva, entendemos como
precarios os sanatorios, os lares, os abrigos e os hospitais destinados
a populacdo excluida, pois os modelos habitacionais disponiveis sdo
proporcionais ao pertencimento egoico e social de cada individuo.
(Millen, 2019, p. 129)
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Millen (2019) também destaca os efeitos do capitalismo enquanto mo-
delo social que amplia a exclusdo de individuos: “Muitas foram as vozes que se
manifestaram contra as baixarias que se apresentariam nas sociedades pos-in-
dustriais por conta do favorecimento financeiro em detrimento da qualidade
de vida do homem.” (Millen, 2019, p. 133)

Esse mesmo autor se refere especificamente aos espacos como sanato-
rios, ou habitacdes pequenas, de “tetos baixos”, feitas com matérias de baixa
qualidade, em lugares improprios para moradia, destinados aos homens que a
sociedade ndo queria em seu meio, os loucos, os pobres, os diferentes.

O século XIX, por sinal, é caracterizado pela profusao de criticas acir-
radas aos novos valores que seriam estabelecidos, pois, para se desvendar a
intencdo e a nocividade da sociedade capitalista, haveriam de se considerar o
que os homens intencionavam ao projetar espacos arquitetonicos destinados
a exclusio de seres humanos. (Millen, 2019, p. 134)

Millen (2019) nio fala, em seu texto, sobre a populacdo rural, que mora
longe das cidades, em habitacoes simples, sem 4gua ou energia elétrica, mas
eles se enquadram no conceito de excluidos socialmente. O autor termina seu
texto destacando a necessidade da reconstituicdo da dignidade dos sujeitos,
como essencial na tarefa de uma sociedade mais justa. Sendo assim, é im-
portante pensarmos o conceito de existéncia como este ser-no-mundo que se
constroi continuamente diante das condicoes e de possibilidades que podem
reconstituir dignidades humanas.

CONDICOES DO EXISTIR

Existéncia e qualidade de Existéncia
O que ¢ a existéncia humana? Giovanetti (2018), em seu livro “Psicoterapia
Antropologica”, traz algumas caracteristicas do que € existir como ser humano.
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O autor comeca pelo “ex” do ex-istir, ressaltando que, além de indicar
uma exterioridade, pode também ser entendido como transcendéncia, isto
€, como um movimento em direcio ao mundo exterior e aos outros entes,
vivenciando, nessa relacao com os outros, sua flexdo existencial de forma in-

tegrativa ou desorganizada.

Ele destaca que “existir é ser vocé mesmo” (Giovanetti, 2018, p. 165),
estando aberto a novas possibilidades, num movimento continuo de trans-

cendéncia. E afirma:

Nessa perspectiva é que entendemos a saude existencial como a
abertura do ser na concretizacio de suas possibilidades. E a doenca
deve ser entendida como o fechamento dessas possiblidades e, como
também, uma tentativa de possibilitacao de si mesmo, mas com uma

modificacio deficitaria da existéncia. (Giovanetti, 2018, p. 165)

O que seria a qualidade da existéncia? Pensando o ser humano como um
ser de infinitas possibilidades, e baseados na definicio de existéncia de Giova-
netti(2018), apresentada anteriormente, podemos dizer que uma existéncia de
qualidade é aquela que permite ao ser humano estar sempre em movimento
direcionado a realizar essas possibilidades em funcio de suas escolhas e, clas-
sificamos existéncia de boa qualidade aquela em que existe a abertura do ser
na concretizacdo de suas possibilidades e existéncia de ma qualidade aquela

em que ocorre a reducdo ou o fechamento dessas possiblidades.

Pensando nesse adoecimento existencial como reducdo de possibilida-
des de existéncia, ou numa perda de qualidade da existéncia, podemos ob-
servar outro texto de Giovanetti. Em seu texto O adoecimento existencial no
século XXI, Giovanett (2019) associa esse adoecer ao fato de o homem de hoje
ser responsavel por definir a sua existéncia sob a pressio de uma sociedade
organizada em funcdo do consumo, destacando trés tipos de adoecimento: o

vazio, o tédio e a apatia.
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O primeiro tipo de adoecimento existencial ¢ o vazio. Esse vazio vem
quando o homem confronta a si mesmo com a realidade e percebe a falta de
perspectiva de vida.

A segunda forma de adoecimento existencial € o tédio. A sociedade ca-
pitalista privilegia o consumo e transforma as pessoas em mercadoria, pois
as pessoas so sido reconhecidas enquanto forem consumidores e se tornarem

consumiveis.

A terceira forma de adoecimento existencial é a apatia. No caso da apa-
da, sdo as emocoes desagradaveis que se evidenciam indicando desinteresse,
frieza, insensibilidade emocional, falta de Animo, de energia. Reflete a falta de

investimento emocional no que se faz, no que se engaja.

O adoecimento existencial reflete diretamente na qualidade da exis-
téncia, e suas consequéncias serdo diretamente proporcionais a intensidade
desse adoecimento.

Espaco existencial e a qualidade da existéncia

A associacao entre a qualidade do habitar e o lugar que habita foi des-
crita anteriormente, destacando-se que o destino da pessoa é influenciado pelo
lugar que ela habita. Para entender melhor essa relacdo, vamos esclarecer os
conceitos de lugar, espaco existencial e existéncia, para avaliar a relacdo entre
esses componentes e a influéncia deles na qualidade da existéncia das pessoas.

Pires (2011) em sua tese “O espaco existencial e a arquitectura: contri-
buicoes de Norberg-Schulz”, traz as contribuicdes desse autor para o ensino
da arquitetura. Ela afirma que os lugares da arquitetura sao fendmenos con-
cretos e afetam o ser e o corpo humano em sua totalidade. Citando Norber-
g-Schulz, a autora considera que cada lugar da terra tem um espirito e um
sentido proprio, e que o espaco tem uma dimensao existencial. Nessa defini-
¢do, a autora da ao lugar uma concretude, isto ¢, uma localizacao geogrifica,
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em que o ser humano e o seu corpo sdo afetados. Associa também ao lugar
uma dimensao subjetiva, vinculada a um sentido proprio e agrega ao espago
(geografico) uma dimensdo existencial. A autora diferencia lugares e espacos,
classificando o espaco em que a vida ocorre como lugar.

A referéncia relacional entre o homem e o espaco acaba por surgir par-
tindo da relacio entre lugares e espacos e entre espaco e espaco. Na relacao
entre o homem e o espaco, o espaco € usufruido pelo homem, pelo seu deam-
bular por entre as suas passagens de um lado para o outro. (Pires, 2011. p. 49)

Ainda sobre o conceito de lugar, a autora, baseando-se, ainda, em Nor-
berg-Schulz, atribui a ele também uma caracteristica personalizada, indivi-

dualizada, associando com as vivéncias particulares do individuo:

O lugar ¢, segundo o autor, parte integrante da existéncia humana.
O termo lugar € claramente mais que uma localizacdo abstrata. As
sensacoes das texturas, formas substancias, modos construtivos,
cores, sdo determinantes para a definicao de um carcter envolvente,
e acaba por ser a esséncia do lugar...Nesta ordem de ideias, todas as
cidades e as casas constituem um conjunto de lugares particulares.
(Pires, 2011. p. 51)

Associando essas definicdes, a autora reafirma a espacialidade da exis-
téncia que se desenvolve em um espaco humano, condicionado pelo habitar,
“...a existéncia é espacial —, e o caracter existencial do espaco humano — ha-

bitar é a propriedade essencial da existéncia.” (Pires, 2011. p. 56)

A autora inicia a defini¢io de um conceito de espaco existencial basean-
do-se em Heidegger, a saber: “O significado do espaco existencial tem raizes
mais fundas, sendo elas determinadas por estruturas do nosso ser-no-mun-
do, tal como analisado por Heidegger no seu trabalho sobre Ser e Tempo, de
1926.” (Pires, 2011. p. S0O)
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Outros autores sao utilizados por Pires (2011) para compor o conceito
de espaco existencial, entre eles Merleau Ponty:

Dissemos que o espaco ¢ existencial; poderiamos dizer da mesma
maneira que a existéncia ¢ espacial, quer dizer, que por uma
necessidade interior ela se abre a um “fora”, a tal ponto que se pode
falar de um espaco mental e de um mundo de significacdes e dos

objetos de pensamento que nelas se constituem. (Pires, 2011. p. 55)
E, ainda, Bollnow:

O espaco existencial foi definido pelo autor como um sistema (...)
estavel de esquemas perceptivos ou imagens do ambiente envolvente.
Diz que o espaco existencial tem um “cardcter objetivo”. ...é durante
a infancia que a ideia de mundo ¢é estruturada, e que se desenvolvem

nocoes de espaco. (Pires, 2011, p. S6)

Todos esses conceitos tém em comum a caracteristica do espaco exis-
tencial associado a relacdo que o homem estabelece com o mundo e ao seu
deslocamento (abrir-se para fora) por esse mundo, seja mental ou fisicamente,
tendo uma componente subjetiva, pois estd submetido as percepcdes e signi-
ficacoes de cada individuo.

Associando os conceitos de espaco existencial e lugar Pires (2011) afir-
ma que “Um lugar implica que haja um interior e um exterior, e o espaco

existencial &€ composto por diversos lugares.” (Pires, 2011. p. S8)

Ampliando suas associacdes, a autora ainda traz o conceito de regiao
como uma tentativa de delimitar o espago existencial: “As regides podem ser
definidas por um terreno sem ser estruturado, onde aparecem de forma des-
tacada os caminhos e os lugares. £ uma espécie de unificacio do espaco exis-
tencial.” (Pires, 2011. p. 59)

E assim como em habitar, a autora associa o conceito de espaco

— 45 —



2. Energia elétrica como fator de crescimento existencial
Ana Lucia Dias Goddard Aratjo e Maria Madalena Magnabosco

existencial a relacdo do homem com o espaco em que vive, como resultado
da sua interacdo ou influéncia reciproca com este ambiente, subordinado aos
significados que ele confere a cada um dos elementos desse espaco e, ao mes-
mo tempo, sujeito as caracteristicas desse ambiente “que deve compreender e
aceitar.” (Pires, 2011. p. 6l)

Condicdes de habitar e Crescimento existencial

Conforme dito anteriormente, “habitar” é a propriedade essencial da
existéncia, sendo influenciado pelas condic¢des socioeconémicas que podem
interferir na realizacdo ou autorrealizacao de algumas das estruturas existen-
ciais e ao fato de que o destino das pessoas esta intimamente relacionado com
o lugar que habita. Considerando que uma existéncia de qualidade é aquela
que permite ao ser humano estar sempre em movimento, direcionado a re-
alizar essas possibilidades em funcao de suas escolhas, pode-se inferir que a
qualidade da existéncia esta associada diretamente as condicoes que o local

habitado oferece a essa existéncia.

Relembrando de Giovanetti (2018) as caracteristicas de uma existéncia
de qualidade e do adoecimento existencial, vamos avaliar as condicdes de uma
existéncia em um local sem disponibilidade de energia elétrica. Esses lugares
sdo zonas rurais, de dificil acesso, como mencionado por Cavalcante (2013)

Entretanto, ainda existem muitas localidades brasileiras,
principalmente no meio rural, onde nio existe o fornecimento
desse tipo de energia, dificultando, assim, o acesso a diversos bens
e servicos, segregando os individuos, sobretudo, com base em suas
desigualdades. (Cavalcante, 2013, p.63)

E importante ressaltar que a vida da populacio nesses locais é marcada
pela pobreza conforme ressalta Matosinhos et al. (2019)

“Quanto a reducio da pobreza, considerando-a como o baixo alcance de
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condicdes sociais basicas (como nutricdo, educacio e satde), Kanagawa
e Nakata (2008) consideram o acesso a energia como uma das muitas
maneiras de se promover oportunidades de atingir um patamar basico

de condicbes essenciais.” (Matosinhos et al, 2019, p. 607).

Viver sem energia elétrica é literalmente viver sem luz. A dificuldade
de acesso a servicos essenciais e a energia elétrica dificulta também a percep-
¢ao de existéncia dessas pessoas, assemelhando-as a classe de seres virtuais,
descritas por Lapoujade, considerando o histérico de serem ignorados social-
mente como ressalta Cavalcante (2013)

“Por meio da atuagio na dindmica da universalizagio do acesso a
energia elétrica, o Poder Publico tem por escopo promover o processo
de construcao da cidadania e o fim da exclusao social.” (Cavalcante,
2013, p. 82)

A seguir apresenta-se uma descricdo suscinta das condicoes de vida em
uma localidade rural, sem acesso a energia elétrica e outros servicos. Essas
condicoes poderiam ser identificadas em municipios da regido Norte do Brasil
ou em Bras Pires, na zona da Mata Mineira. Neste sentido, oferecer condicoes
de inclusdo pela presenca da energia elétrica é habitar o mundo e literal e me-

taforicamente minimizar uma vida no escuro.

Uma Vida no Escuro

A casa é pequena, feita de barro ou até de alvenaria. Sao poucos c6-
modos, um quarto, sala, cozinha. O banheiro é do lado de fora, sistema de
fossa. Agua encanada nio existe — em algumas situacdes, precisa ser trazida
de longe, em vasilhames equilibrados na cabeca, ou empilhados em carrinho
de mao. Alguns casebres contam com uma bomba d’agua movida a diesel, mas
¢ luxo com que poucos podem arcar. O sustento da familia vem da agricultura

de subsisténcia, que fica prejudicada pelo acesso dificultado a dgua.
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O acesso a educacio também é restrito, a escola s6 funciona durante o
dia e nio possui equipamentos eletronicos. A noite chega, e o cheiro de que-
rosene, alcool e, em alguns casos, diesel, inunda o local, quando sdo acesos o0s
lampides para iluminar o ambiente. A fumaca incomoda e dificulta a visao das
faces e expressoes das pessoas. Nio existe geladeira, ndo é possivel armazenar
alimentos. Nio existe televisiao, nem telefone, nem celular, as informacoes
nado chegam a esses lugares. Os servicos de casa sao feitos somente durante
o dia, para aproveitar a luz solar. Os filhos, quando crescem, vio embora em
busca de emprego. Existem poucas oportunidades de emprego e estas sdo de
baixa qualidade. A maioria dessas familias depende de ajuda governamental
para alimentacdo e sobrevivéncia. E a qualidade dessa existéncia?

Pensando nos tipos de adoecimento existencial descritos por Giovanetti
(2018), temos:

O vazio. A casa localizada em meio rural, em que ndo ha disponibili-
dade de energia elétrica, ¢ um ambiente em que as necessidades basicas niao
sdo atendidas adequadamente. Nio ¢é possivel armazenar alimentos, o acesso a
agua é dificultado ou restrito, e o0 acesso a informacoes € quase inexistente, pois
ndo ha TV, nem radio, nem celular. A escola tem poucos recursos, € 0 acesso
a comércio e hospitais ¢ dificultado pela distancia e pela baixa condicao finan-
ceira. As infinitas possibilidades (quantidade) de existéncia ficam reduzidas,
afetadas pelas condicdes, ou a falta delas, que o local oferece. Talvez seja mais
justo falar em possibilidades infinitas (qualidade), pois a existéncia é possivel,
até duradoura, em condi¢des minimas, e a falta de perspectivas, de mudancas,
esta presente. As pessoas nao conhecem seus direitos, nem outras formas de
vida, tém dificuldade de sonhar, de pensar em uma existéncia melhor.

O tédio. As condigdes descritas acima colocam essas pessoas a mar-
gem da sociedade. Elas ndo tém recursos para consumir e ndo sdo reconhe-
cidas como consumidores. Por ndo participarem dessa dinimica, ndo siao
consumiveis, ndo sio vistos. O tédio, nesse contexto, aparece ndo somente
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pela invisibilidade, mas também pela vida repetitiva, no sentido de que a
falta de perspectiva leva a repeticdo da possibilidade de vida. O tédio tam-
bém aparece pela falta de contato com o mundo exterior, sem acesso a radio,
TV, telefone.

A apatia. Ainda considerando as condi¢des descritas acima, a falta de
perspectivas a elas associadas, seja pela condicdo financeira restrita e, mais
ainda, pela falta de informacao e conhecimento de direitos ou recursos dis-
poniveis, reduzem o envolvimento emocional das pessoas, contribuindo para
uma condicao de aceitacdo dessa forma de vida como tnica possibilidade. A
busca pela sobrevivéncia é a motivacio e, ao mesmo tempo, o limitador, pois

reduz o horizonte de possibilidades de existéncia de maior qualidade.

Crescimento Existencial

Em seu livro “As Existéncias Minimas”, David Lapoujade (2017) retra-
ta os diferentes modos de existéncia presentes no mundo, identificados pelo fi-
16sofo Etienne Souriau, destacando a classe dos seres virtuais. Ainda segundo
Lapoujade (2017) os virtuais tém uma maneira propria de existir, mas carecem
de realidade, isto é, eles precisam encontrar o seu lugar no mundo real, lugar
aqui entendido como espaco que permite um habitar:

Tudo se resume a isso: tornar-se real. E tornar-se real é tornar-se
legitimo, e ver sua existéncia corroborada, consolidada, sustentada no
proprio ser. Sabemos que a melhor maneira de solapar uma existéncia
é fazer de conta que ela ndo tem nenhuma realidade. Nem mesmo

se dar ao trabalho de negar, apenas ignorar. Nesse sentido, fazer
existir ¢ sempre fazer existir contra uma ignorancia ou um desprezo.
(Lapoujade, 2017, p. 91)

Lapoujade defende que sejamos “advogados”, isto ¢, alguém que defenda
as existéncias virtuais para fazer com que existam mais, que tenham mais
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realidade, tenham o direito de existirem com mais intensidade, de ocuparem

legitimamente um lugar neste mundo.

Conforme dito anteriormente, pensando na existéncia das pessoas que
vivem em 4reas isoladas, sem acesso a energia elétrica, € possivel associa-las a
classe dos seres virtuais, indicada por Lapoujade, pois elas tém sido mais que
negadas, literalmente, ignoradas. Quantos de nés pensamos nessa existéncia?
Dessa forma, ¢ possivel inferir que a qualidade dessa existéncia é prejudicada,
e a falta da energia elétrica dificulta ainda mais trazer essa existéncia para a
realidade. E ampliando esse raciocinio, pode-se indicar a energia elétrica co-

mo fator de fundamentagio para essa existéncia. Segundo Lapoujade (2017):

Fundamentar é reconduzir todos os seres para uma fonte
preexistente, doadora de verdade ou de inteligibilidade, assim

como o sol é fonte de luz. Em si mesmo, um fundamento nao é nem
verdadeiro nem inteligivel, € mais do que isso, visto que ¢ a fonte de
toda verdade e de toda inteligibilidade. Sob esse aspecto, ¢ inseparavel
de uma forma imposta aquilo que ele fundamenta. Ter fundamento é
submeter seu pensamento, seu julgamento, seus enunciados a forma

do verdadeiro ou do inteligivel. (Lapoujade, 2017, p. 87)

A escolha de associar a disponibilidade de energia elétrica para essas
existéncias como “fundamento” € intencional. Explico: A oferta de energia
elétrica tem condicoes pré-existentes para ser disponibilizada, condicdes téc-
nicas, legislacao especifica, classificacoes pré-definidas de padrdes de forneci-
mento e de consumo. Ela tem condi¢des pré-existentes para ser disponibiliza-
da, e o individuo deve aceitar e se submeter a essas condicoes para receber esse
servico. Ele deve submeter seu pensamento, seu julgamento, seus enunciados
a forma do verdadeiro ou do inteligivel, preexistente no fundamento, isto &,
predefinidos para ter acesso a energia elétrica. Nao por acaso, os individuos
que tém acesso a energia elétrica sio chamados de “consumidores”, e consu-
mir é condic¢io exigida para fazer parte da sociedade.
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A pardr do momento em que a energia elétrica é disponibilizada, e a
existéncia fundamentada, é que € possivel construir a instauracio de uma

nova existéncia. De acordo com Lapoujade (2017):

Em que instaurar se distingue de fundamentar? O fundamento pre-
existe de direito ao ato que, no entanto, o coloca; ele € exterior ou superior
aquilo que fundamenta, enquanto a instauracdo ¢ imanente aquilo que instau-
ra. A instauragdo so se sustenta com seu proprio gesto, nada preexiste a ela — dai
a filosofia dos “gestos” de Souriau. Ou seja, fundamentar é fazer preexistir,
enquanto instaurar € fazer existir, mas fazer existir de certa maneira — a cada

vez (re)inventada. (Lapoujade, 2017, p.87)

PROGRAMA LUZ PARATODOS

O texto do titulo “Uma Vida no Escuro” descreveu, de acordo com
o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, no ano
2000, cerca de dois milhdes de domicilios rurais sem acesso a energia elé-
trica. Aproximadamente, dez milhdes de brasileiros (6% da populacdo) vi-
viam no meio rural, sem acesso a esse servico publico, e cerca de 90% des-
sas familias possuiam renda mensal inferior a trés salarios-minimos. Eram
existéncias adoecidas, habitando espagos que comprometiam a sua possi-
bilidade de crescimento existencial, necessitando de fundamentacdo para
que pudessem se instaurar e ampliar esse espaco existencial e a qualidade
da existéncia. Foi com esse cenario que o governo brasileiro decidiu lancar
o Programa Luz Para Todos - PLT.

O Programa Luz para Todos teve inicio em 2003 e foi concebido como
instrumento de desenvolvimento e inclusao social. O PLT, de acordo com
dados de abril de 2018, atendeu a 3.405.169 familias, cerca de 16,2 milhoes
de moradores rurais de todo o Brasil. Em 2020, os investimentos totaliza-
ram RS 28,51 bilhoes, ampliando o resultado para mais de 3,5 milhoes de
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ligacdes no Ambito do programa, beneficiando 16,9 milhdes de pessoas no
meio rural brasileiro. Visando o atendimento com energia elétrica a parcela
restante da populacdo do meio rural, que ainda nio foi contemplada, esse
programa foi prorrogado até o final de 2022. A energia elétrica é funda-
mental para a melhoria da qualidade de vida das comunidades e, ainda, atua
como vetor de desenvolvimento social e econdmico, conforme destacado no
site da Eletrobras:

Além de levar energia elétrica a populacio que ainda ndo tem acesso
a esse servico publico fundamental para a melhoria da qualidade de vida das
comunidades, o Programa Luz para Todos (LPT) oferece solucoes para a sua

utilizacdo como vetor de desenvolvimento social e econémico:
*  Contribui para a reducdo da pobreza e o aumento da renda familiar;

e Facilita a integracdo aos servicos publicos e aos programas sociais
do governo federal;

*  Permite a melhoria do abastecimento de 4gua, do saneamento ba-
sico, da saude e da educacio, fortalecendo o capital social das co-
munidades;

* Possibilita a aquisicdo de eletrodomésticos e outros equipamentos
elétricos para uso no meio rural pelas familias;

*  Gera empregos, com o uso de mao de obra local e aplicacido de ma-

teriais e equipamentos nacionais; e

* Favorece a permanéncia das pessoas no campo, com a melhoria da
qualidade de vida. (Eletrobras, 2021)

E importante ressaltar que os beneficios imediatos da eletrificacdo rural
sdo percebidos no conforto, comunicacao e facilidade dos afazeres domésticos,
conforme ressalta Matosinhos (2017) em seu estudo referente a percepcio de
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familias rurais sobre os efeitos do Programa Luz para Todos, realizado em
municipios de Minas Gerais.

Percebeu-se claramente na fala dos moradores, unissonos ao
responderem que a existéncia de energia elétrica influenciava nos
afazeres domésticos de seus domicilios, a importancia da iluminagio
elétrica e do uso destes aparelhos para a promocao de conforto,
facilidade nas tarefas diarias e na comunicacdo com tudo o que se

encontra além do rural. (Matosinhos, 2017, p. 61)
E ainda, em seu outro estudo:

Sobre o desenvolvimento socioecondmico, pode-se concluir que ele
foi percebido por todos os entrevistados apos o Programa Luz para
Todos ter possibilitado o acesso a energia elétrica. Em seus relatos,
habitantes dos trés municipios destacaram melhorias percebidas
em suas vidas, relacionando-as a questdes sociais e/ou econémicas.
(Matosinhos et al., 2019, p. 621)

Cardoso, Oliveira e Silva (2013), em seu estudo Eletrificacdo Rural e De-
senvolvimento Local — Uma Andalise do Programa Luz Para Todos também corro-
boram os resultados apresentados por Matosinhos et al. (2019):

Este resultado pode ser compreendido como sendo o reflexo de umas
das metas do Programa Luz Para Todos, que € perceber a energia
elétrica como um fator indutor para que a populacio tenha acesso
aos outros beneficios, como: emprego, saude, educagao, seguranga,
moradia etc. (Cardoso et al., 2013, p. 131)

A geracao de empregos, a melhoria da condi¢ao financeira para aqui-
sicdo de bens e equipamentos elétricos, além da disponibilizacio dos servicos
publicos de educacio, abastecimento de agua e satide necessitam de uma tem-
poralidade maior para ocorrerem, pois dependem de outros investimentos.
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Uma forma de antecipar essa possibilidade é associar outros programas go-
vernamentais ao Programa Luz para todos, conforme defendido por Cardoso,
Oliveira e Silva (2013):

Como nem todos os problemas regionais encontram-se isolados,
e sim por meio de uma constelacio de forcas que agem de algum
modo para que as regides continuem estagnadas, os achados da
investigacdo nos levam a concluir que € necessaria a integragao
entre o Programa Luz Para Todos e outros programas sociais — por
exemplo, o Bolsa Familia, o Tarifa Social de Energia Elétrica e o
Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf), uma vez que essa poderia ser uma alternativa para
assegurar que o acesso a eletrificacao rural de fato representasse
uma melhoria significativa na qualidade de vida das familias
beneficiadas. (Cardoso et al., 2013, p. 136).

Matosinhos et al. (2019) também defende a ideia de associar o PLT a
outros programas sociais do Governo Federal, dizendo: “Ressalta-se, porém,
que os resultados observados poderiam ser potencializados caso outras polit-
cas governamentais atuassem de forma complementar a eletrificacao rural.”
(Matosinhos et al., 2019, p. 622).

Independentemente da temporalidade, todos esses aspectos contribuem
para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas, conforme afirma Mato-
sinhos et al.(2019):

Como principais contribuicdes dos resultados aqui encontrados,
tém-se a indicacdo de que para as familias beneficiarias analisadas,
0 acesso a energia elétrica — via PLT — contribuiu, de fato, para a
melhoria de suas condicdes de vida, indo ao encontro do objetivo
tracado pelo Governo quando da elaborac¢io do Programa.
(Matosinhos et al., 2019, p. 621)
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Outro aspecto importante é destacado por Cavalcante (2013) em seu
artigo O acesso a energia elétrica no Brasil sob a ¢tica do desenvolvimento como
liberdade, em que afirma:

A fundamentalidade do acesso a energia elétrica conecta-se também a
elementos importantes, tais como a dignidade humana, a liberdade e a
concretizacdo de direitos fundamentais variados, tais como o direito a
educacio, a saude, a moradia e ao lazer. As possibilidades que se abrem
a partir do amplo acesso a energia elétrica permitem aos individuos o
exercicio de uma vida mais digna, ao mesmo tempo em que a liberdade
de escolha que deriva do mencionado acesso € o caminho para o alcance

da dignidade e do desenvolvimento. (Cavalcante, 2013, p. S8)

Considerando as evidencias apresentadas anteriormente, referendadas
pelos autores Cavalcante (2013), Matosinhos (2017) , Matosinhos et al (2019) e
Cardoso et al (2013) pode-se afirmar que a disponibilidade de energia elétrica
interfere na qualidade de vida das pessoas de forma positiva, ampliando o
acesso A educacio, a saude, a informacao, além de proporcionar maior confor-
to na moradia, ampliar possibilidades de lazer e que, dessa forma, o habitar se
torna mais real, pode-se inferir que a disponibilizacao desse recurso contribui
de forma sistematica para ampliar a qualidade da existéncia e aumentar a

possibilidade de crescimento existencial dos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

A nossa forma de ser-no-mundo define as relacoes e significados que
damos a esse mundo, ao mesmo tempo, impactando e sendo impactado por
ele. Habitar esse mundo indica a necessidade de um lugar para que a vida
ocorra. O homem, ao longo de sua vida, tem a possibilidade de habitar varios
lugares, a4 medida que se desloca geograficamente no mundo. Esse desloca-

mento amplia o espaco existencial.
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A qualidade dessa existéncia esta diretamente associada as caracteris-
ticas que o lugar oferece, que, dependendo dos recursos, pode proporcionar
uma existéncia de boa ou ma qualidade, impactando no crescimento existen-
cial de cada individuo.

Um dos principais insumos que influenciam na qualidade da existéncia
¢ a energia elétrica. Ela é primordial para que o acesso a educacio, saude, se-
guranga, saneamento basico, entre outros, seja disponibilizado a populagao.
“Pode-se duvidar da realidade de certas existéncias, mas nao dos fatos, pois
eles tém uma eficicia, eles mudam algo no modo de existéncia dos seres.”
(Pelbart, 2013, p. 252)

O programa Luz para Todos evidencia, com seus resultados, que a dis-
ponibilidade de energia elétrica impacta diretamente na qualidade de vida das
pessoas, ampliando as suas possibilidades de existéncia, contribuindo para o
crescimento existencial. E importante ressaltar que a associacio da disponibi-
lidade de energia elétrica com outros programas governamentais ou acoes que
permitam ampliar a renda da populacdo proporcionam impactos ainda mais
positivos na qualidade de vida das pessoas. Lapoujade (2017) defende a neces-
sidade de sermos “advogados” para fazer com que as classes virtuais existam
mais, que tenham “mais” realidade, pelo direito de existirem com “mais”
intensidade, entendendo que todos nos podemos exercer essa funcdo a medida
que contribuimos para que as popula¢des marginais e excluidas tenham aces-
so a recursos que aumentem a qualidade de vida e ampliem as possibilidades

de crescimento existencial.
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3.AS RELACOES DE DESAMOR NO
AMBITO FAMILIAR E O SEU IMPACTO NA
CONSTITUICAO DA AUTOESTIMA

Joyce Esteves Garbazza
José Paulo Giovanetti

Observando que varias pessoas que iniciavam o processo terapéutico
comigo relataram experiéncias de baixa autoestima, ansiedade, frustracdo
em relacionamentos amorosos e conflitos familiares, eu fiquei me pergun-
tando como essas queixas se relacionavam e se as relacdes familiares pode-
riam impactar na autoestima e contribuir para vivéncias de baixa autoes-
tima, desamor consigo e envolvimento em relacionamentos esvaziados de
sentido e com grande dependéncia emocional. Buscando uma compreensao
fenomenologica existencial sobre as duvidas que me atravessavam, recorri a
autores que ji falaram sobre os temas que percebi no consultorio. Por meio
da revisao bibliografica, “que tem como objetivo iluminar o caminho a ser
seguido pelo pesquisador, desde a definicdo do problema, até a interpretacio
dos resultados” (ALVES-MAZZOTTI, 1992, P. 54), ajudando o pesqui-
sador a definir melhor o seu objeto de estudo e possibilitando escolher os
caminhos que vao embasar a sua pesquisa (ALVES-MAZZOTTI, 1992), foi
possivel comecar a construir uma correlacio entre as davidas que eu tinha e
o que ja havia sido estudado por outros autores. O objetivo deste trabalho foi
entender como percebemos a autoestima e como construimos a percepcao
que temos de nés mesmos e, a partir disso, se com uma autoestima conso-
lidada, € possivel estabelecer vivéncia de relacoes mais saudaveis consigo e
com 0s outros.
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Na fenomenologia existencial, percebemos o ser humano como um ser
dotado de varias possibilidades. Quando esse se lanca para possibilidades de
aberturas e reflexdes sobre as proprias experiéncias, acessa novos sentidos e
significados. Quanto mais esse ser compreende o que tem no mundo, mais ele
percebe a si proprio. Miller (1997) reforca a importancia de conhecer a nossa
propria historia, pois somente assim podemos perceber as nossas responsabi-
lidades e como lidamos com as nossas culpas. Para ela, ninguém € uma coisa
sO, nem s6 vildo e nem s6 vitima, “mas nao saberemos disso enquanto esti-
vermos confusos e ndo experimentarmos nossos sentimentos, enquanto nao
conhecermos exatamente a nossa histéria” (MILLER, 1997, P. 27-28). Quan-
do olhamos para a nossa historia, mesmo as partes dolorosas em que lidamos
com vergonha e culpa, € possivel perceber nossas ilusdes e que muitas vezes
assumimos para nos responsabilidades que nem sempre nos cabem. Segundo
Morais e Morato (2011), quando pensamos no ser humano a partir da feno-
menologia existencial, percebemos que ele ndo é uma interioridade fechada
em si mesmo, mas um ser que habita e se relaciona com o mundo. E a partir
do seu modo de ir sendo no mundo, que cada pessoa vai se responsabilizando
por sua existéncia e pelas suas relacoes no mundo-com-outros. Ser-no-mundo
significa relacionar-se com o mundo e com as coisas dele, afetando e sendo
afetadas por elas. E nessa relacio entre o ser, o mundo e os outros seres daqui
que vamos construindo o sentido do existir.

Scodelario (2002) aponta que as nossas primeiras experiéncias afetivas
geralmente se constituem nas nossas estruturas familiares e lembra que nem
sempre as familias experimentaram trocas afetivas em suas relagcdes, como
por exemplo, o carinho, o amor e a intimidade, que hoje sdo naturais em
algumas familias. Atualmente, percebemos a importancia de que as familias
mantenham um espaco saudavel para a demonstracio de sentimentos, nao
apenas os que sdo entendidos de maneira positiva, como por exemplo os sen-
tdmentos de carinho e amor, mas também os que podem ser entendidos como
negativos, como por exemplo a raiva e o medo, pois quando a familia trabalha
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bem os seus sentimentos, vivenciam mais possibilidades de integracdo. Scode-
lario (2002) lembra que Freud ja considerava a importancia da familia, prin-
cipalmente da relacio mae-filho, para o desenvolvimento fisico, emocional e
social da crianca. Defendendo a importancia da integracao familiar, a autora
esclarece que os afetos fazem parte da dinAmica familiar e unem as pessoas,
mas quando ndo sdo bem trabalhados, podem ser o ponto de partida de di-
versos conflitos familiares. Quanto mais os membros da familia tém as suas
necessidades emocionais, fisicas e intelectuais bem estabelecidas e realizadas,
mais saudavel tende ser a relacio familiar (SCODELARIO, 2002). Quando
isso ndo acontece, a percepcio que cada um tem de si mesmo e também das
relacoes pode se comprometer, afetando a maneira que essa pessoa se relacio-

na COHSigO, com o mundo e com as outras pessoas.

O mundo contemporineo nos faz questionar a qualidade das nos-
sas relagdes e a forca dos nossos vinculos, uma vez que o ser humano vem
atuando no mundo de maneira individualista e superficial. Percebemos
que as pessoas ndo conseguem assumir a responsabilidade com as proprias
frustragoes, buscando culpados, quando as suas vontades e desejos nio sao
realizados. De acordo com May (1991), o problema do homem moderno é o
vazio. “Com isso quero dizer ndo s6 que muita gente ignora o que quer, mas
também que frequentemente nao tem uma ideia nitida do que sente” (MAY,
1991, p.14). Quando as pessoas conseguem falar das suas dificuldades em
tomar decisdes, revelam que ndo tém clareza dos seus proprios desejos e ne-
cessidades. Desta forma, elas se sentem vazias e sem lugar e buscam, entio,
em seus companheiros, o preenchimento dessa falta, desse vazio intimo.
Porém, quando os conjuges ndo conseguem satisfazer as suas expectati-
vas, as pessoas ficam ansiosas, frustradas e zangadas, como uma tentativa
de aliviar o incomodo que esses sentimentos provocam. Nesse caso, elas
tendem a buscar um culpado, geralmente a pessoa que ndo correspondeu a
expectativa criada.
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A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA ORGANIZAGAO DA VIDA
HUMANA

Quando falamos em familia, Szymanski (2000) chama a aten¢ao para a
maneira que a psicologia tem pensado as familias ao longo dos anos, uma vez
que acaba reforcando a ideia de um modelo de familia ideal. A autora apon-
ta que temos a tendéncia, quando consideramos uma familia, de pensarmos
na familia nuclear burguesa, que segue um modelo familiar heteronormativo
composto por pai, mae e filhos vivendo em uma mesma casa e construindo
trocas de aprendizado e afeto. As familias que nio seguem esse padrio acabam
sendo consideradas incompletas e desestruturadas e ainda carregam o estigma
de serem responsaveis “por problemas emocionais, desvios de comportamento
do tipo delinquencial e fracasso escolar” (SZYMANSKI, 2000, p. 24). Paraa
autora, infelizmente a psicologia ainda vem contribuindo para o reforco dessas

ideias e diz que é importante rompermos com elas.

O modelo da familia nuclear burguesa comecou a ser construido em
meados do século XVIII. Até entao, as familias nao se relacionavam com a
mesma intimidade e os vinculos de afetos que aprendemos a naturalizar. Com
o passar dos anos e com a consolidacio desse modelo mais intimo familiar,
passamos também a naturalizar a autoridade masculina, uma relacdo hie-
rarquica nas familias e, por consequéncia, “o mundo externo como um es-
paco masculino e a casa como feminino” (SZYMANSKI, 2000, p. 24). Essa
€ uma estrutura que ji nao engloba todos os modelos familiares. Escolher
um unico padrdo como o jeito certo de ser familia, considerando apenas a
estrutura e desconsiderando a qualidade das inter-relacoes, contribui para o
comprometimento da percepc¢ao que as pessoas que compdem familias que
nao seguem o padrao nuclear burgués tém de si, prejudicando a autoestima
das familias e alimentando sentimentos de menos-valia dos seus membros
(SZYMANSKI, 2000). Isso também provoca outros problemas sociais que
o modelo patriarcal, machista e autoritario traz para toda sociedade, como a
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violéncia doméstica, familiar, psicologica e financeira, que nio serdo temas
desse trabalho, mas é importante citar para que a reflexao nao se encerre.

Na atualidade, a maioria das familias nao se formam e nem se mantém
unidas pelas mesmas razdes que se formavam e se uniam ha 50 anos. Isso
acontece tanto por um enfraquecimento de uma idealizacdo do matrimonio (a
ideia de que ele nao pode se dissolver) quanto pelo fato de que, hoje, a maioria
dos casamentos ndo ocupam unicamente uma func¢io econémica e de procria-
¢io (MORAES; MORATO, 2011). Os autores reforcam que as familias vém
passando por uma

mobilidade de organizac¢io (termo que, ao contrdrio de mudanca, nio
se refere a crise), uma vez que nao existiram “quebras” definitivas
nesta, mas ajustamentos, tentativas e experiéncias de reconfiguracao
mais coerentes com a realidade intra e extra-familiar” (MORAES;
MORATO, 2011, p. 80).

Com isso, ndo temos mais um tnico modelo de familia e as familias
possuem diversas formacdes. Elas ja ndo sdo formadas apenas por pai, mae e
irmaos e as relagdes familiares ndo seguem mais exclusivamente um padrao
heteronormativo, proporcionando uma pluralidade do que é ser familia.

Em muitas familias, além dos membros que fazem parte do nucleo fa-
miliar, outras pessoas se inserem na rotina desse grupo, especialmente na ro-
tina das criangas. A exemplo disso, temos os avoés, as babas e as instituicoes de
cuidado e educacao. Esses novos membros podem acabar interferindo na for-
macio e educacio das criancas. Melo (2018) aponta que “essa nova dinamica
familiar pode trazer desconforto para pais e filhos, pois se perde um pouco da
intimidade e familiaridade construida na convivéncia do dia a dia” (MELO,
2018, p.81). Alem disso, € possivel que a crianca fique sem parametro sobre a
qual adulto recorrer, ja que muitos acabam ocupando um lugar de referéncia,
tanto de cuidado, quanto de autoridade.

— 64 —
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Uma crianga que cresce em um ambiente negligente ou superprotetor
tende a ter mais dificuldade de desenvolver habilidades emocionais que servi-
rdo de apoio para a expressao dos seus sentimentos. Ajudar a crianca na per-
cepciao de limites é importante para o desenvolvimento dessas habilidades e
eles devem ser claros e bem colocados, mas sem os impor de forma autoritaria.
A crianca esta descobrindo o mundo e, uma vez que estamos todos em cons-
tante desenvolvimento, os adultos também estdo, entdo € possivel partilhar a
experiéncia de descoberta e aprendizado, mesmo que adultos e criancas vejam
o mundo por perspectivas diferentes (MELO, 2018).

Alimentamos as esperancas de que os adultos (principalmente enquan-
to familia e cuidadores), auxiliem as criancas no processo de descoberta do
mundo. Para que esse processo siga de maneira saudavel, o ideal é que seja
uma construc¢ao conjunta, em que o adulto escuta e acompanha os movimen-
tos demonstrados pela crianca, orientando e apresentando suporte e outras
possibilidades, quando necessario. Caso contrario, ao invés de apoio, o adulto
acaba sendo uma pessoa que impdoe a sua visio de mundo, de humanidade e
suas expectativas sobre a crianca que estd cuidando. Ao discorrer sobre as
relacdes, Laing (1977) apresenta como as expectativas que os pais tém sobre
os filhos podem se tornar um peso e comprometer a percepcao que esses filhos
vao ter sobre si mesmos. O autor propde que, muitas vezes, a impressiao que
temos sobre sermos pessoas boas ou mas, que merecem ou ndo ser amadas,
vem da relacdo que inicialmente construimos com os nossos pais. De acordo
com ele, os pais acreditam que cabem a eles a missdo de mostrar aos filhos “o
caminho bom”, mas esse caminho é baseado nas crencas e valores que eles
proprios acreditam. Se os filhos, porventura, no seguem as suas orientacoes,
o0s pais tendem a se questionar e se perguntam o que fizeram de errado no
processo de educar, gerando frustracao e culpa tanto nos proprios pais quanto
nos filhos. Os genitores se sentem culpados por nio conseguirem direcionar
os filhos para aquele que eles acreditam ser o bom caminho e, por isso, sentem
que fracassaram no seu dever. Ja os filhos, ao perceberem a culpa dos pais,
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sentem-se culpados por gerar angustia e frustragio, por terem feito escolhas
que vao na contramao das expectativas que os pais inicialmente depositaram
neles. As insegurancas e fragilidades na percepc¢io de si mesmo formadas
nessas primeiras relacoes, segundo Laing, podem acompanhar o individuo
até a sua vida adulta e comprometer a qualidade das relacdes que podem vir

a estabelecer.

Os pais tendem a se preocupar excessivamente com o futuro dos fi-
lhos e, infelizmente, as escolas podem alimentar ainda mais as preocupacoes,
questionando sobre quem a crianca serd no futuro, se cumprira as expecta-
tivas sociais e se serdo capazes de cuidarem de si mesmas e formarem uma
nova familia. Segundo Melo (2018), “as escolas da atualidade brasileira se
estruturam como empresas onde a competitividade fala mais alto” (MELO,
2018, p.79). Essa excessiva preocupacdo com o futuro compromete o presente
e a crianca comeca a viver uma vida cheia de normas e regras, com tudo mui-
to rigido e estabelecido sobre o que se espera dela, “com tantos afazeres que
nao sobra tempo para o “ocio criativo”” (MELO, 2018, p.79). Melo (2018),
quando fala da infincia, aponta a dificuldade que a crianca tem para encontrar
um espaco para ser ela mesma, uma vez que tudo ja foi determinado. O que
¢ ainda alimentado por diversos estudos sobre o desenvolvimento infantil se
caracterizam por perceberem as criancas como um ser incompleto, incapazes
de compreender, escolher e se responsabilizar. Dessa forma, cabe aos adultos
fazerem escolhas, até que a crianca cresca, se torne adulta e possa, enfim,
fazer as proprias escolhas. O problema dessa percepc¢ao sobre as criancas é
que elas, ao irem crescendo, tendem a encontrar dificuldade de reconhecerem
quem sdo e quem querem ser, ja que precisam que os outros confirmem isso
para ela. O olhar que se dirige para uma criancga € sobre o que ela pode ser e,
para isso, ela deve deixar de ser quem ja é. Dessa forma:

A crianca teria que se modificar para se transformar em alguém —

pessoa, ser humano, adulto —, segundo o modelo ja constituido. Em
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torno de tal ideal, a crianca é compreendida pelo que ainda nio é ou
tera que deixar de ser, ressaltando-se o que nela ainda nio se pode
ver (CYTRYNOWICZ, 2018 [recurso eletronico]).

Convidando a olhar para crianca de outra maneira, Cytrynowicz (2018)
recorre a Boss (1971) para falar da incompletude como condi¢ao humana. As-
sim, a crianca vivencia o seu “ainda niao”. O ser humano nasce, cresce, en-
velhece e morre sem saber tudo; chega em um mundo que ja existia e morre
deixando um mundo que continua apoés a sua morte. Dessa forma, para a
autora, “o adulto ndo é mais completo do que a crianca. Assim também, a
condicdo fundamental do morrer humano esta tao proxima do adulto como da
crianca” (CYTRYNOWICZ, 2018). Sobre os pais, recai o dever de proteger
os filhos, para que eles nio sejam consumidos por esse mundo que ja existia, e
também o dever de proteger o mundo desse ser que chega. Esse duplo cuidado
permite que a crianca aprenda a respeitar os proprios limites e o dos outros,
bem como entender que ela é responsavel pela continuidade do mundo (CY-
TRYNOWICZ, 2018). A partir disso, podemos perceber que € na vivéncia
familiar que a crianca vai aprender sobre si mesma e sobre o mundo, por isso
¢ tdo importante observar a qualidade dessas relacoes, uma vez que podem
afetar toda a vida do individuo.

A AFETIVIDADE E AS RELAGOES DE DESAMOR

Os afetos, de acordo com Giovanetti (2015), sdo responsaveis por trazer
uma experiéncia diferenciada para nossa vida. E a partir deles que podemos
apreciar a vida. Nossas acoes, segundo ele, ndo sdo, em grande maioria, orien-
tadas pela razao, mas por afetos que se destacam e muitas vezes nos dominam.
“A afetividade tem um papel determinante na estruturacio do psiquico da
vida humana” (GIOVANETTI, 2015, p.3). E a partir da interacio do ser hu-
mano com o mundo e com os outros seres humanos e da “vivéncia do aspecto
de transcendéncia, seja ela religiosa ou ndo” (GIOVANETT]I, 2015, p.3), que
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vamos desenvolver a nossa estrutura psiquica. As nossas primeiras experién-
cias afetivas geralmente se constituem nas nossas estruturas familiares e, por
isso, as familias acabam ocupando, no imaginario social, um lugar de cuidado,
protecdo e pertencimento. Existe uma expectativa social de que a familia sera
um espaco que provera seguranca, alimentacao, cuidados fisicos e emocionais,
além de apresentar as criancas que compdem o nucleo familiar normas sociais
e culturais. No entanto, ndo podemos esquecer, conforme afirmou Carvalho
(2000), que “estas expectativas sdo possibilidades e nio garantias. A fami-
lia vive num dado contexto que pode ser fortalecedor ou esfacelador de suas
possibilidades e potencialidades” (CARVALHO, 2000, p.13). Seguindo essa
perspectiva, Alice Miller (1997) discorre sobre como a familia pode ocupar
um lugar prejudicial na formacao da crianca, através de atitudes que as vezes
sdo naturalizadas no convivio social, mas que podem ter uma ressonancia
avassaladora na crianga e que podem gerar marcas por toda vida.

Toda experiéncia, seja ela positiva ou negativa, vai gerar uma ressonan-
cia. A ressonancia pode ser explicada como o impacto que a vivéncia de uma
experiéncia causa em cada pessoa. E como absorvermos a realidade externa e
o impacto que a absorcdo dessa experiéncia tem internamente. Entdo, diante
de uma mesma situacdo, cada um vai assimilar de uma maneira (GIOVA-
NETTI, 2015). Partindo dessa ideia, podemos concluir que é por isso que
mesmo irmaos gémeos percebem de modo diferente aspectos da sua infancia.
Eles podem ser afetados de formas diferentes, mesmo que vivam a mesma si-
tuacao simultaneamente, ou seja, apesar de ser a mesma experiéncia, ha uma
ressonancia diferente em cada um deles. Ao citar Lima Vaz (1991), Giovanetti
(2015) explica que a captacdo dessa realidade externa e a maneira que senti-
mos no nosso interior (ressondncia) “se edificam sobre dois grandes eixos: o
imaginario e afetivo ou o eixo da representacdo e o eixo da pulsio” (LIMA
VAZ, 1991, p.188 apud GIOVANETTI, 2015, p.3). Entdo, segundo Giova-
netti, “a representacio é como nos captamos o mundo sem analisa-lo. E pela
percepc¢ao que entramos em contato com a realidade. Essa realidade provoca
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em no6s uma ressonancia: o impacto subjetivo” (GIOVANETTI, 2015, p.4), a
ressondncia é a nossa capacidade de sermos afetados por algo ou alguém. A ar-

ticulagio entre o real e subjetivo é importante para a nossa satde psicologica.

E através dos afetos que vamos desenhando os sentidos para vida. Gio-
vanetti (2015) defende que a afetividade pode ser expressa, principalmente,
por quatro formas: “as vivéncias de prazer e desprazer, as emocdes, 0s sen-
timentos e os estados de Animos” (GIOVANETTI, 2015, p.7). Nao ha uma
hierarquia de importancia sobre como registramos a afetividade, mas cada
registro carrega a sua complexidade e caracteristicas. O prazer é importante
para o ser humano como uma maneira de aproveitar a vida. No entanto, co-
mo as pessoas vém construindo uma vida cada vez mais individualista, com
vivéncias de prazer superficiais, elas acabam construindo relacoes frageis que
contribuem para a objetificacdo do outro e o isolamento de si mesmo. Dessa
forma, os outros ficam completamente desprovidos de valor e sentido. A tinica
preocupacio é consigo e as relacoes, por serem superficiais, s6 se mantém por
prazer, que geralmente sdo sexuais (GIOVANETTI, 2019). Quando pensa-
mos no prazer como uma maneira de registrar a afetividade, é fundamental
considerar que ha outras formas de vivenciar o prazer para além do sensorial
e sexual. Um exemplo disso € o prazer de ajudar alguém. Pessoas que ajudam
com distribuicdo de comidas a populacio em situacdo de rua, por exemplo,
vivenciam a experiéncia de doar o seu tempo e atencao e podem sentir prazer

por saberem que contribuiram positivamente na vida de alguém.

A emocio é outra maneira de registro da afetividade. Destaca-se por ser
menos duradoura, principalmente se comparada aos sentimentos. As emo-
¢oes vao se apresentar no nivel biologico, “surge precisamente quando nao ha
distanciamento entre a percep¢ao-representacio do objeto e o objeto mesmo
desejado ou temido” (RUDIO, Alfonso Garcia 1993, p.46 apud GIOVANET-
TI, 2015, p.8). Os sentimentos ja sdo mais duradouros e nao se modificam

conforme interagimos com o ambiente/situacdo, como é o caso das emocoes,
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ou seja, vao existir sentimentos, mesmo que ndo estejamos diante do objeto
que os desperta. E importante ressaltar que essa é uma comparacio didatica,
ainda que a facamos, pois tanto as emocoes quanto os sentimentos sio regis-
tros da afetividade. Portanto, eles ndo ocupam um lugar de maior ou menor
importancia. O que os diferenciam é o impacto da ressonancia que cada um

deles tem em nos.

Os estados de animo ¢é o quarto registro da afetividade. Eles dizem da
forma que nos relacionamos e somos seres-no-mundo. Os estados de Animo
podem influenciar na intensidade que expressamos os sentimentos e emocaes.
“Queremos destacar que os estados de Animo sio os estados afetivos, por isso
sdo estruturados a partr das reacoes diante dos acontecimentos e das pessoas”
(GIOVANETTI, 2015, p.10). Apesar de nem todos os autores concordarem,
Giovanett (2015) defende que existe diferenca entre os estados de Animo e
os humores. Os humores sdo o que Heidegger, em Ser e Tempo, descreve
como tonalidade afetiva: “as tonalidades afetivas possuem uma caracteristica
propria que nio decorre do contato com o ambiente. E a sintonia do homem
com o seu mundo. Ela mostra o modo de ser no mundo, a afinacio do homem
com a realidade” (GIOVANETTI, 2015, p.10). Para explicar e exemplificar a
diferenca entre estados de Animo e tonalidades afetivas (humores), Giovanetti
recorre a Lersch (1974), que “distingue quatro tipos fundamentais de tonali-
dades afetivas basicas: jovialidade (o Animo alegre), o danimo festivo, o humor
triste (melancolia) e o humor amargo. O humor triste pode gerar um estado
de Animo que nomeamos tristeza” (LERSCH, Philipp 1974, p.270-276 apud
GIOVANETTI, 2015, p.11). Entao, podemos entender que o humor é uma
caracteristica afetiva da pessoa (tonalidade afetiva) e os estados de Animo a
forma com a qual ela expressa no mundo essa caracteristica. £ importante
ressaltar que os humores dizem sobre a forma que a pessoa sente o mundo,
mas ela pode ter um determinado humor e, ainda assim, expressar diversos

sentimentos e estados de Animo.
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E por meio da afetividade que temos a oportunidade de experimentar
a vida de maneira diferenciada. Se nao houvesse esse impacto diferente da
ressondncia em cada um de nos, a vida seria igual para todos. Além disso, é
por meio da afetividade que fomos capazes de nos conectar com as coisas e
pessoas. Dessa forma, ela também é responsavel pela construcao de vincu-
los. “Como seres humanos, nos estruturamos a partir de nossas tendéncias,
das vivéncias de nossas emocoes e sentimentos” (GIOVANETTI, 2015, p.14).
Podemos ter emocdes e sentimentos tanto positivos quanto negativos e a for-
ma que lidamos com cada um deles tem impacto na nossa vida e nas nossas
relacoes. E importante compreender que o fato de ser lido como uma emocio
ou sentimento negativo nio significa que eles nao tenham importancia para
nossa saude emocional, como exemplificado por Giovanetti (2015). A expres-
sdo da raiva, por exemplo, pode ser uma forma saudavel de estabelecer que o
outro nao atravesse limites que poderiam nos ferir. “A vida afetiva se constitui
a partir de como lidamos com todas essas vivéncias. Uma vida afetiva rica é
aquela que tem uma grande variedade de afetos com as mais diversas pessoas”
(GIOVANETTI, 2015, p.14). Aos pais e educadores primdrios, além da educa-
¢do social e cognitiva, cabe também o auxilio da educagio afetiva das criangas,
no sentido de que é com eles que os filhos aprendem a reconhecer e expressar
os seus sentimentos. Geralmente, ¢ nesse ambiente que as criancas comecam
a se expressar afetivamente. Por isso, é muito importante que os adultos que
cercam essas criancas tomem cuidado para ndo invalidar ou minimizar o que
a crianca est expressando (GIOVANETTI, 2015). E importante entender co-
mo vivemos e nos expressamos afetivamente para entender como construimos

e vivemos as nossas relacoes.

De acordo com Miller (1997), as criancas sdo dependentes dos pais e
temem que os pais possam abandona-las e por isso sentem a necessidade de
fazer de tudo para nio os perderem. Quando os pais sdo carentes, podem
vir a construir uma relacdo de possessividade. Como ndo entendem a depen-
déncia que sentem dos filhos e temem os perder, podem construir relacdes
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autoritarias como um alivio da ansiedade causada pelo medo da perda. Crian-
¢as que crescem em relacoes assim acabam, com o tempo, ficando cada vez
mais atentas as demandas dos pais e sentem que cabem a elas a tarefa de su-
prir as expectativas deles. Em alguns casos, as criancas acabam reprimindo
0s seus proprios sentimentos para que a autoestima dos pais ndo seja ferida.
Quando se tornam adultos, em processos terapéuticos, essas pessoas podem
ter a oportunidade de revisitar sentimentos de abandono, caréncia e varios
outros que foram reprimidos ao longo da sua historia, o que ¢ fundamental
para que possam buscar alternativas saudaveis de lidar com impactos que eles
tém na vida. E importante ressaltar que, como muitos adultos nio tiveram a
oportunidade de vivenciarem e amadurecerem os seus sentimentos com medo
de ferir e perder os pais, eles acabam ndo aprendendo a expressa-los e ten-
dem a continuarem se sentindo responsaveis pelas demandas emocionais dos
outros e buscando a aprovacio de si mesmos em outras relacdes (romanticas,
trabalho, amizades...) (MILLER, 1997).

Pessoas que experimentaram na sua infancia sentimentos de abandono
e solidao podem, quando adultas, perceberem a infincia de maneira fanta-
siosa, criando a ilusdo de que eram felizes nessa fase da vida. Se esses senti-
mentos ndo forem bem trabalhados, quando se tornarem pais, esses sujeitos
podem depositar em seus filhos o desejo de suprir, através das suas criancas,
a falta que veio na verdade da relacdo com os proprios pais (MILLER, 1997).
Seguindo a mesma direcdo, Lise Bourbeau (2020) acredita que os seres huma-
nos nascem com a tendéncia de serem si mesmos, ou seja, com a tendéncia de
agirem de maneira natural e espontanea. Entretanto, a maioria de nos, ainda
na infancia, € impedida de agir dessa forma, pois logo que “ousamos ser nos
mesmos, perturbamos o mundo dos adultos ou daqueles que nos sao proximos.
Deduzimos, portanto, que ser natural nio é direito, nao é correto” (BOUR-
BEAU, 2020, p. 12). Essa percepc¢ao é muito dolorosa e muitas vezes a reacao
da crianca é manifestada pela raiva e temos a tendéncia de naturalizar essas
crises, denominando-as como “crises da infincia” e posteriormente como
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“crises da adolescéncia”. Infelizmente, segundo a autora, poucas criancas
conseguem encontrar espaco para se desenvolverem de maneira espontinea e
com a possibilidade de serem si mesmas (BOURBEAU, 2020).

Bourbeau (2020) acredita que quando somos impedidos de sermos nos
mesmos, podem surgir feridas emocionais. Elas podem surgir a partir da
nossa relacio com os nossos pais, tanto pelas atitudes que eles tém conosco
quanto pela maneira que eles lidam com as proprias feridas. Como as feridas
sao muito dolorosas, recorremos a mascaras como uma tentativa de evita-las.
As mascaras sio tentativas de nos proteger dessas feridas e nos impedem de
reconhecer as nossas proprias dores e consequentemente a n6s mesmos. Se
refugiar atras das mascaras pode ditar a forma que cada pessoa se relaciona
com o mundo, com os outros e consigo. As feridas e as mascaras dificultam
a nossa autoaceitacdo e a formacio do amor-proprio e pode nos levar a bus-
carmos nos outros o que nao somos capazes de proporcionar a nos mesmos.
E fundamental que aceitemos a nossa historia (e quem estamos sendo) e que
possamos perceber as ilusdes que criamos como uma tentativa de evitar as
partes dolorosas dela. De acordo com Miller (1997), “toda e qualquer vida
é cheia de ilusoes, talvez porque a verdade nos pareca insuportavel. Mesmo
assim, a verdade nos ¢ tdo essencial, que o preco por sua perda é adoecer gra-
vemente” (MILLER, 1997, p.15). Mesmo nio sendo possivel mudar o nosso
passado, é importante por vezes olhar para ele, ndo como uma tentativa inutil
de muda-lo, mas como uma possibilidade de rever a forma como a percebemos
e reagimos diante do que fizeram conosco. Pensar no passado e nos traumas
da infancia nao é facil, pelo contrario, muitas vezes € inclusive doloroso, mas
s6 quando percebemos qual é ressonancia que aquela historia tem em nos, é
que podemos escolher como queremos conviver com 0 nosso passado e com
quem somos. Afinal, evitar de pensar sobre a propria histéria nio faz com
que as marcas deixadas por ela deixem de existir. Quando as pessoas falam
de sentimentos reprimidos ao longo da vida em seus processos terapéuticos,
podem continuar dependentes da opinido e aprovacgio dos outros, mas acabam
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por se sentirem mais livres, pois podem expressar os seus sentimentos, mes-
mo que sejam os de inseguranca, em um espaco seguro para serem si mesmas
(MILLER, 1997).

AUTOESTIMA E AUTOCONCEITO

A imagem que temos de nos é construida, nio nascemos com ela. E
fundamental que durante o nosso processo de formacado ocorra experiéncias
de amor e vinculos de afetos, pois é a partir dessas vivéncias que cada um
de noés serd capaz de construir o amor-proprio e valor pessoal (CREMER-
S-LAURENT, 2015). Se pararmos para observar um bebé e como ele vai se
devolvendo, percebemos como esse processo ocorre de maneira lenta e gradu-
al. Aos poucos, a crianca vai aprendendo a firmar o proprio corpo, balbuciar
alguns fonemas e depois a repetir algumas palavras. A crianca aprende e se
desenvolve muito a partir da observacio e repeticdo, e os pais e educadores
sdo fundamentais nessa fase da vida. Quanto mais estao dispostos a oferecer e
incentivar a crianca por quem sdo responsaveis, mais ela tende a aprender e se
desenvolver. Isso vale tanto para as habilidades fisicas e sociais, quanto para as
emocionais. Sao com esses recursos aprendidos com a familia que as criancas
comecam a socializar com as pessoas que fazem parte de outros ambientes,
além do doméstico e familiar, como a escola, por exemplo, onde aprenderi a
lidar com sentimentos e emoc¢oes que muitas vezes nem experimentaram em
casa, como a rejei¢ao, a simpatia ou mesmo o compartilhamento de objetos.
Além dessas, hi outras experiéncias que ndo sdo necessariamente vivenciadas
no nucleo familiar (ROJAS, 2013).

Ao longo da vida, cada pessoa vai construindo uma visio de si mesma
e a autoestima esta ligada com como cada um se relaciona com os conceitos e
percepcdes que tem de si. Portanto, para falarmos de autoestima, antes se faz
necessario entendermos o que ¢ autoconceito (GUIMARAES, 2012; CRE-
MERS-LAURENT, 2015). O autoconceito pode ser entendido pela concepcao
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que a pessoa tem de si mesma e essa percepcdo ¢ formada a partir das su-
as vivéncias. E pelo autoconceito que o individuo ser4 capaz de se avaliar e
julgar suas escolhas e atitudes como adequadas ou ndo. O autoconceito ndo
¢ imutavel e pode se alterar ao longo da vida (GUIMARAES, 2012). Para
Cremers-Laurent (2015), autoconceito ¢ como o individuo entende a propria
identidade, considerando os diferentes aspectos da pessoa (aparéncia e ha-
bilidades fisicas, capacidades e caracteristicas psicologicas diversas, capaci-
dades de relacio interpessoal e social, caracteristicas morais...). Segundo a
autora, para entender a relacio de autoconceito e autoestima de uma forma
mais clara, é preciso compreender a correlacdo entre trés conceitos: o de au-
toconhecimento, o de ego ideal e de autoestima — o autoconhecimento € o que
sabemos de nos, o ego ideal é aquilo que idealizamos ser e a autoestima é quao
bem lidamos com a distincia entre esse ser ideal e o que conhecemos de nos
(CREMERS-LAURENT, 2015, p.3).

Esses conceitos comecam a ser formados ainda na infancia e sdo de-
senvolvidos ao longo de toda vida. As percepcdes que a pessoa tem de si na
infancia e adolescéncia podem marca-la de maneira muito profunda, por isso
¢ importante lembrar que nem sempre o que acreditamos saber sobre nos
mesmos corresponde com a realidade. Podemos criar uma imagem disforica
e distorcida a partir do que os outros dizem sobre nos. Dessa forma, todos
que estao ao redor da crianca e adolescente a ajudam a formar os conceitos de
como ela se percebe, se aceita e idealiza como deve ser. Podemos imaginar,
por exemplo, que pessoas muito talentosas, que sio admiradas na infancia por
suas qualidades, habilidades, aparéncia e por atenderem as expectativas que os
outros depositam sobre elas, tendem a se tornarem pessoas confiantes e com
uma boa percepcio de si, mas como lembra Miller (1997), muitas vezes ocorre
o oposto. Essas pessoas podem vir a se sentirem muito solitarias e acabar nao
desenvolvendo uma percepc¢io clara de si mesmas. Uma vez que sio muito
admiradas, ndo conseguem se reconhecer quando o olhar dos outros ndo esta
voltado para elas, ndo sabem quem sao quando ndo estio sendo admiradas.
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Quando sente que falhou nos ideais autoimpostos (e nos exigidos, a
partir de expectativas e falas dos que estavam ao seu redor), o ser humano
passa a lidar com sentimento de culpa e vergonha. Essas pessoas, conforme
vao crescendo, podem se mostrar inseguras e rigidas consigo mesmas. Elas
costumam ter uma percepcao da infincia, de acordo com Miller (1997), que
nem sempre corresponde ao que realmente aconteceu, falam que os pais lhe
eram compreensivos e as incentivaram “ou pelo menos um deles; e se lhes
faltou compreensao dos outros, foi porque nao conseguiram se expressar di-
reito” (MILLER, 1997, p. 18). A culpa dos seus fracassos, falta de amor e com-
preensdo sdo sempre delas mesmas, ja que dentro da sua percepcdo sempre
houve apoio. Falam sobre a crianca que foram com desdém, ndo apresentam
misericordia e nem acolhimento sobre o que consideram falhas. Muitas vezes,
sdo criticos e debocham de si mesmos (tanto da crianga que foram, quanto
da pessoa que vém sendo). De acordo com Miller, essas atitudes dificultam a
pessoa ter uma percepcao clara sobre as suas necessidades. Bourbeau (2020),
acredita que € por meio do autoperdao e da possibilidade de perdoarmos os
responsaveis pelas nossas feridas que podemos nos aproximar da cura (no
sentido de compreender as feridas e lidar com elas, sem mascaras) e construir

uma percepcio mais gentil e clara de nds mesmos.

0 IMPACTO DAS RELAGOES DE DESAMOR NA AUTOESTIMA

Durante toda a vida podemos nos deparar com situacoes que contri-
buem para que tenhamos uma visio equivocada de nos, em qualquer idade.
Rojas (2013, p.19) lista algumas situacdes que afetam a nossa percepgao sobre
a gente mesmo. Elas podem contribuir para que possamos construir uma per-
cepcdo negativa e pensamentos de que somos de alguma forma pior ou menos
dignos do que as outras pessoas. Algumas dessas percepcoes podem ter ori-
gem na infancia, como por exemplo: um ambiente familiar toxico e violento

ou as dificuldades de aprendizado na escola e o bullying etc. Ja outras podem
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ser adquiridas ao longo da vida, como por exemplo: o excesso de autocritica
e perfeccionismo, a constante divida sobre si mesmo e as escolhas e o medo
ser criticado e rejeitado e ser extremamente sensivel (no sentido de ser afetado
com qualquer comentario entendido como critico). Por isso, falas e atitudes,
mesmo que nao tenham como objetivo ferir, podem enfraquecer a autoestima.
Rojas (2013), ressalta a importancia de uma educagio que favoreca a autoesti-
ma, “ainfancia é a etapa da vida em que se semeia o potencial de uma pessoa”
(ROJAS, 2013, p. 20, traducio minha), entdo cabe aos pais e educadores o

dever de ajudar as criancas a perceberem os proprios potenciais.

Rojas (2013, p.21, traducdo minha) destaca alguns fatores que podem
ajudar aos pais e educadores na educacdo da autoestima das criancas, como
por exemplo: propor tarefas, metas e desafios que sejam condizentes com
as habilidades da crianca, lembrando de auxilia-las e ndo apenas critica-las
quando nao conseguirem; nao comparar as criancas com outras, mesmo que
acreditem ou percebam que as outras sejam mais habilidosas. Para ele, esse
fator so deixard a crianca que ¢ percebida com menos habilidades mais inse-
gura e desmotivada sobre as proprias caracteristicas e habilidades. Quando as
comparacoes aparecerem, o autor acredita que é importante ressaltar para as
criancas que cada pessoa tem a sua propria capacidade e tempo de aprendi-
zagem. Rojas destaca que ¢ importante medir nossas palavras, se nao temos
pontuacdes construtivas a fazer, devemos tomar cuidado para nao dizer coisas
que podem minar a confianca da crianga (e de outras pessoas também, afinal
nao sabemos quais fragilidades elas carregam); por fim, recomenda valorizar
o esforco na realizacado de cada tarefa. O autor chama atencao para o fato
de que, as vezes, as criancas podem construir uma percepcio equivocada de
que as coisas sdo mais faceis de fazer e que o problema estd com elas por nao
conseguirem. E necessario dar o exemplo, ja que Rojas acredita que as crian-
¢as se espelham nas atitudes dos pais. Portanto, esses devem tomar cuidado
para nio passarem para os filhos as proprias insegurancas. As acdes que 0s
pais tém diante da vida, sdo os melhores ensinamentos que podem transmitir
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para os filhos. Entendendo a importincia que as acdes dos pais tém na vida
dos filhos, o autor as destaca como uma forma de fortalecer a autoestima a
demonstracio aberta e sincera de afeto. Segundo Rojas (2013), os afetos sdo
fundamentais para o ser humano e as criancas precisam de demonstracao de
afeto, das diversas maneiras possiveis. Para o autor, aprendemos a construir

0 amor-proprio a partir do afeto que recebemos (ROJAS, 2013).

Quando a baixa autoestima ¢ ignorada ao longo da nossa vida, pode-
mos lidar com sentimento de inseguranca e de ansiedade. Entender como nos
sentimos diante dos eventos do nosso cotidiano, pode nos ajudar a entender
melhor as fragilidades da autoestima e lidar melhor com sentimento de baixa
autoestima. De acordo com Rojas (2013), a ansiedade é um estado de alerta
comum a todas as pessoas e surge quando identificamos uma situacio que
pode representar algum risco para nos. Contudo, por diversos fatores, pode
acontecer de mesmo diante de situacoes que ndo nos representam riscos, o
sentimento de ansiedade surgir. Nem sempre existird uma origem externa
para a crise de ansiedade e ¢ importante entender isso, pois causa um grande
sofrimento para as pessoas que passam por crises, uma vez que podem acon-
tecer a qualquer momento. Além disso, essas crises sdo acompanhadas fre-
quentemente de sentimentos muito angustiantes e reacoes fisicas do corpo, e
as pessoas comecam a temer ter outras, aumentando as insegurancas internas
e favorecendo o surgimento de novas crises. Rojas (2013) aponta que crises
de ansiedade que aparecem sem um motivo aparente (ansiedade endogena
) merecem muita atencio, principalmente quando ocorrem em uma frequ-
éncia constante e intensa, o que pode ser um indicativo de que as coisas nao
vao bem e as vezes se faz necessario uma avaliacdo psiquiatrica e intervencao

medicamentosa.

Segundo Rojas (2013), o estresse € outro sentimento que ¢ comum a
todas as pessoas e que, se surgir em demasia, pode ser prejudicial. Segundo o
autor, o estresse ¢ uma forma de reagir diante de uma situacio de crise. Em
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alguns contextos, pode até ser prazeroso, uma vez que provoca o aumento
da adrenalina. Porém, quando estamos diante de uma situacdo que vai além
das nossas defesas, o estresse pode atingir um nivel muito alto, o que pode
acarretar angustia e um desajuste fisiologico. Esses sentimentos de ansiedade
e estresse podem ser um indicativo de uma autoestima fragilizada. Ele aponta
como um indicativo da fragilidade da autoestima o individuo comeca a sofrer
em excesso, imaginando como os outros o percebem, sentindo-se inferior aos
outros, sendo muito critico com as suas escolhas e habilidades. Pessoas que
reagem assim, podem passar a sofrer com crises de ansiedade e estresse sem

nem notar que isso esta relacionado com a forma que vém se percebendo.

O ser humano precisa da troca com o outro, inclusive para se orientar
na vida. Como ja foi dito anteriormente, somos seres de relacio e sdo nas re-
lagcoes que vamos nos construindo e nos reconhecendo. Porém, pessoas que
experimentam o esvaziamento de si mesmas e passam por experiéncias de
abandono e solidao podem buscar nos outros um reftigio para fugir da sen-
sacio de isolamento. O medo de estar sozinho e de nio ser aceito ou amado
pelos outros dificulta o encontro consigo e, consequentemente, dificulta o re-
conhecimento do que realmente é importante para si. Desta forma, quando
uma pessoa percebe que ndo ha seguranca em suas metas e planos, apavora-se
e passa a buscar nos outros o consolo para suas proprias insegurancas (MAY,
1991). “O vazio e a solidao sdo, portanto, duas faces da mesma experiéncia
basica da ansiedade” (MAY, 1991, p.24). Esse vazio que vem da dificuldade em
tomar decisoes e de se conhecer pode levar as pessoas a sentirem um grande
receio do julgamento do outro, mas com frequéncia, esse julgamento que o ou-
tro pode fazer vem de encontro com o julgamento que o proprio individuo faz
de si. Essa caracteristica revela que a pessoa nio tem clareza dos seus proprios
desejos e necessidades e busca nos outros uma confirmacao de si.

Para Miller (1997), o vazio esta relacionado a falta de sentido para a
vida, o que muitas vezes ¢ chamado de depressio, que ela acredita ser a “perda
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de si mesmo, mais precisamente, estranhamento de si mesmo, cujo inicio esta
sempre na infancia” (MILLER, 1997, p. 44). Essa perda de si mesmo pode
ser manifestada, segundo a autora, de duas maneiras: uma ¢ como uma auto
enganacdo, uma tentativa de defesa, a grandiosidade; e a outra a depressao.
A pessoa atua na vida de maneira grandiosa, se admirando e sendo admira-
da pelos outros, reafirmando as suas qualidades, mas sempre dependente do
olhar e reconhecimento do outro para continuar se reconhecendo. Seguindo
o exemplo apresentado por Miller, a autoestima de uma pessoa grandiosa é
tao fragil como um balio de festa, pode estourar a qualquer momento, pois
depende da constante admiracdo dos outros para se sustentar, se aceitar e
reconhecer o proprio valor. A pessoa grandiosa pode vivenciar a depressao
quando os olhos do outro nio afirmam o seu valor. J4 a depressao “pode ser
compreendida como um sinal direto da perda do self, e consiste na negacao
das reacoes emocionais e dos sentimentos proprios. Essa negacio teve seu
inicio na adaptacio vital durante a infincia, motivada pelo medo da perda do
amor” (MILLER, 1997, p.49).

Desta forma, pessoas que se sentem vazias e sem lugar buscam em seus
companheiros o preenchimento dessa falta, desse vazio intimo, mas quando os
conjuges ndo conseguem satisfazer as suas expectativas, as pessoas se sentem,
com frequéncia, frustradas (MAY,1991). Para ajudar a exemplificar, recorro
aos personagens Lucio e Lucia, de Laing (1977) em seu livro Lagos. O casal
Lucio e Lucia vivenciam ao longo do livro uma série de conflitos na relacao,
muitos deles tinham origem nas insegurancas individuais que cada um pos-
suia. O autor narra, por exemplo, o sentimento de ciime, o medo do aban-
dono, diversos momentos de desrespeito, entre outras situacoes conflituosas.
Eles descrevem como se sentiam infelizes na rela¢do, mas nio conseguiam
acabar com ela, temiam como poderiam vir a se sentir sem o relacionamento.
Manter a relacio gerava culpa, pois se sentiam egoistas e responsaveis pela
infelicidade que notavam no companheiro. As vezes, porém, comecavam a
questionar se nio era o parceiro o egoista, uma vez que também notava a
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infelicidade e ndo dava um fim na relacdo. E interessante ver o desenrolar da
historia, como se aproximam das proprias feridas e fogem para ndo precisar
se haver com elas e acabam transferindo para o parceiro a responsabilidade do
proprio sofrimento. O casal vive se magoando, mas nao consegue terminar o
relacionamento. Conforme alimentam a relacio, ambos vio criando estraté-

gias para suporta-la, mesmo que algumas sejam dolorosas e destrutivas.

A historia desse casal ilustra bem quando Rollo May (1991) diz que
pessoas solitarias se esforcam para ser aceitas como uma tentativa de se afastar
da solidao, mas o efeito é temporario. O preco que pagam pode ser alto, pois
as afasta cada vez mais do seu verdadeiro eu e compromete “a iinica coisa que
ajudaria positivamente a vencer a soliddo a longo prazo, isto &, o desenvolvi-
mento de seus recursos interiores, da forca e do senso de direcdo, para usa-los
como base de um relacionamento significativo com os outros seres humanos”
(MAY, 1991, p 29). Esse individuo que é sempre o que o outro espera, que nao
sente a vontade para ser si mesmo, que enfrenta o constante medo do aban-
dono, pois teme que os outros descubram a farsa que ele representa, “acabam
por se tornarem ainda mais solitarios, por mais que se apoiem nos outros,
pois gente vazia nio possui a base necessaria para aprender a amar” (MAY,
1991, p 29).

CONCLUSAO

A autoestima esta relacionada com a qualidade que cada individuo lida
com o que sabe sobre si mesmo (como se percebe) e como idealiza que deve
vir a ser. Se essa distancia ¢ administrada, por exemplo, com excesso de auto-
critica e uma cobrancga perfeccionista, a pessoa pode ter mais dificuldade de
reconhecer e valorizar as proprias qualidades, o que pode levar a se comparar
com outras pessoas e desenvolver uma excessiva preocupacio sobre a opinido
e pensamentos dos outros sobre si. Além disso, pode, para tentar disfarcar as
insegurancas, criar estratégias de auto boicote, chegando a desistir de projetos
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e metas com medo de falhar ou ser criticado pelos demais, o que acaba inevi-

tavelmente alimentando sentimento de inseguranca e fracasso.

A infancia é onde as primeiras fragilidades e possibilidades de forta-
lecimento da autoestima sdo plantadas. Varios autores a quem recorri para
a construcdo deste trabalho concordam que muitas vezes as insegurancas e
feridas que os pais ndo observaram e trataram ao longo da propria vida po-
dem ser o ponto de origem das feridas e insegurancas dos filhos futuramente,

alimentando um ciclo, quando nio interrompido.

A familia, enquanto um espaco de apoio, seguranca e acolhimento (in-
dependente da formacio), é fundamental para que nos sintamos bem-vindos
ao chegar no mundo. E nela que aprendemos sobre o mundo e comecamos a
formar uma percepcio de nés. Contudo, é importante lembrar que muitas
vezes essa percepcao pode estar contaminada, mesmo que nao tenha sido a
intenciao dos membros da nossa familia, por resquicios das feridas deles. En-
tdo, € importante, ao longo do nosso desenvolvimento, nos permitir olhar para
nossa historia com gentileza e com a possibilidade de autoperdao, uma vez que
podemos assumir a responsabilidade de culpas que nio cabe a nés. As vezes,
também faz parte do processo perdoar quem nos feriu. Isso nio significa es-
quecer o que passou e nem dar a oportunidade para que a pessoa volte a nos
ferir, mas pode significar devolver a responsabilidade para a pessoa, com-
preendendo que aquela atitude pode ter origem em uma dor que a pertence e
que ela ndo se permite ou ndo tem condicio de compreender. Portanto, nio é
justo com nos mesmos permitir que a dor e os traumas que pertencem a outra
pessoa, e que nem fomos nos que causamos, continuem afetando a maneira
que nos nos percebemos.

Quando olhamos para a nossa historia, mesmo para as partes dolorosas
delas, somos capazes de perceber as marcas que se formaram e assim pode-
mos construir um entendimento de quem somos e do que fazemos com nés
mesmos e com os outros. As insegurancas vivenciadas na infancia, podem
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aparecer em relacoes romanticas, parentais e até mesmo de amizades e traba-
lho e, por medo da soliddo, mesmo quando estas relacdes deixam de apresen-

tar um convivio saudavel, podem ser mantidas.

A curiosidade que surgiu na clinica permitiu uma experiéncia que foi
muito enriquecedora, tanto a nivel pessoal como profissional, e mostrou que
¢ importante que continuemos pensando a forma que estamos construindo
as nossas relacdes. Hoje, as pessoas vivenciam relacoes frageis em que, ge-
ralmente, as trocas sdo sexuais e com pouca intimidade afetiva. Na terapia,
muitos pacientes falam da necessidade de manter ativo um jogo de desinte-
resse e como isso € cansativo e, por vezes, doloroso. Em resumo, nesse jogo
ndo ¢ permitido mostrar que voce estd interessado na pessoa com quem esta
se relacionando por um determinado tempo, para que ela nao pense que vocé
esta interessado demais. Caso contrario, corre-se o risco de que, mesmo que
ela também esteja interessada, acabe se afastando com medo do compromisso
(com a relacdo e com os sentimentos). Ainda ha o risco que, ao perceberem
os sentimentos de interesse, mesmo que ndo sejam capazes de corresponder,
optem em alimentar uma ilusio que aquela troca pode evoluir para algo mais
concreto, mantendo a pessoa refém daquele contato. Fazem isso, pois o inte-

resse do outro alimenta a autoestima ao se sentir querido e desejado.

Além disso, ha uma excessiva preocupac¢io com a imagem. Podemos
tomar como exemplo os aplicativos de relacionamentos. Neles, ¢ importante
que as fotos sejam verdadeiras vitrines para que o outro possa apreciar e de-
cidir se vale a pena ou nio iniciar uma conversa. Nio existe, quase sempre,
um interesse em quem ¢ aquela pessoa no intimo e sim com a imagem que ela
apresenta. Procedimentos estéticos e os filtros nas fotos sio cada vez mais co-
muns, buscando passar uma imagem de perfei¢cio, como se o perfeito sempre
fosse aceito e amado. Esses tipos de relagdes aproximam as pessoas do ter e as
afastam da esséncia. Nao obstante, as fazem duvidar de si mesmas, uma vez
que o real nao parece ser suficiente.
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Quando lancamos um olhar fenomenologico existencial para as rela-
¢oes, percebemos que muitas vezes as pessoas nao tém clareza dos seus pro-
prios desejos e necessidades e buscam em outras pessoas uma maneira de
preencher a falta, como se coubesse as outras pessoas a responsabilidade de
satisfazé-la. Desse modo, as pessoas se tornam individualistas ao se relacio-
narem com o mundo e, com frequéncia, se sentem frustradas, vazias e sem
lugar quando as suas expectativas e desejos ndo sdo atendidos. Alguns dos
autores a quem recorri para a construcao deste trabalho acreditam que o pre-
enchimento dessa falta, desse vazio intimo, so seria possivel a partir de um
processo de autoconhecimento, pois dessa maneira o individuo seria capaz de
construir recursos internos que possibilitaria a construcao de relacoes signifi-
cativa consigo e com os outros seres humanos. Dado que somos seres que estio
em constante construcio e desconstrucio, essas reflexdes niao encerraram e
nem definem a percepcao da formacgao da autoestima, mas permitem comecar
a perceber sobre como as nossas relacoes familiares podem comprometer a
maneira que nos percebemos e nos relacionamos conosco, com o mundo e com
os outros seres do mundo.
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4.SOCIEDADE LiQUIDA,
RELACIONAMENTOS AMOROSOS
E VIRTUALIDADE: UMA REFLEXAO
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Luiza Cristina de Oliveira Guedes
Saleth Salles Horta

O universo dos relacionamentos afetivo-amorosos se sustenta como um
dos contextos mais mobilizadores para muitos individuos, estabelecendo-se
como um dos motivos que mais leva pessoas para a psicoterapia. Sendo uma
das formas de vinculo mais intima que € possivel se experimentar, acaba im-
pondo um ideal de autorrealizacdo que leva tantos a entenderem que a felici-
dade so pode ser encontrada na vivéncia do amor. As expectativas atribuidas
a esse sentimento, entretanto, nao costumam favorecer qualquer sucesso (Ro-
mero, 2007).

Igualmente importante para os psicologos ¢ o modelo de sociedade de
seu tempo, que costuma ser fortemente retratado nas questdes levadas a cli-
nica pelo cliente (Giovanetti, 2017). Aqui, recortamos o contexto da sociedade
liquida, que nasce em uma estrutura capitalista (Bauman, 2004; 2011). Cabe,
ainda, considerar os atravessamentos das tecnologias digitais, profundamente

enraizadas no cotidiano da sociedade contemporanea.

Objetiva-se, entdo, investigar a liquidez da sociedade e como ela con-
versa com relacionamentos amorosos no espaco virtual. Para atingir esse ob-
jetivo geral, torna-se propicio apurar alguns objetivos mais especificos, que
serdo apresentados como a seguir. Comeca-se por definir a sociedade liquida
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e relacionar esse tema a Analise Existencial. Entdo, é possivel apurar a liqui-
dez dos relacionamentos amorosos e identificar suas possiveis decorréncias.
Em sequéncia, verificam-se as especificidades dos relacionamentos amorosos
liquidos na tecnologia digital. Por fim, busca-se encontrar meios de romper
com a modernidade liquida.

Fundamenta essa pesquisa, o referencial teérico-metodologico da Fe-
nomenologia-Existencial. Martin Heidegger (1927), Jean-Paul Sartre (1973) e
Martin Buber (2006) sio os principais filésofos que norteiam a direcao desse
estudo. Zygmunt Bauman (2004; 2011) alicerca a liquidez, bem como Yolan-
da Forghieri (1996), Emilio Romero (2007) e outros estudiosos fazem suas
contribuicoes.

FENOMENOLOGIA DA VIDA LiQUIDA

Martin Heidegger, filosofo alemao e precursor do pensamento da fe-
nomenologia hermenéutica, define, em Ser e Tempo (1927/20035), o homem
como ser-no-mundo e, N30 apenas isso, mas como um ser-com-os-outros: “Na
base desse ser-no-mundo, determinado pelo com, o mundo ¢ sempre o mundo
compartilhado com os outros” (HEIDEGGER, 2005, p. 170, grifos do autor).
Isso significa que a existéncia humana depende do mundo e das relacoes que
nele se estabelecem. Nio ¢ possivel pensar o individuo sem se levar em conta
o contexto no qual ele esta inserido. O contrario também é verdadeiro, sendo
inviavel compreender o campo desconsiderando-se quem apreende o todo. A

isso o tedrico chama Dasein.

A pedagoga e psicologa Yolanda Cintrao Forghieri (1996, p. 98) sinte-
tiza: “A estrutura origindria da existéncia humana é ser-no-mundo; o ser hu-
mano existe sempre em relacdo a algo ou a alguém”. Vale ressaltar que mundo,
no universo Fenomenolégico, é tomado ndo apenas como o ambiente natural,

mas também leva em conta as coisas e as pessoas que nele existem. Assim,
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“o ‘mundo’ abrange tanto os aspectos materiais e biologicos (...) quanto os
aspectos humanos (...) da existéncia, e também aqueles que dizem respeito ao
ser-si-mesmo como ser-no-mundo (...)” (Forghieri, 1996, p. 99).

Ainda dentro do embasamento Fenomenologico-Existencial, ddo-se as
contribuicoes do também filosofo Jean-Paul Sartre. O francés diz do mundo
como condi¢do para a formaciao humana:

O outro ¢ indispensavel a minha existéncia tanto quanto, alias,

ao conhecimento que tenho de mim mesmo. (...). Desse modo,
descobrimos imediatamente um mundo a que chamaremos de
intersubjetividade, e € nesse mundo que o homem decide o que ele é e
o0 que sdo os outros. (Sartre, 1973, p. 13)

Isso nos caracteriza como seres sociais, que dependem da intersubje-
tividade, ou seja, precisam do outro para se definir e compreender. Assim, a
compreensdo e o conhecimento de si requerem, necessariamente, a relacao
com seus semelhantes, pois é esta que lhe possibilita descobrir e atualizar
as suas caracteristicas peculiarmente humanas, como o amor, a liberdade,
a responsabilidade, o contentamento e a angustia. S6 posso saber quem sou

como ser humano convivendo com meus semelhantes (Forghieri, 1996, p. 99).

O austriaco Martin Buber inaugura esses principios quando define os
conceitos Eu-Tu e Eu-Isso: “ndo ha Eu em si, mas apenas o Eu da palavra-
-principio Eu-Tu e o Eu da palavra-principio Eu-Isso” (Buber, 2006, p. 43).
Essa teoria esta contida na obra “Eu e Tu” do filosofo.

As duas palavras-principio fundam duas possibilidades do homem
realizar sua existéncia. A palavra Eu-Tu ¢ o esteio para a vida
dialogica, e Eu-Isso instaura o mundo do Isso, o lugar e o suporte da
experiéncia, do conhecimento, da utilizacdo. (...). Em suma, existem

dois modos de presenca. (Von Zuben, 2006, p. 29)
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E interessante que, independentemente de como a relacio entre o Eu e
o outro se da — dialogicamente, constituindo-se uma relacio Eu-Tu, ou uti-
litariamente, estabelecendo-se um principio Eu-Isso —, sempre havera uma
relaciio entre o ente e o seu universo. Essa passagem ¢ revelada por José Paulo
Giovanetti (2017, p. 46), que diz que “o Eu ndo é uma realidade em si, mas

relacional”.

Ademais, Forghieri também retoma Buber para firmar o conceito de
“existéncia sintonizada”, entendido por ela como uma experiéncia cotidiana
harmonica e aprazivel, geradora de bem-estar. Ela acrescenta que essa nio ¢
uma “existéncia racional”, mas “pré-reflexiva”. Tem-se que “a manifestacio
mais profunda da maneira sintonizada de vivenciar as situacdes consiste nu-
ma vivéncia de completa harmonia e plenitude em nosso existir no mundo;
Buber (1977) a denomina de relacdo Eu-Tu” (Forghieri, 1996, pp. 100-101).
Firmamos, entdo, até aqui, a importancia do outro para o estabelecimento

de si mesmo.

Com o advento da modernidade liquida, que data da segunda meta-
de do século XX (Bauman, 2011), percebe-se uma crescente modificagao das
estruturas da sociedade. A concepc¢ao sociopolitica e econémica, pautada em
um capitalismo hegemonico ainda mais fortalecido, acarreta mudancas de
valores e cultura. Dada a importancia do mundo e do outro na constitui¢io do
individuo, € possivel compreender que tais mudancas culminam em uma nova
organizacio, em que o individualismo e o hedonismo estruturam as relacoes.

De acordo com Giovanetti (2017, p. 94), na contemporaneidade, “bus-
ca-se primeiro tudo o que satisfaca aos proprios desejos e expresse as proprias
emocdes, so depois se pensa na comunidade”. Para o autor, “o individualismo
passa a ser o motor da sociedade” em que reina um “capitalismo hedonista e
narcisista” (Giovanetti, 2017, p. 94). Nao deixa de haver uma relacio entre
o ente e 0 mundo, mas esse laco se da muito mais comumente dentro do es-
pectro Eu-Isso de Buber: utilitarista ou egoista/egético. No utilitarismo, o
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relacionamento se sustenta enquanto o outro tem algo a oferecer; no segundo
modelo, a relacio é unidirecional e o outro é um “objeto manipulavel” (Von
Zuben, 2006, p. 29).

E nesse sentido que Zygmunt Bauman fala de uma “modernidade liqui-
da”, que nasce em um contexto de “furiosa individualizacio” (Bauman, 2004,
p. 11). O termo “liquida” é escolhido, segundo o socitlogo, por dizer respeito
a “fluidez” com que as relacoes se dio, de maneira contraria a “estabilidade
duradoura dos so6lidos”. Com base nisso, relacionamentos liquidos dizem de
“volatilidades, incertezas, insegurancas, liberdade, felicidade e consumismo”

(Reis & Almeida, 2018, p. 3).

Outra associacio trazida por Bauman (2004) é a de que o amor, dentro
da sociedade liquida, € tomado como uma habilidade que se pode desenvolver

e que, portanto, quanto mais se exerce, melhor se torna:

Pode-se até acreditar (e frequentemente se acredita) que as habilidades
do fazer amor tendem a crescer com o acimulo de experiéncias [e] que
0 proximo amor sera uma experiéncia ainda mais estimulante do que
a que estamos vivendo atualmente, embora ndo tao emocionante ou

excitante quanto a que vira depois. (pp. 24-25)

Por outro lado, quando as experiéncias negativas e angustiantes se repe-
tem, o individuo tende a se fechar emocionalmente. Forghieri (1996) teoriza:

A pessoa, entdo, passa a tentar distanciar-se e alienar-se de suas
vivéncias de contrariedade e angustia e evitar situacdes que poderiam
provoca-las. Se esse modo de comportar-se for ficando freqtiente, essas
situacoes, que sdo inevitaveis, vao continuar ocorrendo e acumulando-
se, sem significados e compreensio necessarios. Entao, a pessoa passa a
viver de forma progressivamente mais restrita e empobrecida, reduzindo
o campo de suas experiéncias, minimizando a atualizacdo de suas

potencialidades, do conhecimento do mundo e de si mesma. (p. 104)
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Complementarmente, o escritor e terapeuta Emilio Romero percebe
que, ao serem frustradas no universo do amor, as pessoas acabam assumindo
uma espécie de culpa, como se lhes faltasse a habilidade de adentrar o campo
desse sentimento. Em suas palavras: “o amor e a amizade sio tao importantes
que sua nao realizacio implica sempre uma profunda insatisfacdo ou supde

uma deficiéncia pessoal consideravel” (Romero, 2007, p. 200).

Em suma, entende-se que a ideia de amor como habilidade ¢é ilusoéria
e geradora de frustraco, ji que tende a uma repeticao de relacionamentos
“curtos e impactantes”. Uma vez que esses eventos sejam associados ao amor,
hao de ensinar apenas a terminar mais rapidamente e reiniciar o processo
(Bauman, 2004, p. 25).

Postula-se, pois, que as experiéncias vividas no Ambito afetivo-amoroso
sdo formadoras daquilo que o individuo passa a entender como o amor em
si. Romero (2007, p. 206) alerta para o fato de que a experiéncia, por vezes,
resulta em um aprendizado negativo, haja vista que as pessoas facilmente se
excedem nas expectativas depositadas nas relacdes amorosas e no objeto de
afeto. O psicologo também propoe que

os afetos nos afetam ou melhor, os eventos que vivemos deixam
em nos as marcas de sua passagem, imprimindo na pele de

nossa memoria mensagens que nos sensibilizam e muitas vezes
comandam nossa vida; mensagens que raras vezes questionamos,
pois as tomamos como simples verdades tiradas e ratificadas pela
experiéncia. Nao que sejam inconscientes, como costuma pensar
muita gente; ndo, simplesmente sdo vividas como crencas, como

sentimentos e atitudes (Romero, 2007, p. 196).

Uma vez estabelecida a relagdo entre experiéncias relacionais e amor,
requerem analises mais profundas os relacionamentos afetivo-amorosos. E

sobre isso que nos debrucaremos a seguir.
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RELACIONAMENTOS AMOROSOS, SOLIDAQ E UTILITARISMO

O contexto de liquidez descrito por Bauman ¢ composto por relaciona-
mentos volateis. Relacionamentos, de acordo com Giovanetti, sao estrutura-
dos por encontro, reciprocidade, dialogo e vinculo. Sobre isso, ele discorre:
“Quando (...) acontece a vivéncia da reciprocidade, havera o encontro inter-
pessoal” (Giovanetti, 2017, p. 46). Aqui, entende-se como encontro o fato de
que “o outro afeta de alguma maneira a minha existéncia, principalmente na
dimensido em que ele (o outro) me faz crescer” (Giovanetti, 2017, p. 46-47).
Reciprocidade, por sua vez, tem-se ao “participar da existéncia do outro”, se
“nos preocupamos com ele” (Giovanett, 2017, p. 71).

Sobre o dialogo, o teodrico diz que “exige que um dos sujeitos esteja
aberto ao que o outro possa trazer para essa relacio” (Giovanetti, 2017,
p- 71). Por fim, é o estabelecimento do vinculo que possibilita a qualidade
da relagdo, funcionando como elo entre duas pessoas (Giovanetti, 2017,
p. 72). Para o autor: “Relacdo humana sem vinculo afetivo ¢ como uma
relacdo entre duas maquinas, obviamente sem sentimentos” (Giovanetti,
2017, p. 72).

Os estudos de Romero (2007, p. 207) vao ao encontro dos conceitos de
Giovanetti, na medida em que ele entende reciprocidade como “o postulado
basico do amor”. Em Forghieri (1996, p. 100), apresenta-se o amor como base
na instancia do “existir sintonizado”; ao contrario, na maneira “preocupada
de existir”, a base € a angtstia em suas diferentes manifestacoes. Em defi-
nicdo, o amor seria “uma promessa de encontro interpessoal num plano de
intimidade” (Romero, 2007, p. 205).

Sobre a dita intimidade, é reiterado que alguns “por receio ou timidez
resguardam sua intimidade e permanecem a discreta distancia” (Romero,
2007, p. 202). Acaba-se nio cultivando uma “confianca mutua”, que pri-
va os pares de “intimidade reciproca”. No entanto, sem o investimento na
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intimidade nao é possivel se estabelecer um conhecimento profundo de ou-
trem, mesmo que se visitem frequentemente (Romero, 2007, p. 202).

Desse modo, pode-se estabelecer uma relacio rotineira e assidua com
o0s mais diversos pares sem que necessariamente se estabelecam vinculos pro-
fundos ou intimidade reciproca. Nesse caso, a auséncia de vinculo parte da
nao compreensio dos significados de seus semelhantes. Nas palavras de Van
Den Berg: “poderiamos dizer que vemos o significado que as coisas tém para
nos. Se niao vemos o significado, ndo vemos coisa alguma” (Van Den Berg,
1973, p. 39, grifos do autor).

As relagdoes — com seus respectivos vinculos e significados — sdo as
responsaveis por conferir ao sujeito o sentimento de pertencimento. Essa
ideia pode ser expandida com a teoria de Forghieri, de que se o ente estabe-
lece uma relacdo em sintonia com a natureza, ele desfrutara de sentimentos
bons. Paralelamente, ao sintonizar-se nas relagdes com pessoas, ¢ possivel
experimentar sentimentos ainda mais intensos (Forghieri, 1996, p. 101) e,
porque nao dizer, mais solidos.

Em contrapartida, € possivel alcancar que relagdes interpessoais hu-
manas enfraquecidas de pertencimento, significado, vinculo, reciprocidade,
dialogo ou encontro constituem-se em relacoes de pouca intimidade. Instau-
ra-se, assim, o sentimento de soliddo, sendo que nio se tratam apenas de re-
lacionamentos liquidos, mas de modos de ser-com fragilizados. Sa, Mattar e
Rodrigues (2006) explicam, sobre o homem, que

produz-se um desenraizamento no qual a sua experiéncia de ser-
com o outro se oculta, em que ele se vé como um frente ao mundo.
Esse modo de comunidade é experimentado enquanto soliddo —
mesmo estando proximo ele vive o apartamento, o distanciamento

existencial. (p. 120)

—94 —
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Esse sentimento de soliddo, ¢ compreendido por Yalom (1996, citado por
Saetal. 2006, pp. 112-113) como isolamento interpessoal, que seria transponivel
na medida em que as habilidades sociais ou o estilo de personalidade da pessoa
sdo desenvolvidos. Ao passo que isso pode ser lido como uma forma de desen-
volvimento pessoal (no sentido de evitar a solidao), talvez seja também uma
configuracio de relacdo utilitarista, em que se torna comum valer-se de alguém
para mitigar o mesmo sentimento. Nesse sentido, Sa et al. (2006) explicam a
ideia de Heidegger de que “o ente deixou de ser objeto de conhecimento para
tornar-se algo sempre disposto a exploracao e utilizacao” (p. 116). Giovanetti
(2017, p. 101) expressa, entdo, que ha uma “quase aniquilacao das relacoes in-
terpessoais”, conduzindo as interacdes apenas “ao aspecto funcional”.

Bauman (2004, p. 38) diz que “a solidao produz inseguranca”. Na visao
do autor, os relacionamentos sao associados a investimentos pelas pessoas,
que esperam que eles funcionem “como garantias de segurancga e solucio de
seus problemas”. Dessarte, ¢ ficil entender porque tantos recorrem aos re-
lacionamentos para aplacar sua solidao. Entretanto, o polonés percebe que
os relacionamentos acabam por produzir mais inseguranca ainda (Bauman,
2004, pp. 38-39).

Yolanda Forghieri apresenta outro olhar sobre a seguranca. Esta, so-
mada ao bem-estar e tranquilidade, tem o poder de manutencio e desenvol-
vimento das potencialidades humanas, que, por sua vez, promovem o “ama-
durecimento” da pessoa e sua “satde existencial” (Forghieri, 1996, p. 97).
Entretanto, a inseguranc¢a permanece mesmo quando procuramos apoiar-nos

nas experiéncias passadas, agindo em termos do que ja conhecemos.

Amiude, ndo h4 garantias para se relacionar e essa imprevisibilidade
gera inseguranca. Quanto menor a conviccao de sucesso, mais dificil se tor-
na, para o sujeito, arriscar-se e lancar-se nessas “incertezas do existir” e do
relacionar-se. Por conseguinte, ampliam-se os mecanismos de protecdo, bem
como as chances de um existir angustiado.



4.Sociedade Liquida, Relacionamentos Amorosos e Virtualidade: uma Reflexdo Fenomenolégico-Existencial
Luiza Cristina de Oliveira Guedes e Saleth Salles Horta

Ainda que os pontos de vista dos autores nio se retroalimentem, uma
saida possivel em ambos os casos € a estratégia utilitarista de se valer dos rela-
cionamentos para escapar dos sentimentos. Uma possivel leitura de Forghieri
supoe que esse utilitarismo visa a seguranca; ja em Bauman, isso se da para
romper com a solidao, impedindo a manifestacio da inseguranca. Mesmo

partindo de lugares distintos, ambos chegam a conclusoes similares.

Esse utilitarismo, em que s se conserva por perto aquele que te tem
alguma serventa, estd intimamente relacionado ao desenraizamento, a liber-
dade e a emancipacio vividos hoje. Em outras palavras, hoje, escolhe-se mais
frequentemente, aquilo que liberta o individuo e o torna mais independente
— ou menos vinculado. Sobre isso, Bauman discorre em “Modernidade Li-
quida” e “Amor Liquido”, explicando que a contemporaneidade promoveu a
busca pela “‘emancipacio’ do homem da trama estreita da dependéncia, da
vigilancia e da imposicao comunitarias” (Bauman, 2011, p. 32).

O soci6logo explora a “Teoria Critica” (de Adorno e Horkheimer), que
“via a libertacdo do individuo (...) como o tltimo ponto da emancipacio e
o fim do sofrimento humano” (Bauman, 2011, p. 28). Como consequéncia
da emancipacio, entretanto, surge uma inquietacio advinda da insatisfacao
perene com o que se alcanca no presente, reservando o futuro uma realizacao

que nunca se atinge (Bauman, 2011, p. 30).

Quando essa inquietacio toca no Ambito especifico das relacoes amo-
rosas, o autor fala do “amor liquido”, com a facilitacao “do desengajamento
e do rompimento” promovidos por esse tipo de relacdo. Ao contrario do que
ambicionam os homens contemporaneos, eles “nio reduzem os riscos, apenas
os distribuem de modo diferente, junto com as ansiedades que provocam”
(Bauman, 2004, p. 17-18).

Sentimentos como inquietacao e ansiedade sdo provenientes da “ambi-

valéncia” com que a sociedade se posiciona frente ao amor: “‘Relacionamento’
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€ 0 assunto mais quente do momento, e aparentemente o inico jogo que vale
a pena, apesar de seus obvios riscos” (Bauman, 2004, p. 12). Desse modo, “o
relacionamento amoroso nos moldes romanticos é desejado como o grande
bem, a meta de felicidade que ofusca todas as outras, ou, ao contrario, repu-
diado, porque visto como formula de sofrimento” (Sa et al., 2006, p. 112).

Em “Neogénese: o desenvolvimento pessoal mediante a psicoterapia”,
Romero (2007) delibera acerca da mitificacdo do amor enquanto o sentimen-
to considerado como grande objetivo da vida: “A realizacdo afetiva € um dos
anelos mais sonhados e desejados (...). Nesse plano a pessoa se encontra ou

desencontra-se, realiza-se ou nao” (p. 201).

Eventualmente, nio conquistando essa meta (im)posta de maneira ilu-
soria, as pessoas podem vir a frustrarem-se. As questdes da ordem afetiva sio,
pois, instituidas de forma ambivalente, operando como agentes estruturais na
vida humana: ora a preenche de sentido, ora provoca e potencializa o sofri-
mento (Romero, 2007, p. 201). O primeiro se dd quando os liames sdo alme-
jados e/ou bem-sucedidos, caso contrario, tende-se ao sofrimento na busca
por emancipacao.

No entanto, a0 mesmo tempo em que se emancipa do outro o Dasein
nao se encontra completamente descolado do coletivo. Portanto, reconfigura-
-se a solidao, “pois s6 pode estar sozinho quem reconhece seus semelhantes”,
de modo que a soliddo expressa uma forma de comunidade (Boss, 1976, citado
por Saet al., 2006, p. 118).

Nesse sentido, “apenas o ente cujo modo de ser ¢ originariamente ‘ser-
-no-mundo-com-o0-outro’, possui a possibilidade de ser solitario” (Sa et al.,
2006, p. 114). Isso faz sentido partindo-se das ideias de Heidegger em “Ser e
Tempo” (2005): o que diferencia o homem dos outros seres da natureza, no
que tange a Psicologia Fenomenologica, nao é apenas o polegar opositor, a in-
teligéncia cognitiva, ou a linguagem verbal por si s6. Um ente intramundano
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¢ um objeto dado e ndo tem abertura para o vir-a-ser. Ser Dasein diz de ser
abertura, de ser relacional, estando em constante construcio.

Somos seres sociais; vivemos em grupos. Nos relacionamos com outras
pessoas: mas queremos nio apenas ter alguns contatos. Aspiramos e queremos
ter uma relaco significativa com outras pessoas. Queremos ser considerados
de modo especial ao menos por alguns que nés mesmos estimamos (Romero,
2007, p. 202).

Porquanto, a propriedade humana de ser-com do Dasein, aliada a even-
tual vontade de vincular-se ao outro, direcionam o homem a associar-se. Con-
sequentemente, hoje, hd inimeras possibilidades que ampliam esse anseio por
comunidade e viabilizam novas formas de trocas inter-relacionais, sobretudo
a partir da revolucdo da informatica. A inauguracgao dos aportes tecnologicos
reconfigurou as formas de comunicacdo. Carece, portanto, de investigacao
sobre as especificidades do atravessamento virtual nos relacionamentos afe-
vo-amorosos.

RELACIONAMENTOS VIRTUAIS E A LIQUIDEZ

A emergéncia de tecnologias digitais e sua dispersdo global inaugura-
ram novas possibilidades para os relacionamentos afetivo-amorosos acontece-
rem. A internet talvez seja o marco de uma era, com um alcance exponencial
apos o surgimento dos smartphones. Isso nio parece ser suficiente para ani-
quilar a solidao: “Embora aproximados pelos meios técnicos de transporte e
comunicacao, os homens sentem-se cada vez mais isolados, estranhos entre
si” (Saetal., 2006, p. 118).

Na pratica, o ambiente virtual se torna mais um contexto para se co-
nhecer pessoas, interagir e desenvolver encontros interpessoais, principal-
mente na medida em que se vale do outro para retirar-se da solidao. Segun-
do os estudos sobre relacoes utilitaristas ja abordados: “em nosso mundo
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tecnologico o carater instrumental dos relacionamentos parece ser uma ten-
déncia predominante” (Romero, 2007, pp. 200-201).

Diante disso, é facil compreender a ascensdo da popularidade de rela-
cionamentos on-line. Para Bauman, eles se encaixam perfeitamente com o
contexto de liquidez atual, em que as pessoas tém expectativas de alta rotativi-
dade de “possibilidades romanticas” (Bauman, 2004, p. 16). “Diferentemente
dos ‘relacionamentos reais’ ¢ facil entrar e sair dos ‘relacionamentos virtuais’”
(Bauman, 2004, p. 17). O fim esta a um clique de distancia.

Naio a toa, viu-se uma ampliacio de canais, como sites e aplicativos moveis,
oferecendo espacos exclusivamente voltados para isso. No universo dos aplicati-
vos digitais, ha diversas op¢des para que se possa escolher, por nichos, o possivel
objeto de afeto. E possivel encontrar toda uma gama de programas para se forma-
rem outros tipos de relacionamentos. Estabelece-se, pois, um verdadeiro mercado.

Nessa logica capitalista mercadologica, o acimulo de bens é bem-visto
e desejavel. Uma vez dentro desse sistema, os relacionamentos operam como
produtos. Bauman acredita que isso se deve a uma compensacio devido a li-
quidez dos afetos presentes: “quando se é traido pela qualidade, tende-se a
buscar a desforra na quantidade” (Bauman, 2004, p. 17).

Romero (2007, p. 202) também reflete sobre o par qualidade-quanti-
dade, entendendo que a primeira deve superar a segunda: “Ha pessoas cujos
tracos de personalidade facilitam o relacionamento interpessoal, induzindo
aquele tipo de intimidade cordial que denominamos amizade. Contudo, o que
importa ndo € a quantidade sendo a qualidade dos amigos”.

Forghieri (1996, p. 104) também discorre sobre possiveis interferén-
cias na quantidade de vinculos. Para ela, as circunstancias de um existir an-
gustiado podem suprimir a abertura de mundo, acarretando: a) na reducdo
da exposicdo as experiéncias e consequente reducio da quantidade de lacos
amistosos; b) no empobrecimento dos vinculos.



4.Sociedade Liquida, Relacionamentos Amorosos e Virtualidade: uma Reflexdo Fenomenolégico-Existencial
Luiza Cristina de Oliveira Guedes e Saleth Salles Horta

Nessa convergéncia teorica, personalidade e experiéncias afetam di-
retamente na quantidade e qualidade de relagdes. Assim, algumas pessoas
podem concentrar grandes nimeros de relacdes sem conservar afetos real-
mente mobilizadores — sobretudo no contexto virtual, em que elas sdo facil e

comumente contabilizadas.

Como a mercadoria em questdo ¢ o “afeto virtual”, isso se exprime em
uma colecao de likes, views, friends, followers, matchs e por ai vai. Tradu-
zindo: a nocao de sucesso das pessoas passa a ser pautada, entre outros, no
ntimero de curtidas que elas acumulam em suas publicacdes nas redes sociais,
em quantos amigos ou seguidores virtuais elas reinem e — o mais importante
nesse estudo — o nimero de conexoes que elas formaram com pessoas roman-

ticamente interessadas.

Na procura pelo par perfeito, o “capitalismo consumista” veicula uma

Ja

ideia de amor que € “ilusoria” e “mitificada”, atribuindo ao sentimento o po-
der de ser “elixir da vida”. Esse referencial distorcido de amor acaba sendo
veiculador da falsa “promessa de autorrealizacdo” através da vivéncia afetivo-
-amorosa (Romero, 2007, p. 206). Acredita-se que, apenas quando — e se — as
pessoas encontrassem o seu verdadeiro amor (um amor intenso, mobilizador e

apaixonado), é que poderiam ser realmente “felizes para sempre”.

Por outro lado, ja cientes da rotatividade mercadolégica capitalista e de
como ela se aplica as relacoes, torna-se mais comodo, para o Eu, comprometer-
-se com fracos vinculos: com baixa qualidade, mas em quantidade. Isto ¢, cada
ente vai estabelecer varios contatos virtuais. Nesse modelo de relacao liquida,
o Eu tem a ilusdo de que se protege do sofrimento, pois que aquele que € objeti-
ficado nio estara vinculado apenas a ele, nesse principio utilitarista. O vinculo
enfraquecido torna-se, desse modo, reserva daquilo que o Eu pode vir a perder.

De todo modo, como nos ensina Miklos (2012), “Comunicacio é vin-
culo. Comunicamo-nos porque carecemos de afeto, de calor de seguranca.
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Quando isso nio ocorre, germina um imenso vazio” (p. 121, citado por Heide-
mann, 2018, p. 13). Ao aplicar essa reflexio ao contexto de virtualidade e aos
contatos que se efetivam por meio deste, € possivel apreender que nem sem-
pre acontece comunicacao, de fato. Muitas vezes restringe-se a troca de da-
dos, mas nem sempre se atinge a comunicacio capaz de estabelecer vinculos.
Restam das ligagdes tecnologicas conexdes liquidas: destituidas de afeicoes e
geradoras de vazio. Isso se sustenta na ideia de que “nossa sociedade despreza
cada vez mais os sentidos de proximidade, substituindo-os pelas tecnologias
virtuais aplicadas a comunicacdo” (Miklos, 2010, p. 15, citado por Heide-
mann, 2018, p. 13).

Fica compreendido que os relacionamentos virtuais sdo geradores do
sentimento de vazio. Mas também ja foi esclarecido que é a eles que as pesso-
as recorrem, fugindo de contatos mais profundos, em consonancia com uma
modernidade liquida. Relacionando essas ideias, conclui-se que as relagdes
virtuais estdo no cerne de um ciclo que parece se sustentar perpetuamente:
quanto mais as pessoas se conservam em relacionamentos efémeros virtuais,
mais elas se sentem esvaziadas e sozinhas; a0 mesmo tempo, quanto mais sos e
vazias, mais elas tendem a buscar esses relacionamentos que prometem salva-
¢do para seu sentimento de vazio e soliddo. Essa busca parece continuar, posto
que “é no imenso vazio que nasce o desejo de comunicacao, de religacdo com
o ‘outro’. Do vazio pode nascer a alteridade” (Miklos, 2010, p. 121, citado por
Heidemann, 2018, p. 13), ou seja, o vazio e a solidao promovem, em alguma
instancia, a busca humana pelo outro.

Preocupa, entlo, quais as possibilidades para que esse ciclo se rompa,
ou, pelo menos, se reestruture, com vista a algum tipo de estabelecimento de
relacdes saudaveis.
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AUTORRESPONSABILIDADE E O ROMPIMENTO DA LIQUIDEZ

Em sintese, fundamentou-se que, se frustradas em sua busca pelo amor,
as pessoas parecem se angustiar e se recolher ao sentimento de solidao. Na
fuga da angustia e soliddo, acabam por escolher relacionamentos superficiais
e liquidos, acreditando estarem se protegendo. Novas frustracdes, nascidas
nessa liquidez, reiniciam o processo. A virtualidade ndo apenas favorece essa
sequéncia de comportamentos, mas a acelera: para desvincular-se, basta um

block, sem o desgaste e o tempo oferecidos por términos tradicionais.

Romper essa repeticao exige compreender que “a angustia e o amor sio
estruturas basicas da existéncia” (Forghieri, 1996, p. 99). Desse modo, nao
adianta o individuo tentar se resguardar do amor tampouco da angustia — e
nem do sofrimento potencial com ambos. Sentimentos bons e ruins fazem
parte da existéncia humana. Inclusive, para Forghieri, precisamos experi-
mentar um polo para conseguir verdadeiramente experienciar o seu oposto:
“A existéncia humana encontra-se cheia de aspectos que sdo, de certo modo,
contrarios e coexistentes (...). Se consigo sentir plenamente a ternura de uma
convivéncia amorosa € porque ja conheco a angtstia de minha solidao” (For-
ghieri, 1996, pp.102-103).

O senso comum, que leva tantos a sustentarem essa repetitiva fuga dos
sofrimentos, é falho — uma vez que todos sofrem —, e ilusério — ja que nao
promoveria nenhum beneficio se poupar das dores emocionais. Esta tltima
ideia é sustentada pela autora, que expressa que “é assim que o ser humano
vai conseguindo ser saudavel existencialmente: vivenciando ora momen-
tos de grande satisfacao e bem-estar, ora momentos de angustia e aflicio”
(Forghieri, 1996, p. 105). Simplificando, a oscilacdo emocional ndo é an-
tagbnica a ideia de saude psicologica. O equilibrio ndo precisa ser estatico;
ele pode ser encontrado na capacidade de conseguir se movimentar entre os
extremos da vida.
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Se for possivel absorver essa ideia e se abrir para o outro, talvez fique
mais facil romper com os relacionamentos liquidos instaurados na contem-
poraneidade. Isso significa tentar construir relacdes interpessoais pautadas
em vinculo, reciprocidade, dialogo, encontro, significados, pertencimento e
intimidade. “S6 quando alguém nos abre as portas de sua intimidade, com
simpatia e confianca, é que podemos perceber que esta revelando sua dispo-

sicao para um relacionamento” (Romero, 2007, p. 203).

Cabe acrescentar que uma mudanca na estrutura social — no que tan-
ge o modo com que se dio os relacionamentos na atualidade e na virtuali-
dade — exige um comportamento ativo e autorresponsavel. De nada vale
entender essa dinAmica e delegar aos outros (possivelmente ainda incons-
cientes do conhecimento aqui construido) o compromisso de romper com o
padrio e promover as transformacoes necessarias. Por mais angustiante que
isso seja, a propria Fenomenologia- Existencial faz o convite ao nio-vitimis-
mo, ndo-quietismo; mas ao engajamento e a tomada de atitude. Em Sartre
(1973), 1e-se:

o homem que se engaja e que se da conta de que ele nio ¢ apenas
aquele que escolheu ser, mas também um legislador que escolhe
simultaneamente a si mesmo e a humanidade inteira, ndo consegue

escapar ao sentimento de sua total e profunda responsabilidade. (p. S)

Na modernidade liquida capitalista, os homens sdo convidados a agir
com “impulsividade”. Critica Bauman (2004, p. 35): “agora ndo precisamos
esperar para satisfazer nossos desejos”. Isso pode nos levar a viver desconsi-
derando a autorresponsabilidade promotora das mudancas relacionais aqui
discutidas. Aproximando a impulsividade de Bauman ao desespero de Buber,
refletimos que, quando se vé desesperado, o ente espera encontrar, na pre-
senca de outros, a confirmacio de “que o sentido ainda existe” (Buber, 1982,
p. 47, citado por Forghieri, 1996, p. 108).
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Acessar a maneira racional de existir, agindo com maior consciéncia e
visando a reflexdo acerca de suas proprias atitudes e experiéncias, pode ser
o caminho de volta para a responsabilidade Existencialista. Na direcao de
transpor as relagdes liquidas, cabe reafirmar que nao basta que os pares se fre-
quentem habitualmente. E necessario pensar algumas atitudes para se enlacar
de maneira solida, como concorda Romero (2007, p. 201): “a assiduidade no
trato pode até facilitar o nascimento de uma amizade, mas ela requer outros
ingredientes para afiancar-se”.

O autor postula algumas premissas beneficiadoras nos liames mais pro-
fundos. “Apreco mutuo, confianca, afinidades especificas e boa disposicao”
sdo as necessidades minimas que ele percebe. Ele também se atenta as nume-
rosas limitacoes, que podem esmorecer e complicar relacoes interpessoais:
“diferencas de idade, de sexo, de status, de nivel estamentario, de educacio,
de sensibilidade, de personalidade”. Requer cautela para que estes nao se im-
ponham como “barreiras” (Romero, 2007, p. 203).

Forghieri entende que, quando sintonizados, os seres podem superar
suas divergéncias de género, bondade, saber, idade, beleza, cultura, naciona-
lidade, entre outros — ao inveés de essas caracteristicas se tornarem entraves.
As diferencas que tinham o poder de distancia-los tornam-se simplesmente
“atributos individuais” (Forghieri, 1996, p. 101).

Todo o postulado deste trabalho, conduz ao entendimento de que a
transformacio do modelo de sociedade de liquidez atual é necessaria para
aqueles que desejam retirar-se do esvaziamento sofrivel a que ela nos con-
diciona. Para isso, ndo ha outro caminho senio renovar os relacionamentos
pessoais: “os relacionamentos pessoais estdo na base de um redimensiona-
mento da sociedade individualista para uma sociedade solidaria” (Giovanett,
2017, p. 101).
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante esse estudo, explorou-se o contexto social de liquidez em que
vivemos. Foi possivel compreender que os relacionamentos virtuais oferecem
um espaco comodo para a manutencdo dessa sociedade liquida de lacos vola-
teis. Para estruturar essa teoria, foi construido um embasamento pautado em

reflexdes Fenomenologico-Existenciais.

A priori, fundou-se a caracteristica relacional humana e foi possivel
compreender que o outro ¢ vital na construcdo de si mesmo. As ideias de
Heidegger (1927), Sartre (1973) e Buber (2006) fundamentaram conceitos
Fenomenologico-Existenciais como ser-no-mundo-com-os-outros, inter-
subjetividade e relacionamentos Eu-Tu e Eu-Isso. Forghieri ainda contri-
buiu com a teoria da existéncia sintonizada, que propicia bem-estar. Mais
tarde, entendemos que ela é oposta a existéncia preocupada, originadora de
angustia.

Sondou-se, ainda no principio, o papel do capitalismo na instituicao de
formas de ser mais individualistas e hedonistas, o que fatalmente conduz a
relacdes pautadas em utilitarismo. Foi assim que se estabeleceu a forma liquida
de sociedade, definida por Bauman, que conhecemos hoje. Aqui, passa-se a
ter relacionamentos liquidos: a ideia de amor como habilidade (em Bauman),
somado as repeticdes de experiéncias negativas (em Forghieri) e o estabe-
lecimento de expectativas muito elevadas (em Romero) geram frustracgio e
fundam relacionamentos pautados em liquidez.

Um segundo momento trata dos relacionamentos amorosos e do senti-
mento de solidao. Para isso, investiga-se a estrutura de relacionamentos, pau-
tada em encontro, reciprocidade, didlogo e vinculo, de acordo com Giovanetti
(2017). Soma-se a esses, o conceito de intimidade de Romero (2007). Ademais,
este autor explica que relacoes oferecem o sentimento de pertencimento. Essas

premissas constituem relacionamentos solidos e saudaveis, contrarios ao fluxo
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de liquidez ordinario. Na falta delas, ao invés do sentimento de pertencimen-

to, experimenta-se a soliddo.

Uma vez estabelecido o sentimento de soliddo, somos provocados a fu-
gir do sofrimento, atingindo um desenraizamento, também entendido como
libertacao e desapego. Isso conduz ao utilitarismo. Usa-se o outro na busca
por seguranca, para ndo sofrer com a soliddo, de acordo com Bauman (2004)
e Forghieri (1996).

O desenraizamento visa a emancipacido humana do sofrimento. Esse
desengajamento mantém relagdes amorosas no formato de amor liquido (para
Bauman). Esse contexto — promotor de ansiedades e inquieta¢ao — é marca-
do pela ambivaléncia relativa ao amor. Ora ele é apresentado como o grande
objetivo e iinica forma de felicidade na vida; ora ele se configura como o gran-
de causador dos sofrimentos. Nao obstante, a emancipacio e libertacao dos
outros nio altera a esséncia humana de ser social, dado que a solidao é, ela
propria, uma forma de ser relacional.

Posteriormente, em uma terceira parte dessa exposi¢ao, coube acessar
as particularidades do atravessamento virtual nos relacionamentos afetivo-a-
morosos e como ele contribui para perpetuacdo da liquidez dos enlaces. Tra-
tou-se de como a internet estabeleceu novas formas de aproximagao amorosa
com o advento dos aplicativos de relacionamento. Entretanto, eles nao foram
suficientes para aniquilar a soliddo, apenas para facilitar o utilitarismo. Con-
sequentemente, estabelece-se um mercado que passa a ver os relacionamentos
como produtos quantificaveis e cumulativos. Com vistas a quantidade, a qua-
lidade é preterida (tanto para Bauman, quanto para Romero).

Diante disso, conservam-se vinculos enfraquecidos e relacionamen-
tos virtuais liquidos. A procura pelo par romantico, no entanto, nio cessa.
Em vista disso, o ente passa a buscar essa promessa de amor, acreditando

que, ao encontra-lo, as suas frustracoes afetivas e seu sofrimento serdo
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encerrados — reproduzindo a logica utilitarista. Entretanto, ferido por es-
sas experiéncias ruins, o ser se conserva reticente, nio se abre plenamente
e permanece em relacionamentos liquidos. A virtualidade sustenta com
facilidade esse ciclo.

No ultimo ensejo dessa exposicao, foi oportuno abranger a autorres-
ponsabilidade enquanto ferramenta essencial para rompimento com a so-
ciedade liquida. Em uma visdo Fenomenologico-Existencial, o engajamento
se faz necessario para se promoverem mudancgas estruturais na sociedade
(Sartre, 1973). Uma forma de existéncia racional — contraria as existén-
cias pré-reflexivas sintonizada e preocupada de Forghieri (1996) — ajuda na
promocdo de autoconsciéncia sobre as proprias relacoes e melhor tomada
de decisoes.

Também a conscientizacdo acerca da satide existencial pode contribuir
com as transformacdes sociais almejadas de rompimento com a liquidez. Em
vias disso, cabe compreender que angustia e amor — formas, respectivamente,
preocupada e sintonizada de viver — fazem igualmente parte das experién-
cias individuais, ndo sendo possivel nem bem-vindo extinguir nenhum deles.
Chegamos até aqui com o entendimento de que oscilacdes emocionais cons-

tituem o ser humano.

Entretanto, ainda nos cabe ponderar que o fato de o ambiente on-li-
ne sustentar com facilidade as relacdes liquidas ndo significa que ele seja o
causador delas. Nem mesmo ¢é possivel afirmar que o cendrio virtual seja o
principal meio em que elas se dio. O modo de se relacionar desenraizado e
utilitarista se da entre pessoas, independentemente de em que lugar elas se
encontrem. Nio ¢ culpa da tecnologia a instauracao dessa forma de socieda-
de. Ao contrario, é a forma de sociedade dada e o estilo de relacionamentos
que vao se valer dos meios tecnologicos disponiveis. Aplicativos, websites e
demais aparatos eletronicos sao atualizados afim de atender uma demanda por
relacionamentos efémeros e fluidos, que representa o ptiblico contemporaneo.
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Eles sao o resultado da busca de um mercado, concordando com a lei da oferta
e da procura, dentro da estrutura capitalista vigente.

Nesse sentido, ao contrario do que supde o senso comum, formas de
existéncia sintonizada e relacdes Eu-Tu, podem acontecer virtualmente na
mesma medida em que relacdes liquidas, pautadas no principio Eu-Isso, se
dao presencialmente. “Maquinas conectam-se, seres humanos vinculam-se”
(Miklos, 2012, p. 121, citado por Heidemann, 2018, p. 13), assim, atribuir as
relacdes virtuais a responsabilidade sobre a liquidez como nos relacionamos
parece ser um julgamento superficial.

No entanto, esta producdo nio pretende entregar uma visao pessimista
de que o homem ¢é um ser desconectado, desvinculado, raso e esta fadado a es-
tabelecer relacoes liquidas. Maria Lucia Garcia Pallares-Burke, ao apresentar
a entrevista que Bauman lhe concede pela Folha de Sao Paulo, diz que

Bauman tem muito a dizer para uma gama de leitores muito maior
do que normalmente se espera de um trabalho de sociologia mais
convencional, o que condiz com suas proprias ambicgoes de atingir
um publico composto de pessoas comuns “se esforcando por ser

humanas” num mundo mais e mais desumano. (Bauman, 2003, p. 1)

Deste modo, cabe perguntar, esperancosamente: nio seria o tamanho
de seu publico um indicio de que ha por ai muitos que buscam construir rela-

¢oes cujos vinculos sdo mais fortes?

Romero encerra essa questao com a conclusdo que parece ser a mais co-
erente em vista das teorias aqui pactuadas e ideias articuladas. A qualidade das
relacdes, a solidez dos vinculos, a reciprocidade da intimidade, os significa-
dos firmados nos encontros e nos dialogos, o sentimento de pertencimento, o
bem-estar da existéncia sintonizada: todos esses decorrem da disponibilidade
individual, bem como da abertura emocional de cada ente. Esses fatores po-

dem ser desenvolvidos na medida em que o sujeito racionaliza suas vivéncias
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na direcao de elaborar a autorresponsabilidade.

“Entregar-se supde a vontade de dar. Todos querem receber; alguns
querem dar o que lhes sobra. Alguns estio dispostos a dar o que lhes ¢ mais
precioso” (Romero, 2007, p. 207).
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5. A CONTEMPORANEIDADE E O NAO
SABER DE SI MESMO

Adriana Diniz Meirelles
José Paulo Giovanetti

O problema de pesquisa surge a partir da reflexdo sobre a forma com
que se vive na contemporaneidade e se esta, influenciaria no ser si mesmo.
Forma que se caracteriza pela vida tdo acelerada, pela motivacio constante
de se consumir, pelo modo de se relacionar com o outro tao distantemente,
a0 mesmo tempo em que se vive contatos tao intensos com as midias sociais
e em que o viver das sensacoes prazerosas e das respostas imediatas a tudo
ndo nos permite tempo para pensarmos sobre a existéncia, ou melhor, sobre

0 NO0SSo existir.

Diante desta forma de viver tem-se surgido diversos adoecimentos exis-
tenciais, muitas vezes desconsiderados pela clinica, pela sociedade. Este tra-
balho tentara contribuir para um melhor entendimento sobre o como se vive
e o possivel desdobrar deste viver.

O objetivo deste trabalho foi buscar entender se a contemporaneidade
estaria influenciando no nao saber de si mesmo e quais impactos ela teria
sobre este si mesmo. Este objetivo surge em virtude da minha experiéncia cli-
nica ao escutar de diversas pessoas, durante o encontro terapéutico, a seguinte
expressdo: ‘Nao sei’, bem como questionamentos de colegas de profissao sobre
este ndo saber em suas clinicas, que aquele que nos procura apresenta. Isto
se da quando nos encontros psicoterapéuticos nossos clientes, muitas vezes,

emaranhados com seu sofrimento existencial, ndo conseguem falar de si, nao
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conseguem ter as percepcoes, sensacoes ou mesmo a consciéncia necessaria

para o seu vir a ser.

Gostaria, inicialmente, de salientar que ndo houve, neste texto, preten-
sdo em discursar sobre as diferencas entre modernidade, pés-modernidade e
outras nomenclaturas, discussio esta ainda existente entre os proprios pen-
sadores. O objetivo aqui é apenas pensar o funcionamento dos ultimos 50, 30
anos para que possamos tracar um entendimento do que € a contemporanei-
dade, de como ela pode influenciar toda esta forma de ser no mundo, sobre
o sofrimento que se apresenta hoje em nossos consultorios e, por que nio,
vislumbrarmos um horizonte da nossa atuacdo, enquanto psicologos, diante
de possiveis outros sofrimentos ainda nao manifestos, mas que diante da con-
ducio da forma de ser e estar na vida hoje, podem surgir.

Obviamente, este trabalho nio se esgota, nem mesmo se aproxima de
qualquer verdade imposta como absoluta. Ele se apresenta como uma possi-
bilidade de se pensar a forma de ser e estar no mundo nos tltimos anos, nossa
responsabilidade sobre este estar e o que faremos com isto.

Esta € uma pesquisa bibliografica que tomou como base a abordagem fe-
nomenologico-existencial. Assim, buscamos alguns autores que pudessem ilu-
minar o nosso trajeto por meio de seus conceitos e estudos sobre o tema. Sio eles:
Giorgio Agamben, com sua visdo sobre o que ¢ o contemporaneo, David Le Bre-
ton, por se aprofundar no distanciar-se do si mesmo, José Paulo Giovanetti, por
demonstrar os adoecimentos na contemporaneidade e Donald Woods Winnicott,
pela sua teoria do desenvolvimento em que o si mesmo comeca a se constituir.

Destarte, elaboramos este trabalho em trés capitulos. No primeiro,
buscamos entender o que ¢ contemporaneidade e suas caracteristicas, no se-
gundo, fomos ao encontro do que é o ser si mesmo e no terceiro, analisamos
o impacto da contemporaneidade neste si mesmo e possiveis adoecimentos

como consequéncia.
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A CONTEMPORANEIDADE

Giorgio Agamben (2009) em seu livro intitulado ‘O que é o contempo-
raneo? e outros ensaios’, reflete sobre uma colocaciao de Nietzsche acerca da
contemporaneidade e nos diz que ela

[...] € uma singular relacdo com o proprio tempo, que adere a este e,
a0 mesmo tempo, dele toma distancias; [...] Aqueles que coincidem
muito plenamente com a época, que em todos 0s aspectos a esta
aderem perfeitamente, nio sdo contemporaneos porque, exatamente
por isso, ndo conseguem vé-la, ndo podem manter fixo o olhar sobre
elas (AGAMBEN, 2009, p. 59).

Buscando uma compreensiao deste olhar, para que se seja contempo-
raneo € preciso que se saia da cegueira da cotidianeidade, de repetir padrdes
socioculturais, entrando no espago tempo que envolve o passado e presente,
mas que permite o lancar-se, o projetar-se para o futuro, para o desdobra-
mento possivel do que o aqui e agora esta proporcionando existencialmente,
ampliando uma visao do fenomeno.

[...] esse escuro ndo € uma forma de inércia ou de passividade, mas
implica uma atividade e uma habilidade particular que, no nosso caso,
equivalem a neutralizar as luzes que provém da época para descobrir
as suas trevas, o seu escuro especial, que nio €, no entanto, separavel
daquelas luzes (AGAMBEN, 2009, p. 63).

Vivemos o presente na dimensao de executar aquilo que nos cabe so-
cial e culturalmente, envolvendo-nos na rotina, nos afazeres, nas obrigacoes,
nas conquistas a que somos conduzidos a alcancar. Nao ha um convite para
uma contemplagio, para uma reflexdo sobre este viver. Assim, as possiveis
consequéncias de tudo o que vivemos hoje, seja de forma privada ou cole-

tiva, como por exemplo o imediatismo, o consumismo, o hedonismo etc.,
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estariam neste ponto cego, ou melhor, nesta luz que nos alcanca com muita
intensidade e forca, a que podemos chamar de contemporaneidade.

Nesta condi¢ao, nao estamos pensando se fazer parte do Facebook ou
do Instagram onde colocamos nossa privacidade, seja ela em forma de dados
pessoais ou de fotos para todo mundo ver, ou ainda, se ficamos a todo o tempo
com o olhar voltado para uma pequena tela de celular, nos trarao consequén-
cias futuras; se o fato de acharmos que temos sempre razio diante da nossa
relagdo com o outro, trara alguma implicacdo a posteriori. Apenas fazemos,
apenas repetimos. Com isso, vamos seguindo sem nenhum senso critico sobre
aquilo que se nos apresenta. Vamos repetindo comportamentos e padroes, sem
nem mesmo saber o porqué deles. Serd que nos manteremos apenas imersos
na cultura, na sociedade, sem conseguirmos nos projetar sobre ela, nos afas-
tando para olha-la e refleti-la?

Parece-nos que ¢é preciso que nos afastemos do fendémeno para que ele
seja visto, o que nio quer dizer auséncia de relacio. E lancando um olhar para
o passado, que poderemos entender o contemporaneo. E no olhar lancado para
o passado que se pode verificar o presente, porque o presente ¢ um instante
que quando se vé, ja passou.

No pensar contemporaneo que Agamben propoe, sai-se do presente,
da cegueira e lanca-se ao futuro, as possibilidades, ao horizonte, eu cami-
nho para algo que ainda nao vislumbro, para uma luz que ainda nio chegou
aos meus olhos. Para Agamben (2009) ser contemporaneo “[...] ¢ aquele que
mantém fixo o olhar no seu tempo, para nele perceber nio as luzes, mas o
escuro.” (AGAMBEN, 2009, p. 62). Aqui surge a dimensao da nossa respon-
sabilidade diante do existir, pois se o que fizemos ontem e o que fazemos hoje
‘reflete’ no presente e ‘refletird’ no futuro, parece ser preciso ‘refletir’ nossa
contemporaneidade, sobre sua acdo na nossa forma de ser e estar no mundo.
Mas isso nio é coisa facil. O mesmo autor nos diz que essa capacidade ¢ algo
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raro e corajoso, pois esta luz que procura nos alcancar como uma explicacao
esta é se distanciando de nos, dai a coragem de olhar para o escuro da época.

A contemporaneidade entio, nos atravessa no ontem, no hoje e no ama-
nha. No ontem, “E como se aquela invisivel luz, que é o escuro do presente,
projetasse a sua sombra sobre o passado, e este, tocado por esse facho de som-
bra, adquirisse a capacidade de responder as trevas do agora.” (AGAMBEN,
2009, p. 72). No hoje pela busca desta compreensio que atravessa o tempo
e no amanha com os proximos contemporaneos que olhardo para tras a fim
de iluminar o presente obscuro que certamente se apresentard, a nao ser que

algo mude.

Assim, esta luz que se projeta aos nossos olhos nos dias de hoje nos che-
ga trazendo algumas formas de se entender o existir, mas que vem carregando
consigo consequéncias que, so hoje, no presente, estio se tornando passiveis
de percepcoes, tais como consumismo, imediatismo, hedonismo, tecnicismo,

individualismo.

Vivemos em uma sociedade capitalista que teve suas primeirissimas
sementes lancadas a partir do Século XII, e que progrediu a passos largos
contribuindo para a altera¢do da mentalidade que se tinha na época, em que
a finalidade da vida ndo era o acimulo dos bens materiais, bem como para
a busca de um lucro maximo, vindo a tornar-se um modelo global de vida
(COMPARATO, 2011). Fazendo um percurso mais significativo pelos séculos
XVIII, XIX e XX, esta forma de sociedade, de cultura, funciona até os dias de
hoje, século XXI, e nos incentiva a crer que consumir é sinénimo de felicida-
de, de bem-estar, de liberdade e de ser alguém na vida. Esta mesma sociedade
tem-nos levado a uma vivéncia imediatista, pois tudo tem que ser respondido
atempo e a hora, a viver de forma liquida, valendo-me aqui de uma expressao
utilizada por Bauman, ndo conseguindo criar vinculos reais, conduzindo-nos
a momentos de prazer e nao a uma construcao do ser, ou seja, vivemos re-
lagdes liquidas com n6s mesmos, com o nosso proprio existir, anunciando
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o individualismo e o vazio, que sao fortalecidos pelo uso de equipamentos
tecnologicos que nos trazem a ideia de nos aproximar, mas que talvez esteja

nos afastando das relacdes.

Com o passar dos séculos, nunca se viu, na historia da humanidade,
tantas mudancas como as que ocorreram no final do século XX para o século
XXI. Mudancas muito significativas, profundas na maneira de organizar a
vida social e gerar valores, principalmente nos tltimos 30 anos, onde as mu-
dancas foram ciclopicas afetando a vida em seus diversos Ambitos — social,
econdmico, cultural, psicologico e afetivo, sobretudo por meio das transfor-
macoes dos valores. Tendo a Modernidade como inspiracdo para o modo de
viver, em que tudo é explicado pela razao, tudo deve ser medido, a humani-
dade, a partir da década de 60, entra em uma crise que gera dificuldades no
que diz respeito a razdo como ordenadora da vida humana. (GIOVANETTI,
2005, 2015, 2019).

Neste mesmo periodo o homem, apesar de buscar uma vida melhor e
mais confortavel, materialmente falando, ainda tinha seus valores estrutura-
dos e determinados por certos principios, que faziam com que sua forma de
pensar ainda estivesse no entendimento de que esta busca, pelo bem material,
nao responderia as suas aspiracdes mais profundas. Isso se manteve até a dé-
cada de 70 passando lentamente por uma mudanca quando as certezas, hipo-
teticamente inabalaveis, se transformaram em incertezas, onde as conviccoes
foram deixando de existir devido a mudancas socioculturais da época e ao
insucesso de certas ideologias. (COLOMBO, 2012; GIOVANETTI, 2005).

Com toda esta mudanca, toda esta crise, surge uma nova forma de ser
no mundo que vem recebendo algumas nomenclaturas, sendo Pés-Moder-
nidade a mais usada. Chega-se, entdo, aos anos 1980, 1990, um mundo em
desconstrucao onde o homem se vé sem os valores consolidados, tais como
amor e trabalho, e principios de outrora que lhe davam mais certezas sobre a
vida e onde a dimensao material assume um lugar preponderante na sociedade
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(COLOMBO, 2012; GIOVANETTI, 2005, 2015, 2019). Nesta mesma dé-
cada, deu-se inicio a sociedade do consumo que traz como forma de viver o
individualismo e o tédio, este tltimo considerado por Giovanetti (2019) como
um tipo de adoecimento existencial. “A existéncia humana nessa sociedade

esvai-se de seu contetido humano e torna-se uma mercadoria a mais para ser
consumida.” (GIOVANETTI, 2019, p. 71).

Deste modo, 0 homem contemporaneo afastado de aspiragdes mais pro-
fundas, com constantes necessidades materiais a serem supridas e constantes
criacoes de produtos para gerarem as necessidades, encontra o consumismo
e com ele se alia. Neste desdobrar surge uma diferenca em como se via 0s

produtos e em como eles passaram a ser vistos.

Para Bauman, ha uma passagem do consumo para o consumismo, a que
ele da o nome de ‘revolucido consumista’. “O ‘consumismo’ chega quando o
consumo assume o papel-chave que na sociedade de produtores era exercido
pelo trabalho.” (BAUMAN, 2008, p. 41). A era dos produtores marcava-se
por um ideal de seguranca, conforto, zelo, onde se tinha, para os bens de con-
sumo, um olhar de perduro, sobrevivéncia. O consumo era para o sustento, as
coisas eram feitas para durarem, para ndo estragarem, permanecerem em suas
vidas por muitos anos. Nio existia um ideal de prazer e satisfacao imediatos,
que existe no consumismo, o que se buscava era a seguranca, a perpetuidade,
a estabilidade. Diferentemente do consumo, que seria uma caracteristica do
ser humano, o consumismo seria um atributo da sociedade. Para o autor, deve
haver uma averiguacdo ao que se deseja, ao que se quer, ao que se almeja e
de como isto estd mudando em decorréncia da passagem do consumo para o
consumismo. H4 uma diferenca na maneira que se vivia para o como se vive
no consumismo, pois este relaciona o ser feliz “[...] a um volume e uma inten-
sidade de desejos sempre crescentes, o que por sua vez implica o uso imediato e
a rapida substituicao dos objetos destinados a satisfazé-la.” (BAUMAN, 2008,
p. 44). Assim, os produtores tinham como algo de maior valor e de basilar
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proposito dos bens adquiridos, a seguranca a longo prazo, situacio bem di-
ferente na sociedade de consumidores que tém como algo maior o consumo
imediato associando a felicidade (BAUMAN, 2008).

Este consumo passa a ser reforcado pelas redes de comunicagdes, onde
as propagandas estimulavam e estimulam a venda de uma imagem de felici-
dade, perfeicdo, disposic¢ao, sucesso, satde, juventude, beleza, sensualidade
e assim por diante. Prova disso sdo alguns slogans: “Vem ser feliz!” diz uma
rede de lojas, “Abra a felicidade!” diz uma marca de refrigerantes, “... o su-
cesso!” dizia uma marca de cigarro na década de 1980.

Felicidade entao torna-se sinénimo de aciimulo, de gasto, de consumis-

mo, de aparéncia. Para Giovanett,

Na maioria das vezes, o consumo ¢ orientado por uma postura
egoista. Exemplo: o carro que compro € para demonstrar o meu status
econdmico, as roupas de grife sdo para que eu seja visto e valorizado
pelos outros. Essa postura do “aparecer”, de ser aos olhos dos

outros, leva cada vez mais a uma atitude individualista. A ideologia
contemporanea consiste em acreditar que so existe o individuo
(GIOVANETTI, 2019, p. 35).

Tendo o homem, ao longo do tempo, se colocado como o foco, o centro
da organizacao de toda a realidade, teve-se como desdobramento o egocen-
trismo, uma interioridade egoista que exclui o outro e que dele nio se precisa
para ser feliz, tendo isto, inclusive, como maxima existencial, culminando
em uma dindmica social que favorece apenas a si proprio, as suas vontades,
aos seus desejos, as suas satisfacdes, conduzindo-se para uma ética hedonista
(GIOVANETTI, 2005).

Bem, se sdo os objetos, os bens materiais, o proprio prazer que traz
felicidade ao homem, nada resta a ndo ser o prescindir do outro, pois este nao

¢ um bem de consumo, apesar de estar sendo transformado como um, mas
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algo que dura, ainda que tenha finitude, e que a hora da morte seja incerta.
Esquece-se, porém, que o outro e a relacdo que com ele pode ser construida,
dura mais que um celular ou um notebook.

Sendo assim, deixando de lado a importancia do passado e do futuro em
seu existir, o presente passa a ser, nesta dinimica, aquilo que vai edificar a vida,
que vai estrutura-la, onde o proprio prazer, a propria satisfacdo é que importa,
dando a contemporaneidade uma submissdo ao presente como lei, € o agora que
manda, sem consequéncias. Hoje “[...] o homem quer viver mergulhado em sa-
tisfacdes imediatas, buscar sensacdes que o facam esquecer-se das preocupacoes
e ameacas futuras, estabelecer sua organizacao de vida no axe do presente, isto
é, viver o momento atual e nada mais.” (GIOVANETTI, 2005).

A felicidade estava, diferentemente de hoje, vinculada as vivéncias das
virtudes, entretanto, hoje com caracteristica hedonista que a sociedade con-
temporanea apresenta, é justamente na busca dos bens materiais e na busca do
prazer que se promove a felicidade, pois o consumismo se torna uma maneira
de ser do homem, desdobrando em uma crenca de que para se sentir feliz faz-
-se mister aproveitar o prazer, uma vez que este gera uma agradavel sensa¢io
(GIOVANETTI, 2015).

Todas estas mudancas ao longo da histéria nos conduziram, também,
a tecnologia. Ainda envolvidos pelo consumismo, pela busca do prazer e da
satisfacdo, porém levados a um possivel isolamento e a uma nova forma de
relacio e interacdo, somos envolvidos por ela. Para Giovanetti (2019), o de-
senvolvimento da tecnologia foi avassalador e o que vimos fazendo é observar
a sua entrada em nossas vidas e a dependéncia que por ela desenvolvemos, ha
um escravizar. Usando o celular como exemplo, o autor escreve que este objeto
é considerado um cordao umbilical, tamanha dependéncia que temos dele.
Para ilustrar trarei a fala que ouvi de uma amiga: “Perdi meu celular. Toda
a minha vida estava la. E agora? O que eu faco da minha vida”. Esta parece
estar sendo a dimensao do existir.
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Nao resta a menor duvida que a tecnologia nos trouxe grandes con-
tribuicdes. Hoje podemos fazer uma ligacao de video com alguém que esta
do outro lado do mundo. Fazemos pesquisas e conseguimos respostas para
nossas davidas culturais, intelectuais e, até mesmo emocionais pela internet,
num piscar de olhos; satélites nos auxiliam nas comunicagdes e nas previsoes
das condicdes climaticas do planeta; na medicina, os exames de imagem vém
cada vez mais contribuindo para um melhor diagnoéstico e tratamento etc.,
entretanto devemos nos lembrar que sua dimensao se refere ao uso que fa-
zemos dela. A nossa propria capacidade de pensar sobre ela é fundamental,
para que haja um certo escrtipulo em seu uso, bem como ndo nos tornarmos
tao reféns dela.

O filésofo brasileiro, Mario Sérgio Cortella, em uma entrevista a Re-
vista época Negocios, reflete sobre este tema da tecnologia, dizendo que essa
“[...] ndo pode ser nossa senhora, tem que ser nossa serva. Sempre que algo
que € do nosso uso nos possui, isto ¢, domina o nosso cotidiano, esgota nosso
tempo, devora nossa condi¢do de convivéncia, existe algum tipo de maleficio.”
(CORTELLA, 2014).

A velocidade com que a tecnologia nos responde, nos dias de hoje li-
gamos o botao do computador e ele tem que ligar, ele tem que funcionar e
parece que estamos querendo que nossas relagdes com o mundo sejam as-
sim, liga-desliga, obedece ou nao obedece. Tudo tem que ser preciso e precisa
atender ao meu primeiro comando e ao que eu espero dele e, quando isso nao
acontece, nos frustramos intensamente, nos sentimos perdidos, enraivecidos
até. Assim, parece-nos que estamos seguindo esta forma técnica, mecanica
inclusive na comunicacdo das nossas emocdes. Exemplo disso sdo os emoticons
nos celulares. Eles expressam nossas emocdes nas mensagens que enviamos,
mas quando somos perguntados sobre elas, nao sabemos responder, quando
estamos diante do outro nao sabemos o que dizer, e quando somos convida-
dos a refletir sobre o que ou como nos sentimos, também nio sabemos. Este
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funcionamento também se refere a propria linguagem que vem sendo empo-
brecida e onde, muitas vezes, nos aparelhos de comunicacio, geram constran-
gimento e rompimentos de relacdes, pois o que ¢ escrito de uma forma, nem
sempre ¢ lido da mesma forma com que se intencionava dizer, ao contrario,
lé-se diferente. Aqui temos uma questdo, pois nos apoiamos nos emoticons,
nos gif para endossar o que esta sendo falado, digo, escrito, entretanto, esta-

mos sempre em uma interpretacdo negativa do que o outro nos diz.

O que diria Heidegger sobre esta situacdo nos dias de hoje, podemos
até supor, mas em 1946, ele refletia sobre algo muito semelhante em sua carta

para Jean Beaufret. Dizia ele:

Estas questdes presentes em sua carta talvez pudessem ser melhor
esclarecidas em uma conversa cara a cara. No escrito, o pensar
perde facilmente seu dinamismo. Mas o mais dificil de manter

ali € justamente a pluridimensionalidade propria de seu ambito.
Diferentemente do que ocorre com as ciéncias, o rigor do pensar nio
consiste apenas na exatiddo artificial dos conceitos, isto ¢, em sua
exatiddo técnico-teodrica. Consiste no fato de que o dizer permanece
limpidamente no elemento da verdade do ser e deixa que reine o
simples de suas multiplas dimensdes. Mas o escrito, por sua vez,
impde a obrigacao saudavel de uma formulacao linguistica pensada e
cuidadosa (HEIDEGGER, 2008, p. 328).

Para finalizar a nossa reflexdo sobre a contemporaneidade, toda esta
transformacao da sociedade contemporanea, sinalizada por alguns teoéricos,
sugere que ha hoje o “império da tecnologia”, pois até a maquina vem num
processo de substituicio do homem, cabendo a este a vigilancia daquele. Ha
que se indagar sobre a influéncia de tanta mudanca na subjetividade humana,
pois hd um desaperceber dos valores, uma superficialidade que se caracteriza
no ritmo das relacoes, um jeito individualista de ser, um outro como inimigo

e ndo como parceiro, o prazer como objetivo tendo o momento atual como
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norte sobrepondo-se a dimensao do futuro e onde, nas redes sociais se ¢é ca-
paz de criar um personagem a fim de facilitar a relacdo com o outro e onde,
por fim, a imagem de si, do eu fica acorrentada, sem solidez, sem constincia
(GIOVANETTI, 2019).

Um nao saber de si?

0 QUE E 0 SER SI MESMO

Trazendo nossa reflexdo para o proceder terapéutico, para o encontro
que se da diante do cliente que nos chega misturado com suas angustias e da
sua forma de ser e estar no mundo que, até entio, vem lhe trazendo sofri-
mento, temos como um dos caminhos, favorecer uma maior percepc¢ao diante
daquilo que se lhe apresenta. Buscamos auxilid-lo na compreensao das suas
sensacdes, percepcoes e sentimentos ou seja, da consciéncia que tem de si
mesmo e da troca que tem com seu ambiente, com seu mundo. Entretanto,
na clinica o que mais temos observado diante desta conduta ¢ a seguinte ex-

pressdo: ‘Nao sei’.

Hauma incapacidade de falar de si mesmo, de entender sobre si mesmo,
seus sentimentos, suas emocoes, podemos dizer uma falta de contato consigo
mesmo. O ndo responder por si, gera uma angustia que dificulta a tomada de
decisoes, pois acabamos tendo que nos responsabilizar por algo que nio co-
nhecemos, nés mesmos. Podemos pensar: O que este ndo saber sugere? Que
consequéncia tem este ndo saber? Do que a pessoa precisaria abrir mio para
estar mais proximo de si mesma, do mundo? Sera que o que o mundo raz
deve ser vivido em sua total dimensao? Sera que encontra-se nas ofertas que

a sociedade contemporanea dd o que nio se estd encontrando em si mesmo?

Diante das reflexdes, prosseguimos pensando sobre o quanto a propria
vida possa ser um fendmeno e que como tal, cada pessoa se relaciona com ele
de forma diferente, cada pessoa percebe uma parte dele, o que é natural, mas
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também, o quanto a forma com que a vida se apresenta, influenciada pela
questdo sociocultural, pode influenciar no nosso modo de ser, possibilitando
sofrimentos. A questdo que se nos apresenta, talvez, ¢ quando esta forma de
ver se torna verdade absoluta, impedindo um olhar mais amplo sobre o proprio
fendmeno e ndo alcancando a compreensao das varias facetas nele existentes
e, consequentemente, as varias possibilidades de com ele se relacionar, que

ndo necessariamente, corresponder as expectativas da contemporaneidade.

Esta reflexdo nos conduz a questdo do ser si mesmo. Podemos nos ser-
mos nés mesmos, conhecermo-nos e ainda assim, estarmos no todo, em rela-
¢do com o todo, com o mundo? Le Breton (2018) reflete, entre outras coisas,
sobre o esforco que o individuo precisa fazer para manter-se si mesmo, devido
auma sociedade que “[...] se impoem a flexibilidade, a urgéncia, a agilidade, a
concorreéncia, a eficicia, etc.” (LE BRETON, 2018, p.8).

Apesar de toda a melhora, toda a diferenca que as condic¢des de vida
apresentam hoje em comparag¢ao com o0s nossos antepassados, ha algo que nao
podemos deixar de ter circunscrito em nos mesmos que seria “[...] dar signifi-
cado e valor a existéncia em sentir-se ligado aos outros, em experimentar o sen-
timento de ter um lugar no seio do vinculo social” (LE BRETON, 2018, p.8).

Isto parece ser um ponto de partida para que ser si mesmo seja algo
possivel na contemporaneidade, pois para ele, ha uma ‘individualizacdo do
sentido’ onde cada um comeca a responder por si, sem o respaldo, o suporte de
um apoio social e de uma regulacdo que possa auxiliar na autonomia. Manter-
-se no vinculo social na contemporaneidade, é para ele, um esforco herctileo e
uma grande tensdo. Ha uma luta no individualizar-se para que se corresponda
a demanda da hipermodernidade (LE BRETON, 2018, grifo nosso).

A pessoa exausta de buscar se individualizar, se coloca em uma con-
dicdo chamada de ‘Branco’, ¢ um afastamento de si, uma condiciao em que
busca-se, entre outras formas, mecanismos patologicos para dar um tempo
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a si mesmo, para possibilitar uma resisténcia por Le Breton denominada de
‘individualismo democratico’ das nossas sociedades. O autor cita a sindrome
de Bournout, Depressao, Alzheimer, Anorexia, entre outras formas de adoe-
cimento como possibilidades para este escape. Para ele ha um carater penoso
que € compensado por estas novas formas de ser que refletem um desejo de

abrandar a pressao de corresponder ‘a’.

Parece que, por ndo saber que esta totalmente misturado com a captura
deste ‘individualismo democratico’, o sujeito adoece. Mais do que isso, por
ndo ter forca ou a ter perdido, o individuo encontra o afastamento de si, uma
falta de contato consigo mesmo como saida, como uma integridade. Le Breton,
coloca algo de muita significincia sobre o que favorece o individuo, sobre o si

mesmo dizendo que:

O individuo que nio dispde de recursos solidos para se ajustar, dar
significados e valores aos acontecimentos, que ndo tem autoconfianga
suficiente, sente-se ainda mais vulneravel e é obrigado a firmar-se por
si mesmo, ja que ndo encontra apoio na comunidade (LE BRETON,
2018, p.8).

E esta falta de contato consigo mesmo, com suas possibilidades, quan-
to um ser de afeto e de relacdo, que promove o adoecimento. Se, o ponto de
partida para nos definirmos ¢ a relacio com o mundo, com o outro, pelo qual
se abre o caminho para que o si mesmo se constitua, num mundo em que 0
individualismo esta sendo a regra, a referéncia, o si mesmo se perde. Aquilo
que o individualismo tenta oferecer é uma fantasia, uma ilusao, e ao invés de
proporcionar relagio, proporciona o vazio, o distanciamento, o adoecimento,
destruindo a possibilidade do contato com o sentido da vida.

Aqui podemos pensar que Le Breton nos coloca diante de um possivel
paradoxo, pois hoje, na contemporaneidade, estamos ligados a coletividade, ao

vinculo social, através do que ele chama de ‘individualidade dos sentidos’. Mas
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como assim? Bem, se o essencial da vida “consiste em dar significado e valor
a existéncia, em sentir-se ligado aos outros, em experimentar o sentimento de
ter um lugar no seio do vinculo social. [...]” e ele hoje se d pela “[...] individu-
alizacao do sentido” (LE BRETON, 2018, p. 8) tornando cada um responsavel
por firmar o si mesmo por si mesmo em uma sociedade que so6 sabe falar de si

em um contexto individualista, temos um paradoxo.

Na contemporaneidade, talvez sintamo-nos pertencentes sim, mas a
um mundo virtual onde conecta-se com todo (o) mundo, mas onde, muitas
vezes, ndo ha lago com ninguém, onde cada um cuida da propria vida, apesar
de “compartilha-la” nas midias sociais. O lago com o outro ¢ feito com algo
virtual, com algo fugaz, que pode ter fim com um click, o que ndo elimina a
angustia do existir. Muitas vezes € um laco que se apresenta como uma expo-

sicdo de imagem, exposicdo de felicidade ndo exatamente reais.

Apesar de haver uma comunicag¢io cada vez maior entre as pessoas, 0
individuo vem cada vez menos criando espaco para um encontro que possa
ocorrer presencialmente. Existe uma presenca junto ao outro que se estabelece
através dos canais de comunicacao como chats, televisio, internet, celular,
mas que se configura por um ‘estar junto sem estar’ colocando entre parénte-
ses a presenca do outro pelo tempo que quiser, favorecendo a interrupcao das
relacoes no apagar da tela. No dia a dia da vida hd um descomprometimento
na maioria das relacdes, dando preferéncia as relagdes superficiais (LE BRE-
TON, 2018, p.9, grifo nosso).

Gauchet escreve sobre esta questdo de viver em sociedade, de ser cida-
dao, de olhar para o outro e vé-lo, que diz:

[...] a cidadania, ha alguns anos atras, era uma conjuncio entre o geral
e o particular. Cada individuo devia apropriar-se do ponto de vista do
conjunto, situar-se como um entre outros, em um movimento em que

nem um nem o outro se perdem. Hoje, “o que prevalece ¢ a disjuncao,
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cada um tendo de fazer valer sua particularidade junto a uma
instancia do geral [...]. Os responsaveis que se arranjem” (GAUCHET
apud LE BRETON, 2017, p. 9).

Mas afinal, que si mesmo ¢ este que se relaciona com o todo, que € in-
terdependente, que vive a contemporaneidade, mas que parece ndo saber de
si? Onde este si mesmo comeca em nos? Em que escuriddo do nosso universo

pessoal, do tempo de nosso existr este si mesmo se constitui?

Quando o individuo nasce, esta totalmente dependente de um outro
individuo e deste precisa para ser apresentado ao mundo e desenvolver sua
tendéncia inata a integracao. Isto se d4 gradativamente na experiéncia que se
apresenta em algumas fases, mas nao tem um periodo pré-determinado. Ha,
inicialmente, um nao-eu que estd fundido com a mae, que é o primeiro objeto
com o qual o bebé entra em contato e, € na amamentacio, no como esta se
d4, ou seja, o olhar, o segurar, o manejar, que o bebé comeca a se relacionar
com o meio externo (MARCHESINI, 2010). Importante ressaltar que mae
significa qualquer cuidador (a) que possibilitara o crescimento ideal ou ndo
para este bebé.

Segundo a autora, a primeira mamada, chamada por Winnicott de te-
orica, ndo é considerada como um ato de alimentacio ou de um saciar, mas
como o inicio do contato com a realidade que trara abertura para constituicao
do si-mesmo e, consequentemente, uma integracao como uma unidade que
ocorrera gradativamente (M ARCHESINI, 2010). “Isso constitui uma nova
experiéncia que vai além da experiéncia de continuidade de ser, surge a expe-
riéncia do ser como uma identidade. Ao criar um objeto o bebé esta criando
seu si-mesmo, sua identidade, [...]” (MARCHESINI, 2010, p. SI).

A constituicio do si mesmo se apresenta a partir de uma fase muito
primeva que ird permanecer ao longo da vida até a morte do individuo atraveés
de diversas relacoes entre o bebé, a mae, o objeto e o mundo, relacdes estas
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que deverdo ocorrer em um ambiente favoravel. Este ambiente, que deve ser
satisfatorio, trard para o bebé imperiosas condicoes para que tendéncias indi-
viduais herdadas aparecam e desenvolvam-se (M ARCHESINI, 2010, p.14).

Neste ambiente a mae proveé as necessidades do bebé, que ira gradati-
vamente entrando em contato com os objetos compreendidos em seu proprio
mundo subjetivo, favorecendo em seu desenvolvimento, a procura por novas
experiéncias e reacoes. Esta troca, inclusive, possibilita o comeco das relacoes
interpessoais, criando um sentido a existéncia humana e um desenvolvimento
emocional que seja saudavel (M ARCHESINI, 2010).

Vai-se de uma total dependéncia, para uma independéncia considerada
como relativa, devido a interdependéncia existente entre os seres. Vale a pena,
neste momento, trazer um pensamento do Winnicott sobre esta independén-

cia como um estado que ndo sugere isolamento ou invulnerabilidade:

Seria nocivo para a saude o fato de um individuo ficar isolado a

ponto de se sentir independente e invulneravel. Se essa pessoa esta
viva, sem duvida ha dependéncia! Dependéncia da enfermeira de

um sanatorio ou da familia. [...] porque a satide social depende da
satde individual; a sociedade ndo passa de uma duplicacdo macica de
individuos. A sociedade nio pode ir além do denominador comum

da satide individual, e ndo pode avancar mais porque a sociedade tem
que cuidar de seus membros enfermos (WINNICOTT, 1999, p. 3-4).

Neste caminho para o amadurecimento, “[...] o bebé ira criando a ex-
ternalidade do mundo, ir4 acalcar a capacidade de relacionar-se com a reali-
dade externa sem que isso ameace o seu si-mesmo.” (M ARCHESINI, 2010,
p. 42), chegando a uma fase intitulada por Winnicott de ‘Eu Sou’. Esta fase
¢ considerada como o aspecto central do desenvolvimento humano, sendo a
aquisi¢ao de um eu coeso, um eu integrado que precisa ser mantida e necessi-

ta, mais uma vez, do arrimo de alguém que favoreca esta trajetéria. Quando
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todo este desenvolvimento, esta integracio ocorre de forma favoravel para o
individuo, ocorre uma vivacidade oriunda da relacao do seu si mesmo com
o mundo externo em que as experiéncias vao realimentando a vida psiquica
levando o individuo a um avanco cada vez maior que fara com que se sinta real
e vivo (MARCHESINI, 2010 p. 15-59, grifo do autor).

Ao desenvolver-se a crianca torna-se capaz de sentir Eu Sou e seu
interior passa a ser capaz de suportar as pressoes apresentadas tanto
pela realidade externa quanto interna. A pessoa que estd totalmente
integrada é capaz de assumir suas responsabilidades por todos os
sentimentos e ideias que pertencem ao estar vivo (MARCHESINI,
2010, p. 15).

Para Winnicott (2005, grifo do nosso), ¢ depois desta integracio que o
individuo ‘E’, pois alcanca uma unidade e este ‘eu’ passa a adquirir um ‘den-
tro’. Aqui, as memorias oriundas das experiéncias, tém a possibilidade de se
agruparem favorecendo o erguer da estrutura imensamente complexa da qual

o ser humano ¢ portador.

O amadurecimento vai se estabelecendo na vida do bebé em um tempo,
em uma fase que ndo ¢ determinada, mas que, entretanto, permanecera por
toda a vida, pois uma vez que o bebé acessa este ‘simples estado de ser’, tem a
necessidade de continuar sendo e este estado passa a ter uma importancia tal
que se perpetua como uma tarefa fundamental na vida do individuo (MAR-
CHESINTI, 2010, grifo do autor).

H4 a necessidade de se criar uma condicado para que o processo de
desenvolvimento e amadurecimento aconte¢a. Um espaco potencial rico de
confianca oferecido para a crianca, que dé a ela a possibilidade de entrar em
contato com os objetos, descobrindo-os e passando a brincar de forma criati-
va. Isso favorece o inicio de um viver criativo que compde um estado sauda-

vel, uma sensacdo de merecimento de viver a vida. Este espaco torna-se um
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lugar de infinita separacdo do nio eu e do eu que fara com que tanto o bebég,
a crianca ou mesmo o adulto possam preenché-la de forma criativa que com o
passar do tempo permitira a fruicio da heranga cultural. Porém, quando este
ambiente nao ¢ adequado, trara a possibilidade do individuo sentir que nao
pode viver criativamente, tendo, inclusive, dividas sobre o valor do viver,
sendo a submissao para este estado saudavel, o doentio suporte para a vida
(WINNICOTT, 1975).

E através da apercepcio criativa, mais do que qualquer outra coisa,
que o individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em contraste,
existe um relacionamento de submissao com a realidade externa, onde
o mundo em todos seus pormenores ¢ reconhecido apenas como algo a
que ajustar-se ou a exigir adaptacio (WINNICOTT, 1975, p. 108).

Parece-nos, entlo, que perceber e aperceber as experiencias oriundas
da relacio com o mundo nos favorece um melhor viver, e a falta destas no
modo de ser na vida portanto, nos traria um afastamento do nosso eu, ou seja,
uma falta de contato conosco mesmo e uma obrigatoriedade em submetermo-

-nos as exigéncias do mundo externo, inclusive de forma imediata.

Farei uso aqui, de uma citacao de Ginger e Ginger ao expressarem que
“E preciso destruir para digerir, [...] é preciso morder, rasgar, mastigar e
remastigar pacientemente, e ndo introjetar uma alimentacao constituida de
pratos cozidos e ja prontos, raramente adaptados ao estdmago e ao gosto in-
dividual.” (GINGER E GINGER, 1994, p. 11). E nao é esta a forma atual de
ser e estar na vida? Nao é desta forma que a hipermodernidade se apresenta e

com ela a nossa forma de viver?

Morder, mastigar, remastigar solicita tempo, avalia¢cio, mesmo que ins-
dntva. Tempo para perceber que tipo de alimento estd se comendo, de que
forma ele serd inserido na cavidade bucal, qual a melhor forca a ser usada na

mordida ou se sera preciso triturar ou apenas amassar o alimento com a lingua
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e deglutir. Ha que se ter tempo para uma boa digestao, pois, como diz um
provérbio chinés, estdmago ndo tem dentes. Diante daquilo que nos impede,
daquilo que nos trava, daquilo que nos gera diivida ou angustia nao paramos
para nos olhar e ouvir, nao avaliamos nossos sentimentos, reacdes, emocoes,
buscamos responder a tudo que ¢ complexo da mesma forma que a contem-
poraneidade se apresenta para nés e, esta tentativa, nos deixa mais adoecidos,
cansados, exauridos até, pois exige um ritmo que, poderiamos pensar, ndo é
biologico e isto € um problema. Por tanto, fica-nos a impressao de que a ve-
locidade com que a contemporaneidade nos solicita a viver, nao nos favorece
o tempo de ser.

Se nio se tem consciéncia ‘de’, consequentemente a relacio com o am-
biente, com o mundo fica prejudicada. Sobre consciéncia, Galli (2007) escreve
que ela “[...] € uma intimac¢do a si mesmo, ao seu poder-ser-si-mesmo [...]”
(GALLI, 2007, p. S6).

Ter consciéncia do como se esta existindo, ¢ dar um sentido a propria
existéncia. Este ato de dar sentido caminha junto com a responsabilizacdo pelo
nosso proprio existir, pelas nossas escolhas nas relacoes que estabelecemos
com o mundo. Ter consciéncia nos possibilita desvelar, descrever aquilo que
se apresenta na experiéncia vivida, aquilo que esta oculto em noés e que, muitas

vezes, ai o deixamos para que nio entremos em contato com a angustia.

A intencionalidade é, essencialmente, o ato de atribuir um sentido;
é ela que unifica a consciéncia e o objeto, o sujeito e 0 mundo. Com
a intencionalidade h4 o reconhecimento de que o mundo nio é pura
exterioridade e o sujeito ndo é pura interioridade, mas a saida de si
para um mundo que tem uma significacdo para ele (FORGHIERI,
2002, p. 15).

Quando nio se sabe de si, quando nao se tem respostas sobre si, nao
se consegue dar sentido a propria existéncia. Dar sentido a existéncia ¢ uma
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capacidade propria do homem e se o homem nio for capaz de fazer isso, al-
guém ou algo fara este processo por ele, alguém ou algo respondera por ele, e
a sociedade é uma delas (GIOVANETTI, 2017).

Diante de todo o exposto, fica-nos a impressio de que onde as rela-
¢oes nao se estabelecem pela via da seguranca, da concretude, tendo-se que
responder a toda demanda da pés-modernidade, “Firmar o si mesmo por si
mesmo portanto, é algo que pode pesar na nossa existéncia” (LE BRETON,
2017, p. 08).

Entendendo que a satde psiquica do ser se constitui a partir da forma
com que ocorre sua relacio com o mundo, voltamos nosso olhar para o con-
sultorio a fim de podermos pensar que aquele que nos chega, ndo apresenta
nesta relacdo, uma forma que o promova quanto ser na vida, que o faca sen-
tir-se com sentido, buscando respostas nas coisas, nos outros, mas niao em
si mesmo, sugerindo que este ser ndo estd na sua totalidade, consciente de si
mesmo, com uma possivel dificuldade em realizar mudancas, em estabelecer
ajustamentos e em ter consciéncia das possibilidades existenciais em sua vida,
nio assumindo a liberdade de responsabilizar-se por si, pelas suas escolhas,
colocando-se em um lugar, muitas vezes, de dependéncia, de um ‘Nao sei’.

Assim, nos vemos diante de todo um processo de crescimento que me-
rece ser estudado e identificado, em como o ser estd vivenciando esta relacao
com a contemporaneidade e o quanto isto o afeta e afetara.

“Sem consciéncia nada ha. Sem consciéncia ha vazio.” (PERLS apud
LIMA, 2007, p. 58).

O IMPACTO DA CONTEMPORANEIDADE NO SER SI MESMO

Percebemos algumas tendéncias existentes na contemporaneida-

de que atravessam o nosso existir: capitalismo, consumismo, hedonismo,
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individualismo, imediatismo. Vimos onde o si mesmo comeca a se estabelecer
enquanto ponto fundamental para um existir saudavel ou nao. Entendemos
que um si mesmo nio fortalecido, nao confiante, com suas raizes enfraque-
cidas diante da possivel terra drida que se apresente, favorece um campo de
sofrimento que, muitas vezes, chega em nossa clinica sem nome, sem um
saber, com uma frase simbolo, ‘Nio sei’. E mais: buscando respostas-remeé-
dio para aquilo que incomoda, que doi, bem como um saber, mais uma vez,
proveniente do que vem de fora, do externo: “ITenho ansiedade.” ou “Tenho

panico.” ou “Tenho depressao”.

Envolvidos pela pos-modernidade e hipermodernidade, nio criamos
em nos espacos intimos, solitude, que nos permitam contemplar nosso existr,
nossas atitudes. Nao. Muito o oposto disto, na contemporaneidade, somos
quase que induzidos a preencher constantemente, impensadamente, imedia-
tamente, ciclopicamente, 0 nosso tempo, seja com 0 consumismo ou com o
hedonismo, com um “tenho que” que nos aprisiona nos levando a um possivel
obnubilamento diante das possibilidades existenciais. Estamos em uma “[...]
sociedade que nio cria espaco para o cultivo da interioridade e, como con-
sequéncia, s6 da atencdo a questdes periféricas da vida, como se a felicidade
estivesse s6 em consumir, em viver de baladas, etc. Esse tipo de valorizacio
esvazia o eu.” (GIOVANETTI, 2019, p. 69).

Hoje nos olhamos mais para uma tela de computador ou de um celular
do que para o proprio ser humano ao nosso redor e temos mais cuidado com o
primeiro do que com o segundo. Somos capazes de furar filas, de andar acima
da velocidade permitida, de parar em cima da faixa de pedestres, de vender
um produto de baixa qualidade como se fosse de boa qualidade. Somos capazes
de filmar uma briga, uma pessoa arrastada por uma enchente e postar estas
imagens nas midias sociais, mas ndo somos capazes de tentarmos amenizar a
situagio. Somos capazes de ultrapassar o sinal vermelho sem lembrarmos que
alguém pode querer atravessar a rua. Tudo isso fala de como estamos vivendo
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nossa dimensao subjetiva, dando asas as nossas necessidades e sendo elas que
conduzem nossas atitudes diante do outro e do mundo.

Importante salientar que a subjetividade é derivada e o movimento que
a antecede, € o ser-no-mundo. Quando a subjetividade se sobrepde ao ser-no-
-mundo, ¢ como se cada um tivesse seu proprio mundo, seu mundo indivi-
dualizado, perdendo o olhar para o mundo em comum. Em algum momento

isso vai falhar.

Ewald, Moura e Goulart (2012), realizaram uma pesquisa no Servico
de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UER], sobre a
Contemporaneidade e o sofrimento psiquico e de que forma o funcionamento
social estaria influenciando nas demandas que apareciam neste servico. As
autoras observaram que a queixa que mais apareceu estava ligada ao relacio-
nar-se com os outros, seguida de depressdo, panico e ansiedade. Observaram
também que os resultados tinham relacdo direta com fluidez, excesso, urgén-
cia, desempenho e técnica. Para elas, “Nossa subjetividade é diretamente afe-
tada, se ndo forjada pelos ideais modernos de liberdade individual, felicidade
e desempenho, intensificados na hipermodernidade.” (EWALD, MOURA E
GOULART, 2012, p. 127).

Assim, como anteriormente pensado sobre uma possibilidade de para-
doxo nesta relacao com o outro, nesta contemporanea forma de viver, trazemos
aqui este paradoxo colocado muito claramente por Giovanetti. Ele escreve:

Tanto o centramento do eu como a busca incessante do prazer nos
levam a uma situacdo paradoxal. Necessitamos do outro para nos
estruturarmos como pessoas. O bebé s6 passa a existir como um ser
humano pela presenca da mae. Entretanto, o que verificamos ¢ uma
exclusio do outro como pessoa de nossas vidas e um fechamento
sobre si mesmos. Nessa sociedade atual, cultivamos um movimento

centripeto, isto ¢, uma busca de uma felicidade interior baseada
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no cultivo de sensacdes agradaveis. A organizacao do viver se da
com eclipse do Outro, nio na eliminacio dele. Isto quer dizer que
s6 me relaciono com o Outro na medida em que ele me serve. Eu
o transformo em um objeto como outro qualquer de consumo da
sociedade. S6 quero saber do Outro enquanto ele me traz alegria e
satisfacdo (GIOVANETTTI, 2015 p. 9).

Existe uma interdependéncia e ela fala da nossa dimensao quanto ser
neste mundo, uma vez que somos constituidos psiquicamente a partir do ou-
tro, a partir da linguagem. E o olhar do outro que me mantém vivo, que me
mantém na existéncia. E o outro que me olha, é o outro que me cuida, é o
outro que me alimenta, é o outro que fala comigo. Sem o outro nao evolui-
mos, ndo crescemos, nio vivemos. Entdo, essa dimensio do outro, quando
ndo existente, quando anulada diante da contemporaneidade com o hedonis-
mo, imediatismo, individualismo, sua tecnologia, torna-se vazia. Trago como
exemplo o personagem de Tom Hanks no filme ‘O Naufrago’, que sofreu um
acidente de avido e ficou 4 anos preso em uma ilha deserta. Para manter-se
ltcido, mental e emocionalmente capaz, Chuck, o personagem, pega uma bola
de volei, pinta um rosto nela e a chama de Wilson, desenvolvendo com ela uma
relacdo, uma presentificacao.

Na contemporaneidade, ndo temos o olhar para o outro. O outro que
nos auxilia na nossa constituic¢ao, parece estar caindo na escuriddo. Entre-
tanto, se nao vemos 0 outro, nao nos vemos. Se, simbolicamente, matamos o
outro, nos matamos também. Se o outro deixa de existir para nés, nos deixa-

mos de existir tambeém.

Hoje costumamos estar horas com o outro pelo whatsApp, Facebook,
Instagram trocando mensagens, criando discussoes, terminando relacdes. En-
tretanto ndo tem voz, ndo tem olhar, nao tem cheiro, ndo tem fisionomia, nao
tem corpo. Tudo que parece existir € o que se pensa sobre o que o outro pensa,
0 que se sente sobre o que o outro sente. Ademais, na contemporaneidade tudo
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¢ descartavel. As relacdes sdo descartaveis. O que nio estamos percebendo
€ que a propria relacio conosco mesmo, esta sendo descartavel e trazendo

adoecimentos.

Distantes de n6s mesmos, nio conseguimos nos identificar diante da
nossa existéncia, do sentido do existir, criando formas adoecidas de viver.
Estas formas nos levam a procurar solucoes rapidas, também sugeridas pela
hipermodernidade que nos afastam do sintoma, da angustia, de ter consci-
éncia ‘de’, de refletirmos sobre este si mesmo, de se conhecer e de seguir um
caminho que levara, ndo a um prazer imediato, mas a um desprazer, sentido
como supostamente eterno, porque, na contemporaneidade, o que nio se re-
solve na hora, na imediatez, traz dor e sofrimento, traz a sensacio de que ¢
para sempre, devido ao fato de toda experiéncia contemporanea estar se dando

na dimensao do imediato.

Para Giovanetti, os sintomas falam de um adoecer e sio eles, vistos an-
teriormente como neurdticos, que hoje dao lugar “[...] as desordens do Ser, da
estrutura mais profunda do nosso eu.” (GIOVANETTI, 2019, p. 64).

Um sintoma deste modo contemporaneo de ser ¢ a sua incapacidade
evidente de lidar com os fendmenos que resistem de modo mais
persistente a um enquadramento sob as categorias de significacio
disponiveis: a dor, a soliddo, o amor, o envelhecimento e a morte.

Na medida em que as experiéncias de angustia parecem sempre
refratarias as respostas que o planejamento técnico da vida oferece,
amplia-se a necessidade de desvio e controle dessas experiéncias.
Eliminar rapidamente o sofrimento psiquico € eliminar qualquer
experiéncia que questione os limites aceitaveis do horizonte cotidiano
de sentido (SANTOS; DE SA, 2013, p. 54).

Cada vez mais as pessoas tém em seu cotidiano, o culto a velocidade e
a vivéncia intensa do presente, acompanhado de um combinado paradoxal de
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frivolidade e ansiedade, de euforia e vulnerabilidade. Estamos afundados no
contexto social pelo qual somos rodeados e este contexto nos gera sofrimento
psiquico caracterizado por inquietacoes e crises de diversos matizes, tais como
crise no trabalho, de identidade e de sentido, com uma relacio muito proxima
com o sentido de urgéncia, consumo e estresse provocados pelo modus vivendi
da atualidade (EWALD, et al., 2012).

Para Le Breton (2018), ser si mesmo na contemporaneidade tem um
carater penoso devido, entre outras coisas, a ter que se estar constantemente
dando algo de si e ajustando-se as circunstincias que frequentemente se alte-
ram e mudam, dando lugar a novas coisas. Com isso, busca-se diversas formas
para seguir em frente neste cotidiano que avassala, sem, contudo, fornecer
tempo para lidar com elas, para entendé-las. Estas formas sdo chamadas, por

ele de Branco. Branco é:
*  Estado de auséncia de si mais ou menos pronunciada;
e Sentimento de saturacio, de excesso vivido;

*  Resisténcia aos imperativos de construir para si uma identidade

no contexto do individualismo democratico de nossas sociedades;

*  Um entorpecimento, um “deixar para 14” nascido da dificuldade

de transformar as coisas;
*  Uma paradoxal vontade de impoténcia;

*  Uma depreciagio da identidade, um nio lugar em que as

obrigacoes impostas pelo mundo circunstante so suspensas;

*  Vontade de desacelerar ou de deter o fluxo do pensamento, de
finalmente acabar com a necessidade social de sempre compor

um personagem de acordo com os interlocutores presentes;

*  Um fechamento a situacio, etc.
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Todos estes estados internos sao expressos pelo individuo por uma ne-
cessidade de corresponder a contemporaneidade e vao aparecendo em atitudes
mais superficiais ou mais profundas como uma forma de ser-no-mundo em
virtude de uma dificuldade em transformar as coisas, porém transformando o
ser si mesmo em algo aflitivo ou, ainda, querer desfazer-se dele. Uma das ten-
tacdes da subjetividade contemporanea é o desfazer-se de si, mesmo que por
um momento ou por toda a vida. Este desfazer-se de si vai desde uma simples
caminhada a um quadro demencial de Alzheimer, passando pela Anorexia,
pelo Burnout ou pelo Coma. Até mesmo a embriaguez representa um desapare-
cer de si, porém de forma mais leve, pois busca abrandar as pressoes interiores
ou olvidar o peso que as preocupagdes causam (LE BRETON, 2010).

Giovanetti (2019) considera este afastamento de si, do ponto de vista
filosofico, como um afastamento do ntcleo pessoal. Para ele é uma tentativa
de encontrar algo que dé sentido 4 existéncia que estd sendo vivida inautent-
camente, um caminho para o autoencontro, mas que acaba se tornando uma

imersio na obscuridade.

Fazendo uma analise do impacto antropologico no modo de ser da con-
temporaneidade, o mesmo autor nos apresenta trés dimensoes que estruturam
a vida humana e que sio a residéncia do ntcleo do sofrimento do homem
moderno: a perda do sentido, a destruicdo da interioridade e o eclipse da alte-
ridade (GIOVANETTI, 2019).

A perda de sentido se da sob o aspecto de que a todo momento estamos
sendo expostos a um grande ntimero de informacoes que nos alcanca de qual-
quer lugar que estejamos. Temos acesso as informacdes a todo o tempo, nas
nossas maos ao utilizarmos o celular, por exemplo. Qualquer mensagem que
chega tem que ser vista e respondida por nos imediatamente. Devido a sem-
pre querermos responder as demandas externas, vamos perdendo o contato
com nosso eixo existencial. Isso acontece devido ao fato de que nosso referen-
cial de vida esta localizado fora de nds e sendo continuamente alterado pela
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sociedade. Com isso, o individuo nio encontra tempo para verificar e qualifi-
car a dire¢do por onde esta indo e diante de um emaranhado de direcoes que
a contemporaneidade carrega, o estruturar do sentido da vida torna-se, para
o individuo, um amplo desafio. O fato é que o sentido é exatamente o aspecto
responsavel pela direcdo do nosso existir (GIOVANETTI, 2019).

Se a perda de sentido est4 relacionada com a necessidade de respon-
dermos as demandas externas, consequentemente, olhando para fora de nos
e ndo para dentro de noés, na destruicao da interioridade, como individuos
supermodernos, vivemos na predominancia da exterioridade, com a necessi-
dade de sermos reconhecidos e com isto estamos frequentemente nos exibindo
para que o outro nos veja. £ uma sociedade de aparéncia e a nossa identidade
¢ moldada pelo que o outro vé em mim, seja a minha aparéncia ou o status
que eu alcanco, este € o valor. Exemplo disto aparece nos facebook e nos blogs.
Nio temos olhos para o nosso interior, para os nossos sentimentos e atitudes,
justamente o que da integracio, coeréncia, firmeza, homogeneidade ao nosso
ser (GIOVANETTI, 2019).

O eclipse da alteridade tem sua expressao na transformacao do outro
em objeto. E um esvaziamento das relacdes interpessoais, onde s6 ha relacio
com o outro ser humano a titulo de uma satisfa¢ao ou utilidade proporciona-
da por ele 4 nossa pessoa, sendo ele uma utilidade. Pode nio haver o contato
social por falta de engajamento, mantendo-se na superficialidade das relagdes
humanas, ndo sendo intimo de ninguém. Convive, mas nao interage. Afeta,
também, as relacdes pessoais, pois ndo conseguimos manter uma intimidade
galgada pela aceitacdo do outro, na possibilidade de construir um relaciona-
mento solido. Temos dificuldade em vé-lo como parceiro, como alguém que
ird construir uma histéria junto. A preocupacio ndo é com a interioridade,
mas com a aparéncia (GIOVANETTI, 2019).

No adoecimento do mundo atual, o sintoma se mostra a partir do modo
com que vivemos e organizamos a nossa vida na sociedade e, dando o homem
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de hoje direg¢ao a sua propria existéncia, ele é mais fragil, pois ¢ um homem
sem recursos proprios que favorecam um ajustamento que tragam significado
e valores ao que acontece. Esta fragilidade se d4 devido ao alto indice de pres-
sdo com que a sociedade se organiza (GIOVANETTI, 2019).

Sao diversas as formas com que o sofrimento se estabelece como mal-
-estar na contemporaneidade, entre elas isolamento, estados depressivos, pen-
samentos de suicidio, desamparo, desilusdo, agressoes e drogadicoes. Entre-
tanto hd um ir além que se apresenta em um mal-estar contemporaneo e em
um adoecimento caracteristico do século XXI (GIOVANETTI, 2019).

Segundo Giovanetti (2019), este mal estar contemporaneo ¢é vivido por
todos nos de alguma forma, seja branda ou intensa, este mal estar nos atinge
devido a estarmos em uma sociedade que exige de nés muita performance
em todas as dimensdes e acabamos por experienciar o estresse ou o Burnout
de alguma forma. E um alienar e um adoecer secundario a necessidade de
responder a toda a dinimica da sociedade. Perante as questdes rotineiras da
vida, somos exigidos a dar respostas cada vez mais rdpidas e competentes,
dificil viver sem estresse, diante disso. Nossa necessidade, passa a desenvolver
habilidade para administra-lo, pois na hipermodernidade, toda esta situaciao
afeta o nosso funcionamento psicofisico desequilibrando-o e trazendo insegu-
ranga e incerteza desdobrados no “estresse existencial” que se transforma em
somatizacoes. ‘Estresse existencial’ é “[...] uma reacio de sentido diante das
exigéncias absurdas dos novos tempos [...], caracteriza-se como uma forma
patologica da pobreza, da falta de sentido proprio da sociedade atual.” (GIO-
VANETTI, 2019, p. 65-67).

O mesmo autor nos coloca que a pressao exercida socioculturalmente
acerca do desempenho do Eu, da margens a um esgotamento, uma exaustao
também conhecida como Burnout. Uma boa parte da exaustao, nasce de atitu-
des que brotam do nosso interior, decorrente desta pressdo. Porém, a exaustao
difere do cansaco, pois ela surge de uma cobranca do organismo diante de uma
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atividade que nao agrada exigindo um certo predominio da obrigacao. [...]
Como exemplo de fontes de exaustdo, temos a ambicao desmedida, na busca
de uma eterna superacio em comparacao as outras pessoas e a necessidade de
provar para as pessoas que somos os melhores para elas, buscando satisfazer
as demandas externas como aprovacio, sinonimo de uma caréncia afetiva.
“Procurar satisfazer a todas as pessoas do nosso relacionamento e ser amado
por todos nos leva ao esgotamento” (GIOVANETTI, 2019, p. 67-69).

Um dos adoecimentos da contemporaneidade se expressa no setor tra-
balhista, devido ao fato de que se esta exigindo performances e disponibili-
dade cada vez maiores do individuo. O sofrimento e o adoecimento psiquico
sdo passiveis de influéncia da atividade profissional, pois esta colabora para
o desenvolvimento da consciéncia e da personalidade no individuo, gerando
emocoes e sentimentos. Parece que “[...] as formas de producio capitalistas,
permeadas por processos destrutivos da satude fisica e mental, geram signi-
ficativas cargas psiquicas que se relacionam com a producio de sofrimento e
adoecimento (VIAPIANA, GOMES; ALBUQUERQUE, 2012, p. 179).

Os mesmos autores escrevem que uma parte dos trabalhadores, por
exemplo, vem sofrendo com uma carga de trabalho que vai além das horas
propostas, uma vez que devido as novas tecnologias de comunicacao, as tarefas
se tornam passiveis de serem feitas nas residéncias dos mesmos, aumentando
a carga horaria, exigindo um estar conectado a todo o tempo, psiquicamente
disponivel. Ter maior qualificacdo e ser capaz de cumprir com multiplas tare-
fas € o esperado para o perfil contemporaneo. Para eles é necessario entender
“[...] o perfil epidemiologico da sociedade contemporanea, marcado pelas altas
taxas de sofrimento e de adoecimento psiquico.”, olhando para o capitalismo
e suas caracteristicas relacionadas ao processo de trabalho (VIAPIANA et
al., 2012, p. 179).

Nas relacdes cotidianas atuais, satde associa-se, ainda, as idéias de

adequacaio social, capacidade de producao e consumo. Embora os
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sofrimentos psiquicos sejam objetivados a partir de representacoes
biologizantes da vida, permanece a associacdo tacita entre
adoecimento e fracasso (SANTOS; SA, 2013, p. 57).

Muitas vezes nos afastamos no nosso nucleo pessoal em virtude das
tarefas com as quais a sociedade contemporanea nos exibe e vamos arrastando
para nossa existéncia questoes que ndo sio centrais para a nossa realizacao
humana. Sem olharmos para as questdes mais profundas, tais como a morte
e qual o sentido da vida, vamos vivendo o vazio, que é considerado como um
adoecimento existencial. Este vazio, entdo considerado uma patologia, reflete
o confronto que o sujeito tem consigo mesmo e com a realidade, em uma so-
ciedade que tem como o eixo o Eu (GIOVANETTI, 2019).

Como aludido na parte do texto em que falamos sobre a contempora-
neidade, tem-se também o tédio como um dos adoecimentos existenciais, ci-
tado por Giovanetti. Nesta sociedade centrada no eu, nesta sociedade do lazer
que evidencia a aparéncia e a superficialidade, a quantidade em detrimento
da qualidade, vao-se causando choques que minam a forca sutil do indivi-
duo. Assim, como vive-se muito o que € externo, as distracoes encontradas
na sociedade, aceitando as diretrizes por ela oferecida como aquilo que ira
sustentar-nos, como investimos todas as fichas em algo que vem de fora, sem
ter como base um sentido proprio, um sentido que tenha sua origem em uma

certeza interna, este vazio se faz em algum momento (GIOVANETTI, 2019).

A terceira forma de adoecimento existencial é a apatia. Apatia nio é
indiferenca, é auséncia de investimento emocional em algo que se queira fazer.
E um entorpecimento, uma falta de energia e animo. E um “para que se”: nio
vai dar certo, meu trabalho nao me satisfaz, os politicos sao corruptos, eu nun-
ca consigo etc. Paralelamente, mas no mesmo ambito tem-se a vida light, onde
ndo ha um esforco devido a caracteristica de consumo e lazer que a sociedade
tem, que ndo favorece um esforco nos investimentos pessoais, ¢ um deixar-se
ir, pois o importante é viver sem esforco (GIOVANETTI, 2019, p. 70-73).
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Nestas trés situacoes, Giovanetti nos traz, com um olhar antropol6-
gico, a crise de identidade fundamentada na desorientacdo de falta de rumo
na vida, para o vazio; o desaparecimento da finalidade da vida, para o tédio
e a desintegracao do projeto de vida, para a apatia (GIOVANETT, 2019). Ou
seja, “Nao sei quem sou” e “Nao tenho projeto de vida”, entdo, “A vida nao
tem sentido.”.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos trilharmos este caminho de compreensao sobre a contempora-
neidade, sobre o que é ser si mesmo e o impacto desta sobre este si mesmo,
vimos o quanto vamos seguindo o0 nosso existir sem pensar e o quanto este
existir influencia no a posteriori. Da mesma maneira observamos o quanto
somos, na contemporaneidade, cegos a forma que a vivenciamos e as futuras

consequéncias que ela pode trazer.

Tivemos como objetivo de estudo buscar entender se a contemporanei-
dade exerceria influéncia sobre o nio saber de si mesmo e o possivel impacto
sobre este ser si mesmo. Chegamos ao entendimento, de que a contempora-
neidade ¢ um desdobramento do passado e que vivemos, hoje, as mudancas
que foram construidas ao longo de alguns séculos, e que, com o passar do
tempo provocou mudancas significativas na organizacado social, econdmica,
cultural e emocional da humanidade, transformando-se em uma sociedade
do consumo, do prazer.

Diante desta realidade, o modo de ser do homem foi afetado pela con-
temporaneidade, que se apresentou marcada por alguns ideais, tais como o
hedonismo, a falta de alteridade, o individualismo, o consumismo, a urgéncia
etc., sendo, entdo, a subjetividade sobreposta ao ser-no-mundo, ou seja, um
afastamento do nucleo pessoal, gerando o que Giovanett (2019) chama de
perda do sentido, destruicdo da interioridade e eclipse da alteridade.
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Ao viver tanto a dimensio do eu, o outro passa a ndo ter importancia
e esta nova forma de viver modificou as relacdes de modo que o outro passou
a ser visto como objeto de consumo, transformando as relagdes de afeto em
relacdes que coisificam o outro, demonstrando o quanto a relacdo entre os
seres humanos esta tendo como base a logica do consumo, do descartavel, do
frivolo. Contudo, vimos o quanto a relacdo com este outro € importante na
constituicao psiquica do ser, no desenvolvimento do ser si mesmo, favorecen-
do um amadurecimento que trard a capacidade para o individuo lidar com os
desafios que encontrar diante das emocdes e sentimentos ao ser convocado a
uma resposta, tendo condi¢des de continuar vivendo de forma mais integrada,

emocionalmente saudavel e com sentido.

Nesta sociedade que vive a dimensdo do presente em detrimento do
futuro, que valoriza a aparéncia, o prazer, a felicidade, a perfeicdo, o sucesso,
que se submete a necessidade de tudo saber, a tudo responder em um ritmo
acelerado, de ter um alto indice de desempenho, que coisifica o outro, que
tem as relacoes como algo a ser consumido, encontrara individuos adoecidos,
incapacitados de fazerem contato consigo mesmos, chegando a um estado de
ndo saber de si. Desta forma, enquanto o presente bastar, de modo geral,
enquanto pessoas encontrarem respostas no proprio mundo em que vivem,
enquanto este mundo responder as suas buscas, seus desejos, influenciados
pela contemporaneidade, ndo havera crise. Nesta sociedade ndo ha espaco
para a angustia, para o siléncio; ha espaco para a continua manifestacio de
adoecimentos como uma forma de compensar este Nao saber, permanecendo
o ser afastado da sua dimensao mais profunda que o ajudaria a ser-no-mundo

de forma mais auténtica.

Assim vimos que somos totalmente envolvidos pelo contexto social e
este gera sofrimento psiquico a partir do nosso modo de viver, desdobrando-se
em adoecimentos existenciais, muitas vezes desconsiderados pela clinica, pela
sociedade.
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Ha muito o que se estudar sobre este tema, para possibilitar uma com-
preensdo cada vez maior sobre a humanidade, sua forma de viver e seus adoe-
cimentos. Entretanto, buscou-se, com este trabalho, contribuir para um me-
lhor entendimento sobre o como se vive na contemporaneidade e o possivel
desdobrar deste viver, chegando-se a um entendimento de que torna-se fun-
damental para o psicoterapeuta langar o olhar para o contexto socio-historico
e pessoal daquele que chega em meio a uma floresta de sintomas, crencas,
carregado, muitas vezes, de um discurso sintomatico, de vazio existencial e
com um ‘Naio sei’, a fim de auxilia-lo na trajetdria que o levara ao encontro
consigo mesmo.
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6.LUTO POR PERDAS GESTACIONAIS E
NEONATAIS: ASPECTOS ENFRENTADOS
PELO HOMEM NO SENTIDO DE SER PAI

Renata Valério
Maria Madalena Magnabosco

A vida é um curso entre nascer, viver e morrer. O que acontece no
meio do caminho nio é linear, pois, inevitavelmente todos passardo por
perdas. Viver e esperar somente os ganhos e as realizacdes sem considerar
que as perdas existem, é ignorar o fluxo da vida. Toda perda envolve um
luto, principalmente sentimentos de tristeza. No entanto, poder adaptar-se
a uma nova realidade, permite transformar uma situacio de dor em outra

que seja benéfica.

Para os casais que estdo envolvidos em um novo projeto de vida que
envolve ter filhos, entende-se que a ruptura do processo de gravidez nio ¢
natural, pois, o natural é o nascimento do novo ser ao mundo. Aos olhos da
sociedade, quando a gravidez ndo resulta no nascimento de uma crianca viva,
constitui-se em um nao acontecimento, e descaracteriza o pesar da perda. O
evento desaparece da vida do casal como se nio tivesse existido. A auséncia
de estudos significativos que reconhecam os homens enlutados resulta em
lacunas dos aspectos biopsicossociais nesses individuos. A falta de discussao
e compreensao sobre as reacdes dos homens ao se depararem com a perda ges-
tacional/neonatal, podera dificultar o processo de elaboracdo do luto mascu-
lino. Nesse sentido, a mobilizacdo para este trabalho advém da invisibilidade
do reconhecimento da dor da perda para os homens. Frases como: “Mas ele
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nem nasceu”, tendem a ocorrer, pela ndo atribui¢io da crianca pela sociedade,
o status de uma pessoa morta e denuncia o tamanho da vulnerabilidade da

experiéncia vivida.

O luto é o processo que ocorre ap6s uma perda. E uma experiéncia
pessoal de rompimento de vinculo que apresenta diferentes niveis de variacao
e intensidade no qual nlo se tem mais a pessoa, a rotina ou alguma coisa.
Entende-se que a ruptura de um projeto (morte) ¢ o rompimento do ser-ai no

mundo em um fim permanente.

De acordo com Pereira e Pires (2018), o luto é um tema que nao se
esgota devido as varias atualizacoes culturais, sociais e pressupostos teoricos
no campo da satide mental e fisica. £ um processo cuja nova situacio podera
requerer a elaboracdo psiquica e a reorganizacio da vida do enlutado. A for-
ma pelo qual o enlutado lidard com as consequéncias da perda dependera dos
impactos sofridos.

Ademais, o presente estudo tem como objetivo descobrir os aspectos
biopsicossociais envolvidos na perda gestacional e neonatal paterna. Conclui-
-se que o homem ¢ incitado a inibir a expressdo de suas emocdes, ao qual
restringe suas possibilidades de Ser. Revelou-se que os aspectos no sentido de
ser pai perpassa a compreensao ontologica, no qual o Ser é influenciado pelas
ideologias culturais e de dominacdo. Sao dimensoes que reduzem o sentido de

ser pai em decorréncia de um modelo socialmente construido.

TEORIA E DIMENSOES DO LUTO

O luto € um termo utilizado a reagdo natural ao rompimento de uma
relacdo vinculada a uma pessoa ou qualquer outra coisa que tenha importancia
sentimental. De acordo com Bromberg (2000), o luto é um processo pelo qual
todos os individuos passam em algum momento na vida, podendo requerer es-
forco para desenvolver a habilidade de buscar solucoes e assimilacio a perda.
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Portanto, ¢ a expressao de sentimentos como resposta a0 rompimento de uma

experiéncia significativa que requer ajustamento social e emocional.

Todavia, na literatura ocorrem divergéncias com relacdo a defini¢ao do
que ¢ o luto. Essa ocorréncia se deve a complexidade do tema, que implica em
uma experiéncia individual ocorrida em um determinado contexto cultural/
social. Segundo Parkes (1998), ha um risco de medicalizar as crises naturais
da vida e dessa forma tratar o luto como doenca. Com a evolucdo do proprio
conceito de luto que antes indicava interpretacdes psicopatologicas dos feno-
menos apresentados, na atualidade € visto em sua totalidade e atinge o indivi-

duo influenciado por aspectos culturais, sociais e emocionais.

Entretanto, a abertura de novas feridas, as circunstancias da perda e
fatores historicos, influenciam o seu processo. Ha de se considerar alguns
fatores determinantes para a compreensao da reacdo de lutos complicados ou
lutos ndo complicados:

Ha teorias que minoram o estudo dos processos de satide e doenca a
dimensao biologica, sendo alvo de fortes criticas na década de setenta,
com a proposta de novos modelos que procuram ser uma alternativa a
essa concepcao redutiva, como é o exemplo do modelo biopsicossocial
(Engel, 1977) no entanto, além da dimensao biologica, as dimensoes
social e psicologica do individuo devem ser consideradas (Ramos,
2016, p.2).

Como relata Ramos (2016) para descrever o que é saide ou doenca, nio
se deve considerar somente o modelo biomédico com fatores exclusivos da
dimensao fisica. O luto € um fendmeno multidimensional no qual cada perda
esta relacionada a subjetividade do individuo, pois, cada um, vive de diferentes
formas em decorréncia da biografia e da cultura na qual esta inserido, de mo-
do que ha diversas possibilidades de construcao de significados e elaboracao

das perdas. Assim, a compreensdo da subjetividade e da individualidade dos
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individuos e de suas emocdes, afetos e sentimentos contribuem para o plane-
jamento de acdes e intervengdes nos impactos causados pelo luto.

Contudo, as perdas como componente da existéncia humana possibili-
tam condic¢des para refletir sobre as relagdes estabelecidas e os comportamen-
tos dos individuos em seu meio social. Magnabosco (2017) fundamentada em
Erick Erikson, apresenta o conceito de totalidade humana. Nesta concepcao,
0 homem ¢ inteireza e nessa condi¢do ndo esgota sua capacidade de se com-
preender. Para a autora, o homem nao se reduz a sua historicidade, nem ha
uma temporalidade e nem mesmo uma memoria. O homem é um Ser de aber-
turas e de indeterminadas possibilidades. Em decorréncia disso ele consegue
se transformar, de vir-a-ser, pois, o “seu principio é a constante possibilidade
de o iniciar, ou seja, a ndo determinag¢iao do homem e sua liberdade para ser”

(p.23). Portanto, o homem ¢é um ser de inicio.

O percurso do homem nesta perspectiva de vir-a-ser ¢ sempre possivel
e nio existe caminho Unico, pois, sua busca € pessoal na medida que percorre
a sua propria trajetoria. A projecio pelo futuro podera conduzir a inimeros
questionamentos sobre o mundo, a vida e a si mesmo, como tentativa de projetar
cendrios do que podera vir a acontecer. Falar em projeto € lancar-se em pos-
sibilidades, pois, quando se formula qualquer plano, imagina-se uma ou outra
consequéncia, ou finalidade, embora o que caracteriza o ser humano ¢ a inde-

terminacio do futuro. Dessa forma ndo ha garantias do que esta para acontecer:

O projeto é o caminho afetivo que nos coloca em contato com nossa
realidade. E a obrigatoriedade da futuricao, do vir-a-ser de nossa
existéncia como seres temporais. O projeto, o vir-a-ser, o futuro é

constituido genericamente pela espera (Magnabosco, 2017, p.25)

O projeto, enquanto caminho, coloca o individuo frente a realidade
e ao futuro. A partir desses fundamentos, diante das realiza¢cdes do projeto
instaura-se a satisfacio e um novo projeto poderd emergir. O que implica na
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perspectiva de que todo projeto é sempre da ordem do desconhecido pelo fato

dele ser um possivel vir-a-ser.

Mediante as dimensoes do ser humano que foram apresentadas, o vir-
-a-ser € uma abertura a indeterminadas possibilidades na qual se torna pos-
sivel o individuo se refazer a qualquer momento. Deste modo, ndo basta se
lancar no futuro, uma vez que nao se tem garantia dos vinculos estabelecidos.
Na pratica, as perdas e o processo de luto envolvem componentes multidimen-
sionais que provocam sentimentos de dor e nio se limitam ao sofrimento com
a morte de uma pessoa querida.

O LUGAR DO LUTO NA SOCIEDADE

A elaboracido do luto possibilita surgir as condicdes necessarias para que
o individuo encontre novos rumos em sua vida. Um luto que ndo ¢ adequa-
damente elaborado podera provocar desordens emocionais como sentimentos
de tristeza e de ansiedade. Ademais, toda perda podera apresentar variacoes
e niveis de intensidades diferentes, que dependera de quem morreu, de qual o

vinculo, de como a pessoa morreu e dos antecedentes historicos.

Dentre as possiveis variaveis, Parkes (1998) elucida que alguns indivi-
duos conseguem expressar seus sentimentos e outros provocam evitacio no
contato com a dor. Outra variagao ¢ a manifestagao da agressividade que sofre
alteracdo de cultura para cultura. Torna-se necessario compreender como a
perda ocorreu, em que momento da vida aconteceu, quem morreu, se foi re-
pentina ou inesperada, se foi violenta ou traumatica, se foram multiplas per-
das. Dessa forma, a contextualizacio da perda podera influenciar no luto. E
por estar relacionado ao investimento afetivo que sua intensidade ¢ subjetiva.

Ademais, coexistem outros fatores que podem provocar impactos no
luto e que envolvem a fase da vida em que a pessoa enlutada se encontra.
Questiona se ocorreu vivéncias de outras perdas no decorrer da vida, qual a
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rede de apoio pode contar, qual a condicdo social do enlutado e o tipo de crenca
ou religido que sustenta suas visoes de mundo. Todos esses fatores contribuem
para a compreensao do grau de sofrimento.

Kovics (2008, citado por Pereira & Pires, 2018) descreve que a humani-
dade repugna a expressao de dor e tristeza, pois, a manifestaciao desses senti-
mentos para a sociedade é considerada por muitas culturas como sinal de fra-
queza. Essa conduta podera influenciar no aparecimento de sintomas psicopa-

tologicos em detrimento da ndo elaboracdo de suas emocdes e seus significados.

Devido as influéncias sécio-historicas, religiosas, culturais e familiares,
nao ha consenso de quem, como ou quando sofrer a dor da perda e realizar o
processo de luto. Entretanto, reconhecer que negar ou evitar os sentimentos e
comportamentos desse processo ¢ abdicar da integralidade humana. Contudo,
a classificacao do luto contribui para descrever os tipos das reagdes do luto
complicado e luto ndo complicado.

CLASSIFICACAO DO LUTO

Segundo Bromberg (2000 citado por Santos, Yuri & Lucas, 2017), o luto
pode ser classificado como o antecipatorio, o ausente, o cronico, o luto atrasa-
do, o luto inibido e o prolongado. Para o autor o luto antecipatério € aquele que
o individuo ira sofrer uma perda que ainda nio concretizou, por exemplo, um
divorcio ou uma doenca terminal. O luto ausente se refere aquele que bloqueia
os sentimentos e foca em outros aspectos da vida, mas no qual a dor podera
retornar a qualquer momento, sem que o individuo tenha essa consciéncia. O
luto cronico ocorre quando o individuo ndo consegue elaborar a perda e corre
o risco de se manter de forma insalubre do objeto perdido, e as lembrancas
poderio paralisar a propria vida. O luto atrasado ocorre apos o luto ausente e
sem tempo determinado para emergir. Por fim o luto inibido, que é quando o

individuo tem dificuldades de expressar seus sentimentos.
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Os tipos dos lutos citados sdo considerados fatores de risco para a ela-
boragio do processo de luto, que precisam ser ressignificados, pois, apontam
para um desenvolvimento de luto patolégico ou complicado. Worden (1998) é
um autor que descreve a inconsisténcia do termo luto patologico ou complica-
do, pois, a falta de uma defini¢ao exata provoca impedimentos para pesquisas
mais qualitativas. Além disso, para Parkes (1998) qualquer que seja o tipo de
luto, podera provocar transtornos mentais, mas:

Naio ha sintomas que sejam peculiares ao luto patologico, ainda que
pareca razoavel considerar expressoes extremas de culpa, sintomas
de identificacdo (opostos a outros fendmenos de identificacio) e
adiamento do inicio do luto por periodo superior ha duas semanas,
como sendo indicadores que a reacdo a perda podera tomar um curso
patologico (Parkes,1998, p. 143).

No entanto, nio se fala em fases ou estigios do luto em decorréncia
do julgamento que podera ocorrer em relacio ao enlutado que nio conseguir
superar, pois, sera considerado incompativel com um luto normal. De acordo
com Stroebe e Schut (1999, citado por Silva & Alves, 2012), para lidar com a
dor da perda e evitar padrdes fixos de enlutar, buscar o modelo dual é descre-
ver a diversidade de experiéncias estressantes do processo de luto, como, por
exemplo, ter que lidar com questdes financeiras. Nesse exemplar, coexistem
oscilacdes entre a perda e a restauracao. Isso significa que o foco no objeto que
foi perdido € apenas uma parte do processo. A oscilacio tem finalidade regula-
toria e adaptativa, e funciona como um péndulo, em que a morte integra a sub-

jetividade do enlutado entre os aspectos associados a perda e a reconstrucao.

As teorias demonstram que nao hd um padrao de se enlutar, pois, o
individuo em seu meio social, na maioria das vezes, nao é condicionado a lidar
com a perda ou com a morte, o que possibilita que dé seu proprio sentido a
sua perda.
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PERDAS GESTACIONAIS E NEONATAIS

As perdas gestacionais e neonatais sdo acontecimentos significativos,
imprevisiveis e inesperados para os pais. No entanto, ndo h4 vida sem perdas
e a unica forma de nao sofrer é evitar constituir lacos afetivos. Assim, um
dos modos de minimizar a dor da perda é formar novos lacos e iniciar novos

rumeos.

De acordo com Zegers-Hochschild et al. (2017), o que configura perda
gestacional € uma gravidez que nao resultou no nascimento de um filho vivo.
Ja a perda neonatal é caracterizada com a morte de um recém-nascido no
prazo de 07 dias apds o nascimento. Com efeito, o periodo neonatal inicia no

nascimento e termina aos 28 dias completos apds o nascimento.

Em linhas gerais as perdas como eventos das condicdes de todo indi-
viduo sdo marcadas pelo término de um projeto, situa¢do ou morte de uma
pessoa. Durante muito tempo o fim da vida sempre foi assunto rejeitado pela
sociedade. Assim a representacio da vida constitui do nascer, viver, envelhe-
cer e morrer. Na perspectiva do casal que sofreu uma perda, a vivéncia do
luto por perda gestacional e neonatal ¢ uma ruptura de um projeto de vida na
qual havia uma crianca esperada e se transformou em uma interrupcio. E um
fato ndo acontecido, pois, a crianca nao existiu no sentido concreto, sendo um
projeto nao satisfeito.

Conforme Soubieux (2014), a morte e o luto dos pais sdo considerados
perdas irreparaveis e nada mais sera como antes. Apesar de a vida continuar,
os enlutados precisariao desenvolver uma capacidade criativa do ponto de vista
psicologico que suporte uma elaboragao e um novo sentido de existéncia. A
autora entende que essas perdas precisam ser abordadas especificamente, ja
que é um tipo de luto que merece uma reflexao especial, pois a sociedade lida
com elas como se ndo tivessem ocorrido, por isso tende a apaga-las da historia

da vida de quem sofreu.

— 155 —



6. Luto por Perdas Gestacionais e Neonatais: aspectos enfrentados pelo homem no sentido de ser pai
Renata Valério e Maria Madalena Magnabosco

A gestacdo é simbolizada de modo diferente para o homem e para a
mulher. Gradualmente a conexdo com o futuro bebé, depende da historia e
da organizacio psiquica de cada um dos pais. Para Soubieux (2014), o cuidado
para com os enlutados resulta da natureza traumatica da perda, que podera
reacender outros traumas que nio foram elaborados. O trauma da dor do luto,
eclodem conflitos antigos na historia familiar dos pares envolvidos e esses
conflitos quando nio sdo ressignificados adequadamente, nio ajudam para o
processo da dor. E como se a perda gestacional ou neonatal despertasse uma
espécie de colapso remanescente. Desse modo, se os individuos afetados forem
cuidados e acompanhados, podera ocorrer a possibilidade de significar todas

as perdas.

O que contribui para compreender a vivéncia de cada enlutado é iden-
tificar o lugar psiquico que o bebé ocupava para os pais desde sua concepcio,
pois, a morte rompeu com uma promessa de futuro repleta de projetos, pois
“eles estavam esperando a vida e a promessa de um futuro cheio de projetos”.
A morte os imobilizou em sua caminhada” (Soubieux, 2014, p.23). O tempo
sera um aliado precioso que pode possibilitar tanto para o pai quanto para a
mae uma reelaboracdo mais adequada para a perda, isto é, ird favorecer os
significados e qual o sentido que a dor tem para existéncia de cada um.

Segundo (Silva, Costa & Martins, 2019), a perda afeta tanto o homem
quanto a mulher, € uma dor que dilacera o casal, por isso tem carater de trau-
ma em suas vidas. As reacdes de dor, tristeza, culpa, angustia, afetam mais a
mulher do que o homem. Caber a esse a atitude culturalmente desejada de

ser emocionalmente forte para apoiar a sua parceira.

A forma dos homens encontrarem significados para suas perdas, sao
caracteristicas individuais, como a questdo de género, de idade, de biografia
e da personalidade. Portanto, o modo com o qual cada um lidard com seu so-
frimento dependera da capacidade que cada um tem para enfrentar situacoes
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dificeis. Esse tipo de perda circunscreve as expectativas do casal, no somente
ao bebé idealizado, mas também ao projeto de vida que ambos desenvolveram,
que inclui o passado, o presente e o futuro. De acordo com Oliveira (2018),
enquanto os homens se comunicam com menos intensidade, as mulheres ge-
ralmente buscam ajuda espiritual e na intencao de diminuir a dor da parceira,

os homens tendem a oferecer-lhe mais apoio emocional.

Além da comunicacao entre o casal poder sofrer prejuizo, a dificuldade
da sociedade e dos familiares lidarem com a situacio, a falta de reconhecimen-
to social e médico, sao obstaculos para a realizacdo de intervencdes mais efi-
cazes. Além disso, nas perdas neonatais com uma morte subita, por exemplo,

causa maior impacto e é fator condicionante para o luto complicado.

A precipitagao de conflitos ap6s perdas gestacionais e neonatais, repre-
senta os varios modos de ser do homem. Neste sentido, para a fenomenologia
existencial, o tema finitude ¢ um componente essencial da existéncia humana.
A maneira como cada homem e cada mulher reconhecer4 suas perdas sio as
maneiras como ambos vivenciam o tempo (finitude) e na medida que o ho-
mem e o mundo avancam, seu modo de ser, suas crencas e seus projetos sio
questionados.

Segundo Roehe (2012, p.19) “em funcio dessa finitude, o homem esco-
lhe e planeja grande parte de seus objetivos de vida”. O autor sustentado na
obra Ser e Tempo, de 1927, do filésofo Heidegger, aborda as especificidades
existenciais humanas e descreve que o homem ao se questionar procura o ente
naquilo que ele é. Roehe (2012) anuncia que ente é um ser-ai, € um ir sendo, ¢
tudo que é informal, é o homem nio intelectual. Ente é 6ntico, é o cotidiano,
assim o homem compreende o ser a partir do ente.

Ruspoli (2020), também baseado no respectivo filésofo, narra que,
aquilo que mais caracteriza o humano nao ¢ sua capacidade de pensar racio-
nalmente e logicamente sobre qualquer coisa. O que caracteriza o humano é
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sua capacidade de se envolver no mundo e desenvolver habilidades de atuacao.
Como, um individuo jogar uma bola por jogar, ou tocar uma musica, essa acao

nio ¢ intelectual, € uma habilidade pessoal.

Segundo Heidegger (2005), ser € ontologico, e se permanecer somente
no ente, ndo terd a compreensao do ontolégico. Nio existe ser sem o ente.
Nessa logica de compreensao ontologica humana nao se permite que o homem
seja medido apenas no tempo e espaco, em decorréncia de sua indeterminacao.
Assim, o homem na fenomenologia existencial é Dasein, isto €, € um ser aberto
e lancado no mundo. Dasein, segundo Roehe (2012), € um termo cunhado pelo

filésofo que significa o modo de ser do homem, é ser no mundo.

Nessa trajetoria apresentada na questdo sobre o ser, para Heidegger
(2005), 0 homem é um poder ser no mundo, ¢ um vi-a-ser. Quando o homem
se interpela, ele se torna ciéncia humana, pois questiona seu modo de ser.
Dessa forma ele se depara com indeterminadas possibilidades. Nas suas va-
rias possibilidades de ser e de explorar modos diferentes de ser, ele se percebe
angustiado. Desse modo, o homem podera vir-a-ser a partir do nio-ser.

DIMENSOES DA MORTE E DA FINITUDE

Contudo, a0 mesmo tempo em que a morte é certa, ela ¢ também in-
determinada, pois, ndo se sabe quando, onde e como se ird morrer, por isso €
um tema dificil de ser abordado e consequentemente encoberto. Neste sen-
tido, Toledo (2018), a partir da concepc¢ao de Dasein do filosofo Heidegger
reafirma que a existéncia ¢ ser lancado no mundo, pois, o homem ¢é situado e
datado, é o ser-para-a-morte. E aquele ser que nio escolhe a sua familia, o seu
sexo, a sua nacionalidade, e € o contetido de sua vivéncia que varia no tempo
e espaco. A condicao da existéncia humana fenomenologica, significa deixar
de ser para vir-a-ser, & um possivel ser. Dessa forma, a morte é o ente e ndo

necessariamente o fim.
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Nessa perspectiva, Holanda e Nascimento (2021) discorrem sobre o
conceito de finitude a partir de uma ideia de impermaneéncia. Os autores re-
lacionam a condicdo paradoxal do homem de ser temporal e multiplo, com o
fendmeno da impermanéncia. Em suas palavras: “somos uma espécie de uni-
dade constituida pelos paradoxos, pelos opostos”. Isto &, o ser homem apesar
de tinico, € constituido por outro ser humano a sua imagem e semelhanca, e
esse outro é também o seu oposto. Essa € uma condicio que resulta em uma
espécie de tensio em decorréncia dos seus opostos e que trazem consigo a ideia
de terminalidade permanente. Disto, ocorre uma sucessdo de fins permanen-
tes no existir humano. O homem tera que se refazer, se recriar, até resultar no
ultimo fim que é a morte propriamente dita. E nesse sentido é possivel pensar

a morte, nio como um fim, mas como uma transformacao.

Holanda e Nascimento (2021) afirmam que ndo é a concretude da morte
que dard um sentido para a vida, mas que sao as escolhas dos homens ao longo
da vida que servirdo de matrizes para sua trajetéria. Como escolhas que deve-
rdo ser realizadas pelos homens estio incluidos os projetos, as proje¢des e suas
perspectivas. Ambos, apresentam a liberdade enquanto estrutura existencial
de Sartre, que preconiza que o homem tem a responsabilidade de lidar com
suas escolhas. O que significa que a medida que o homem faz escolhas rea-
liza um fim possivel em detrimento de outra escolha. Desse modo, o homem
consegue superar o que nio foi escolhido. Conforme Holanda e Nascimento
(2021) “Sarte vai trazer a relacio intima da finitude com a escolha. A escolha
¢ o exercicio da liberdade e superacao de limites e acaba sendo a realizac¢io de
fins possiveis”.

Afinal, o respectivo autor explica que ser ¢ existir, ou seja, ambos des-
crevem que o porvir ¢ o vigor de ter sido. £ uma relacio do fim do que j4 acon-
teceu com o que ainda acontecerd, completando que “a gente ¢ sempre um nao
mais e, a0 mesmo tempo, um ainda ndo” (Holanda & Nascimento, 2021). O
homem vive possibilidades de existir a partir do que ele ja foi.
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A possibilidade de o homem existir, de um porvir do vigor de ter sido,
¢ uma dinimica existencial que se relaciona com morte e finitude. Pizetta
(2007) relaciona os fendmenos da morte e da finitude alicercada na obra Ser
e Tempo para melhor compreendé-los. Para o autor, apesar de o termo morte
e finitude parecerem 6bvios, seus conceitos poderio se estender para outras
concepgdes que ampliardo a compreensao do existir humano. A morte se rela-
ciona com o fim de um processo fisico e bioldgico, é o fim do curso vital do ho-
mem no seu percurso de nascer, crescer e morrer. E o resultado do homem na
totalidade de sua experiéncia. Entretanto, a finitude é casualidade de algo que
se acaba para dar inicio a alguma criacdo. A principio € um conceito similar de

terminalidade permanente como um processo de criacdo e de transformacao.

De acordo com Pizetta (2007), o ser humano ao longo da histoéria sem-
pre esteve em um relacionamento de barganha com a morte, na tentativa de
domina-la. Em consequéncia disso, a sociedade teceu uma construcao cultural
no Ambito de delimitar algo que ndo se limita em relaco a morte. A medicina,
a antropologia, a religido, sempre buscaram respostas para esse fenémeno,
que de certo modo se organizou ao nivel social/politico pelo temor do des-
conhecido. Entretanto, como explicar ou falar da morte, se ninguém vive a
propria morte, ela é cercada de indefini¢ao, ndo se constituindo como uma

experiéncia familiar.

Por causa disso a morte ¢ um assunto evitado, consequentemente 0s
individuos se afastam dessa reflexdo, pois, falar da morte com propriedade
é ter que concebé-la. Contudo, para Pizetta (2007) é possivel falar da morte
do outro, e falar da morte do outro é falar de uma realidade enigmatica que
fragmenta a experiéncia por si mesma. Por tudo isso, o homem fica com a
interpretacdo prévia do que pressupde constituir o morrer.

Pizetta (2007) destaca outra compreensao que evoca um novo horizonte
hermenéutico ao qual se refere o fim do ciclo da vida do outro como uma ex-
periéncia do outro. A proposta analitica de compreensao da morte de acordo
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com o autor ¢ a morte a partir de si mesmo, isto €, da propria morte do Dasein
(ser-ai), a qual se denomina de pre-senca. Para tal, é condicio basica para
esse fim € a concretizacdo da pre-senca nos varios modos de ser estruturais
como: tempo, espaco, liberdade, projetos, dos quais o proprio ser-ai tenta se
afastar. E uma busca no ser, nele e por ele mesmo. Essa pre-senca significa
ser e assumir esse ser: “nos somos este ente chamado pre-senca” (Pizetta,
2007, p. 223).

A existéncia humana, portanto, € essa totalidade vivida, € o ser para-
-a-morte, no qual o ser-para & um processo continuo de ser de algo ndo dado,
mas que ¢ realizado por si mesmo. Além disso, Martins Filho (2016) articula
a morte e a finitude com os varios modos de ser. Nesses modos o que estd em
cena ¢ o proprio ser em si a partir de sua experiéncia de ser lancado no mundo
e que esta ligado ao carater ontologico da vida humana. Assim, a existéncia
€ uma tarefa que nunca se resolve de outra forma senio por meio do proprio

existir.

Dessa forma, existir ¢ uma compreensio que se torna uma estrutura
existencial do Dasein que vai se encontrar jogado no mundo entregue a sua
propria existéncia e temporalidade. De acordo com referido autor, a existén-
cia € um poder ser: “existéncia significa poder-ser, isto €, poder-ser proprio,
autenticamente” (Martins Filho, 2016, p. 239). Desse modo, o autor apresenta
uma referéncia da filosofia Heideggeriana no qual diz que o ser Dasein esta
entre o nascer e morrer e que sempre faltara alguma coisa e que no caso ¢ a
morte, e a incompletude. A inteireza da experiéncia de existir se completa

com a morte, a morte é, portanto, ser-com-os outros.

O LUGARDO PAI

O ser-com para o homem que perde seu filho, ndo encontra represen-
tacdo e possibilidades de ressignificacdo, pois, a sociedade desconsidera o
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sofrimento para a figura paterna. Suas experiéncias sao ignoradas e alguns
apresentam perda de identidade e escondem sentimentos como tristeza e raiva.
Por isso 0os homens nao encontram apoio emocional, cultural, e rituais que

possam ampara-los nesse momento da vida.

O processo de ressignificacdo a partir de uma perda gestacional e neo-
natal, constitui uma tarefa de compreensao existencial de um fim permanente
no existir humano. As perdas gestacionais e neonatais, a luz da fenomenologia
existencial, poderdo ser compreendidas como uma ruptura do processo de

continuidade de ser entre o nascer e o morrer.

O sofrimento da perda gestacional e neonatal é vivida de forma dife-
rente pelo casal. Segundo Silva et al. (2019), as mulheres nio sentem que seus
parceiros entristecem o bastante e com isso acreditam que estes nio se im-
portam com elas e com a perda do filho. Por outro lado, os homens interpre-
tam que suas mulheres sofrem excessivamente e que a reagao delas é fora da
norma, o que resulta em decepcao e impaciéncia para o casal. A autora aponta
que a auséncia de suporte familiar e dos amigos, poderdo provocar compor-
tamentos e sentimentos mais acentuados que dificultam a elaboracao do luto.

Segundo Mccreight (2004), a mulher tendera a se envolver diretamente
com o filho pelo fato de gerar e sentir as mudancas no proprio corpo durante
a gestacdo e que, portanto, ¢ pressuposto um sofrimento maior por parte da
mae. Por outro lado, acredita-se que os homens s6 adquirem os lacos com o
filho apo6s seu nascimento, isto €, no momento em que este o carrega em seu
colo. A autora descreve que a nio experiéncia gravidica do pai com seu filho
no desenvolvimento da gestacdo em seu corpo, ndo ¢ impedimento de ident-

ficacdo e manifestacio de grande apego na relacao.

No entanto, a gravidez pelo lado do pai se estabelece em uma experién-
cia vivida entre realidade e fantasia, ou seja, o bebé que o pai imagina. A au-
tora descreve que existem estudos que refutam a nio identificacio do homem
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com seu bebé pelo fato de ndo estarem envolvidos fisicamente no crescimento
do filho. A sociedade, por considerar que nao existe envolvimento fisico, espe-
ra que os homens sejam mais fortes do que as mulheres e que seu papel resume
em apoiar a parceira. No entanto, quando os homens encontram ambientes
para dialogar sobre o assunto com outros homens ou com os amigos, reduz o
sofrimento da sua perda.

Quintans (2018) anuncia que a sociedade exige que o homem seja racio-
nal e tenha papel de provedor. Neste contexto, a manifestacio dos sentimentos
do homem tem uma visao cultural personificada e a expressao de sua dor com
maior liberdade podera ser mencionada 4 medida que encontram grupos de

autoajuda em que eles nio se sentem julgados.

O julgamento da expressdo das emocoes dos homens esta associado a
cultural no qual ele est4 inserido. Existe uma influéncia da propria sociedade
ocidental no modo como o homem deve se expressar, que estd diretamente
relacionado com a sua masculinidade construida ao longo de seu desenvol-
vimento. Sdo exigidos os ideais de forca, de confianga, de determinacao, de
realizacdo, de independéncia, de racionalidade, de emocional equilibrado, de
competéncia profissional e sexual. Em decorréncia do género masculino al-
gumas consequéncias psicologicas e emocionais como: baixa autoestima, alto
indice de estresse e vergonha sdo apontadas como consequéncias. Sao enqua-
dramentos sociais que influenciam a subjetividade do modo de ser masculino
(Quintans, 2018).

Ainda, segundo a autora, a influéncia ocidental impede a elaboracao
do luto mas- culino. Sao normas que vao definir quais sao as emocdes que o
homem deve expressar e sentir. Assim, o homem ¢é lancado para as relacoes
conforme seu contexto de nascimento cultural e social. O luto do homem é,
portanto, entendido como uma perspectiva de construcio de sentidos e signi-
ficados socialmente modelados.
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INTERFACES DO LUTO PATERNO GESTACIONAL E NEONATAL

Em sintonia com alguns autores, no sentido de modelar e construir
a imagem social do masculino no modo como se deve reagir ao luto, certas
diferencas o evidenciam em decorréncia do género. “A nio exteriorizacio dos
sentimentos pode provocar no género masculino um conjunto de reacoes fi-
siologicas, tal como, a fadiga, stress, mal-estar e insonia, que dificilmente os
homens associam a perda traumatica que estdo a vivenciar“ Doka (2000 cita-
do por Oliveira, 2018, p.11). O silenciamento provoca sintomas que tendem a

substituir seus sentimentos por comportamentos socialmente aceitos.

A tendéncia de lidar com realidades diferentes € um desafio. Até agora,
poucos estudos foram realizados com relevancia relacionada a ruptura do pro-
jeto de ter filho em relacdo ao sentido de ser pai, apesar disso, observa-se que
os homens apresentam comportamentos e sentimentos especificos inerentes a
perda: “o pai tende a responder com raiva, medo e perda de controle, ao mes-
mo tempo, que deseja se voltar para um luto privado” (Quintans, 2018, p.50).
Sao comportamentos que funcionam como uma estratégia de enfrentamento
do luto e como uma tentativa de regular as suas emocoes, que poderao variar

de acordo com a vivéncia interna de cada homem.

Como parte de um estudo qualitativo, o autor aponta que o homem
quando ocupa somente o lugar de apoio a mulher, ¢ impedido de ter sua pro-
pria dor reconhecida e se sente negligenciado e marginalizado pela sociedade,
o0 que torna sua perda invisivel. Além disso, os homens relataram nao consi-
derarem ser tao bons ao ajudar suas parceiras e inclinam atendé-las de modo
instrumental, isto é, com um comportamento racionalizado. Como resultado
dessas expectativas, surge a sensacdo de frustracdo e retorno precoce ao tra-
balho. A evita¢do com o contato da perda e os fatores supracitados, impactam
na qualidade de vida e impele o homem ao uso consideravel de fumo e 4lcool,
o0 que pode provocar o término da relacdo (Quintans, 2018).
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Alguns aspectos psicossociais sdo necessarios apresentar para a com-
preensdo da constitui¢io de identidade social do que é ser pai. Essas questdes,
de acordo com Vieira e Nacimento (2014), sdo os componentes: cognitivos,

avaliativos e emocionais.

O modelo cognitivo tem carater de responsabilidade que consiste em
educar e prover os filhos e ¢ também a passagem do homem da esfera de sol-
teiro e considerado infantil para o mundo dos adultos. Esse componente se
relaciona com um modelo mais tradicional e patriarcal sobre a paternidade
e envolve uma ideia de pertencimento de grupo, pois adquire novos vinculos

com outros com 0 mesmo molde de a¢ao.

O segundo modelo inclui uma avaliacdo do homem de si mesmo que
pode ser positiva ou negativa, o que dependera de um julgamento externo, o
da parceira e da opiniao de seu proprio pai. Esse reconhecimento funciona
como referéncia de constituicio da paternidade, de modo que essa avaliacio,
para os autores, é importante, pois, se a qualificacdo que o sujeito realizar de
si mesmo em relacdo ao seu proprio pai nio for positiva, este tendera a esca-
motear esse resultado. O futuro pai buscara proteger e preservar a imagem
do pai que o criou. Se depreciar a figura paterna que teve na infincia, sera o
mesmo que afirmar que nio teve uma boa educacdo e um bom ensino. Nessa
perspectiva, para esse homem, ele nio terd condi¢des de cuidar bem de seu
filho, e portanto, ndo serd um bom pai.

Por fim, os componentes emocionais, ilustram o modelo de pai que par-
ticipa de atividades criativas e de diversado de seu filho e permite um pouco
mais da intimidade paterna frente a relacio. E o pai que podera ser mais afe-
tivo, que presentifica-se nas tarefas escolares de seus filhos e compartilham
juntos os momentos de lazer. Dessa forma, observam-se as dimensoes sociais
e culturais no esteio do que é ser pai. “Todos os pais procuraram, a partir
dos seus recursos objetivos e subjetivos, construir uma autoimagem positi-
va em constante negociacao com os seus diversos grupos de pertenca e suas
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respectivas expectativas” (Vieira & Nascimento, 2014, p.66). E um ponto de
vista que permeia e constitui a sociedade e ajuda a singularizar a relacao desses

individuos em suas coletividades.

Sao as estruturas sociais que influenciardo como o homem devera se
comportar enquanto homem e consequentemente como o luto vai se dar na
sociedade vinculada ao género masculino. Nesse sentido, a expressao do luto
masculino envolve componentes emocionais, sociais, histéricos, fisicos, cul-
turais, podendo ser compreendido como uma construcio multidimensional.

Apos uma reflexao sobre as escrituras sagradas, observou-se que na
maior histoéria da humanidade, Sao Joseé, pai de Jesus Cristo, nao é retratado
durante o percurso da crucificacio (Almeida, 1864). Nesse momento maximo
durante o calvario do filho, a apresentacio imageética do sofrimento de Nossa
Senhora, da mae que perdeu seu filho, € uma representacdo que podera indicar
um luto situado na feminilidade. Dessa forma, percebe-se as influéncias desse
simbolo na elaboracio do significado da perda paterna na contemporaneida-
de, embora essas informacoes estejam escritas nos apocrifos, que sao livros
antigos que ndo sio considerados biblicos e precisam passar por critérios es-
pecificos para fazer parte da biblia sagrada, sendo considerados escritos livres.

Em sintese, a observacio demonstra que o lugar supremo reservado ao
luto era o da mulher, cabendo ao pai um papel secundario na questao da per-
da: ha uma ideologia de supremacia do valor do feminino em relacdo ao luto
como se o filho nao fosse coexistente e cocriado na relacdo conjugal. O espa-
¢o reservado ao homem apresenta-se secundario, constituindo-se como uma
questio de ideologia romantica do papel da mulher quanto a procriacio com
o objetivo de eleva-la ao pilar de sustentacio da familia, podendo essa visao
romantica do lugar da mie, ocupar uma tentativa de propagar o patriarcado e
assim conquistar o coracdo das pessoas. Essa mulher humaniza, mas também

destitui o masculino do lugar de seu papel paterno.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que luto nao é doenca, é um fendmeno multidimensional
que requer elaboracao da perda, visto que, possibilitard novos rumos para a
vida. No entanto, ndo ressignificar uma perda podera evoluir em desordens
emocionais intensas. A organizacdo do mundo interno ap6s uma perda, por se
relacionar com os afetos, dependera da subjetividade de cada individuo e suas
reacoes sdo influenciadas pelo contexto socio-historico, religioso, cultural e
familiar do enlutado. Logo, esses sentimentos, influenciados por esse contexto
multidimensional, sdo repudiados pela sociedade ocidental por considera-los

sinénimo de fraqueza.

As teorias demonstram, que nao existe um padrio de enlutar, ja que
ninguém esta preparado para lidar com a morte. De maneira geral, os sen-
timentos sdo vividos de modo diferente para o homem e para a mulher e a
ressignificacio da perda dependera da forma psicologica que cada membro se
organiza. E importante destacar que em decorréncia da natureza do trauma,
a perda gestacional e neonatal podera ser um gatilho para um conflito ja exis-
tente na historia de vida pregressa individual e do casal, tendo um potencial
de ser um fator responsavel para um luto complicado.

As variagoes das reacdes se relacionam com o género: as mulheres sen-
tem mais tristeza, culpa, angustia e os homens culturalmente se responsabi-
lizam em cuidar emocionalmente das parceiras. A capacidade dele de lidar
com a dor se relaciona com sua biografia, idade e personalidade. A falta de
reconhecimento das perdas gestacionais e neonatais para os homens prejudica
a realizacio de intervencdes mais efetivas e resultam em vulnerabilidade e
cobrancas entre os conjuges.

Com a perda nlo existe mais o projeto de vida do casal e ambos se
deparam com o tema da morte e finitude, ao mesmo tempo que reconhecer
as perdas € se deparar com esses assuntos. O ser humano enquanto um ser
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lan¢ado no mundo, questiona suas crencas, seus projetos e modos de ser, pro-
jetando seu futuro a partir da ideia de finitude, fazendo escolhas e idealizando
grande parte de seus objetivos de vida. Sao nos seus varios modos de ser es-
truturais como a finitude, liberdade e a temporalidade, que a priori vao definir
as possibilidades realizadas em cada existéncia humana. Essas so condicoes

que fundam o ser humano para o seu modo de ser e estar ai no mundo.

Como uma proposta fenomenologica-existencial constitutiva do Dasein
e do existir que descreve o ser aberto e indeterminado, o homem podera ter
seu processo continuo de vir-a-ser interrompido que envolverd mudancas no
padrio de comportamento e de relagdes e seus significados. Ao mesmo tempo
que nada lhe trara garantias, constitui-se também como um ser-para-a mor-
te, o que lhe causa angtstas. Assim, o homem tem que deixar de ser para

vir-a-ser.

Nessa perspectiva, o ser humano é um reiniciar-se eterno. E possivel
pensar a morte ndo como um fim, mas como uma transformacio. Nao ¢é a
morte propriamente dita como fim de tudo que dara sentido a vida, mas é a
capacidade de adaptagao do ser humano com o que lhe acontece na sua traje-
toria. A perspectiva de um projeto ¢ uma escolha que o individuo idealiza, na
medida que se o seu projeto nio se realiza, o individuo nio se satisfaz.

Nesse contexto, pela otica da fenomenologia existencial pode-se com-
preender que a perda gestacional e neonatal é uma descontinuidade no ser-ai
humano ao qual a tinica condi¢ao de reintegracdo resulta em reelaborar a nova
situacio, isto &, é a propria abertura do humano. O reconhecimento do luto
paterno possibilitard novos dialogos para o enfrentamento de suas angustias,
desse modo, apesar de o projeto de ter filho estar relacionado com o casal, cada

um vivera suas proprias angustias.

Constatou-se que, o papel do pai é de provedor e exige racionalidade,
existindo uma influéncia da sociedade na forma como o pai deve expressar
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suas emocoes e que sua representacao esta relacionada com a sua masculinida-
de construida ao longo de sua historia. Essa interferéncia exige que o pai tenha
comportamento instrumental, independente, seja equilibrado emocionalmen-
te, competente profissional e sexualmente. Sdo imposicoes que resultam em
estresse, baixa autoestima, agressividade e vergonha.

Portanto, o homem ¢ lancado ao mundo com esse enquadramento que
direciona sua subjetividade e impede uma elaboracdo adequada do luto. Sao
normas sociais e culturais que definirdo como se sentir e se expressar. Nesse
contexto, a manifestacio dos sentimentos tem carater normativo e cultural,
0 que, consequentemente, o silenciamento da sua expressdo causam sintomas
corporais e psicologicos. Sao comportamentos socialmente modelados, que
substituem seus sentimentos e funcionam como estratégia de enfrentamento

para regular suas emocdes e também oferecem uma ideia de pertenca de grupo.

O presente estudo aponta a invisibilidade de expressdo dos sentimentos
masculinos. Apesar disso, observa-se que, 3 medida em que os espacos para
dialogar sdo facilitados, os homens sentem-se acolhidos a despeito de suas do-
res e angustias existenciais, enquanto homem, enquanto pai e enquanto par-
ceiro. Compartilhar a experiéncia e o sentido que se deu a perda, possibilita
novos projetos e rumos de vida. E um conjunto de apoio miituo, da sociedade
e da familia que contribuem para o sentido de ser pai. Percebeu-se que o nao
reconhecimento do sofrimento do casal est4 associado com a dificuldade da
sociedade e da familia de lidar com a morte e por nao considerar que a crianca

que nio nasceu nio existiu.

Os homens sdo socializados a ndo expressar suas emocoes, de forma
que a representacdo dessa figura sofre influéncia da cultura e da ideologia de
dominacio, perdendo a complexidade de seu sentido.

Deduz-se que a perda e o luto paterno é uma perda e luto de um ser-com
e ndo de. O que sustenta essa ideologia de dominacdo ¢ de, pois, ela reduz
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o sentido do com a um modelo social. Ressignificar a dor ndo ¢ intelectivo.
Neste sentido, o homem enquanto um ser do ente ¢ impedido de vir-a-ser
por ele mesmo e suas possibilidades ontologicas sdo restringidas enquanto ser
aberto e lancado no mundo. Sem o apoio mutuo de outros homens (ser-com)
e a invisibilidade de sua dor pela sociedade, nao ha outro que possa assistir o
pesar de sua perda. Seu sofrimento fica aprisionado (ser-de) pela dificuldade
de encontrar espacos de expressdo. Seus sentimentos e comportamentos se
tornam objetificados e o condena viver isolado e dificulta entrar em contato
com aquilo que ele é e sente. Os aspectos a serem enfrentados pelo homem no
sentido de ser pai sdo estruturas sociais que vao ditar como se organizar social

e culturalmente e determinara a maneira como encarar o luto.

REFERENCIAS

ALMEIDA, J. F. (1864). A Biblia sagrada, contendo o Velho e o Novo Testamento.
Sociedade Biblica do Brasil.

BROMBERG, M. (2000). A psicoterapia em situagoes de perdas e luto. Recupe-
rado de https://stream2.br/pdf_dummy/ey]pZCI6[[IIMDUxOTkiL-
CJuY WljoiQSBQc2ljb3RlemFwaW EgZW0gc210dW Fed TAWZT.

HEIDEGGER, M. (2005). O ser e tempo. Petrépolis: Vozes.

HOLANDA, A, & Nascimento, C.L. (2021, maio 7). Fenomenologia e Clinica:
Finitude [video file]. Recuperado de https://www.youtube.com/
watch?v=UuVhvdiQlJ4.

FILHO, J. R. F. M. (2016). Morte e finitude na filosofia de Martin
Heidegger: uma intuicdo de sein und zeit ao pensamento da historia
do ser. Griot : Revista De Filosofia, 13(1), 238-256. Recuperado de
https://www3.ufrb.edu.br/seer/index.php/griot/article/view/687.
doi: https://doi.org/10.31977/grirfi.v13il.687

— 170 —



6. Luto por Perdas Gestacionais e Neonatais: aspectos enfrentados pelo homem no sentido de ser pai
Renata Valério e Maria Madalena Magnabosco

MAGNABOSCO, M. M. (2017). Outras Palavras em Psicopatologia. Belo
Horizonte: Ophicina de Arte & Prosa.

MCCREIGHT, B. S. (2004). A grief ignored: narratives of pregnancy loss
from a male perspective. Sociology of health & illness, 26(3), 326-350.
Recuperado de https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/
j.1467-9566.2004.00393.x. doi: https://doi:org/10:1111/j:1467-
9566:2004:00393:x.

OLIVEIRA, C. M. D. S. M. (2018). Impacto de uma morte fetal ou neonatal
nos homens e comunicagdo do casal sobre a perda: percepedo masculina
(Dissertacao de mestrado). Universidade Lus6fona de Humanidades
e tecnologias Lisboa. Recuperado de https://recil:grupolusofona:pt/
bitstream/10437/9048/3/Dissertac~a20%20de%20Catarina%
20Soares%20de%200liveira:pdf.

PARKES, C. M. (1998). Luto: estuco sobre a perda na vida adulta. Sao Paulo:
Summus.

PEREIRA, S. M., & Pires, E. F. (2018). As experiéncias de perdas e luto na
contemporaneidade: um estudo bibliografico. Revista Educacdo-UNG-
Ser, 13(1), 200-217. Recuperado de http://revistas.ung.br/index.php/
educacao/article/view/2837.

PISETTA, E. E. (2007). Morte e finitude. Sintese: Revista de
Filosofia, 34(109), 219-246. Recuperado de http://periodicos.
faje.edu.br/index.php/Sintese/article/view/208. doi: https://doi.
org/10.20911/21769389v34n109p219-246/2007.

UINTANS, E.T. (2018). Eu também perdi meu filho: Luto paterno na
p p
perda gestacional/neonatal (Dissertacao de mestrado). Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

- 171 —



6. Luto por Perdas Gestacionais e Neonatais: aspectos enfrentados pelo homem no sentido de ser pai
Renata Valério e Maria Madalena Magnabosco

RAMOS, V. A. B. (2016). O processo de luto. Psicologia-Portal do psicélogo.
Recuperado de https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1021.pdf.]

ROEHE, M. V. (2012). A psicologia Heideggeriana. Psico, 43(1). Recuperado
de https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/revistapsico/article/
view/11089.

RUSPOLI, T. (2018, abril 15). Being in the World — On the Subject of the
#Heideggerian Dasein [video file]. Recuperado de https://www.
youtube.com/watch?v=dIFsZ9ulrpE.

SANTOS, R. C. S., Yamamoto, Y. M., & Custbdio, L. M. G. (2017).
Aspectos tedricos sobre o processo de luto e a vivéncia do luto
antecipatorio. Psicologia, 1-18. Recuperado de https://www.psicologia.
pt/artigos/textos/Al161.pdf.

SILVA, A. D., Costa, M. E., & Martins, M. (2019). A vivéncia do
luto por perda gestacional na perspectiva do casal: revisao
de escopo. Recuperado de https://repositorio-aberto.up.pt/
bitstream/10216/124109/2/366597.pdf.

SILVA, M. D. D. E. D., & Ferreira-Alves, ]. (2012). O luto em adultos
idosos: natureza do desafio individual e das variaveis contextuais
em diferentes modelos. Psicologia: Reflexdo e Critica, 25, 5S88-595.
Recuperado de https://www.scielo.br/j/prc/a/3tSjhY Y3jWbg7
BHGBkMwdSr/?lang=pt#. doi: https://doi.org/10.1590/S0102-
79722012000300019.

SOUBIEUX, M. J. (2014). Um luto complexo com impactos multiplos. Em
AGAPA (Ed.1), Morte Perinatal: Entender e medir seu impacto para melhor
acompanhar os que sdo a ela confrontados. (pp 21-32). Agapa: Franca.

— 172 —



6. Luto por Perdas Gestacionais e Neonatais: aspectos enfrentados pelo homem no sentido de ser pai
Renata Valério e Maria Madalena Magnabosco

TOLEDO, D. (2018). HEIDEGGER E A DIMENSAO ORIGINARIAMENTE
TRAGICA DA FINITUDE EM SUA TEMPORALIDADE
HISTORICA. Revista Ideagao, 1(38), 200-216. Recuperado de http://
periodicos.uefs.br/index.php/revistaideacao/article/view/4293. doi:
https://doi.org/10.13102/ideac.v1i38.4293.

VIEIRA, G. T., & Nascimento, A. R. A. (2014). Aspectos psicossociais da
construgio da identidade paterna. Psicologia: teoria e pratica, 16(1), S7-68.
Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/1938/193830151005.pdf.

WORDEN, J. W. (1998). Terapia do luto: um manual para o profissional de satide
mental. Porto Alegre: Artes Médicas.

ZEGERS-HOCHSCHILD, F., Adamson, G. D., Dyer, S., Racowsky, C., De
Mouzon, J., Sokol, R., ... & Van Der Poel, S. (2017). The international
glossary on infertility and fertlity care, 2017. Human reproduction, 32(9),
1786-1801. Recuperado de https://academic.oup.com/humrep/
article/32/9/1786/4049537?login=true. doi: https://doi.org/10.1093/
humrep/dex234.

— 173 —



7.PLANTAO PSICOLOGICO:
POSSIBILIDADE DE INTERVENGAO PARA
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O Plantao Psicologico ¢ uma modalidade de pratica clinica psicologica,
cuja abordagem ¢ fundamentada na “fenomenologia existencial” (Evangelis-
ta, 2019), e esse fazer clinico refere-se a atitude do psicologo disponibilizar-
-se a explorar conjuntamente a situacao existencial do cliente que o procura.
Essa atitude clinica, aberta, mostra-se receptiva ao que chega tal como apa-
rece; a despretensdo do plantonista querer saber e a atitude curiosa de querer
compreender o fenomeno que ali chega é o diferencial desse atendimento.
Aquele que busca atencao psicologica apresenta-se indeterminado, a saber,
desprovido de qualquer a priori por parte de quem acolhe. Nesse encontro
inter-humano, a pessoa que procura pelo Plantdo Psicolégico encontra-se
com experiéncias vividas ndo tematizadas, as vezes com pouca clareza acerca
do que e como esta situada na vida, tanto quanto ¢ desconhecida do profis-

sional que a recebeu.

A pessoa que procura pelo atendimento no Plantio Psicologico esta
em uma crise existencial. A situacio do encontro no Plantao Psicologico é a
ocasido de formular perguntas e encontrar possiveis respostas sobre quem
e como a pessoa €, por meio do didlogo. Nessa relacio humana dialogica,
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a receptividade do psicélogo plantonista é ajudar essa pessoa que sofre na

tarefa de ser si-mesma a encontrar-se no seu ethos' humano.

Segundo Evangelista (2021, no prelo), o Plantao Psicolégico € uma mo-
dalidade de atendimento que nio se limita a um espaco fisico delimitado, assim,
sua efetividade acontece nas relagdes interpessoais; a atitude do plantonista ao
lidar com o inesperado e o ndo diretivo faz desse atendimento diferente de todas
as demais propostas de escuta clinica. Ha de se ressaltar que a atitude fenome-
nologica do plantonista remete ao kairds, isto € a situacdo existencial enquanto
momento propicio de empunhar a existéncia e destinar-se. Segundo Evange-
lista (2016), a kairologia é a temporalidade da existéncia humana, referindo-

-se a0 momento propicio e decisivo da existéncia humana poder ser e ndo ser.

O objetivo deste capitulo € discutir a pertinéncia desta modalidade de
atencdo psicologica para pessoas em vulnerabilidade social. Para isso, ini-
ciamos conceituando o Plantdo Psicologico. Em seguida, apresentamos nossa
compreensio de vulnerabilidade social. Por fim, indicamos como esta mo-
dalidade pode acolher as demandas e condicdes existenciais de pessoas que

habitam comunidades vulneraveis socialmente.

0 PLANTAO PSICOLOGICO

O Plantao Psicologico € genuinamente brasileiro. Teve suas primeiras
acoes no final da década de 1960 no SAP (Servico de Aconselhamento Psicolo-
gico) do Departamento de Psicologia da Aprendizagem da USP, com a profes-
sora Rachel Lia Rosenberg, sob inspiracdo da Abordagem Centrada na Pessoa,

1 Ethos, etimologicamente, refere-se a morada, referenciada por Figueiredo (1995,
p- 143) como um conjunto de valores, posturas e habito que compartilham a mesma raiz.
Esse habitar sereno e confiado é a condi¢ao do gozar, do fruir, ou seja, da experiéncia do

corpo como fonte de prazer-mesmo que limitado-livres dos riscos e das incertezas.
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desenvolvida por Carl Rogers. Atualmente, diante da emergente e real neces-
sidade da sociedade brasileira, Furigo et al (2008) identificam um vertiginoso
crescimento dessa pratica clinica. As pesquisas acompanham a ampliacdo desse
servigo nos diversos contextos sociais e comunidades fora das clinicas-escolas
em todo o pais. Amorim, Andrade e Branco (2018) ressaltam a maior contribui-
¢do que impulsionou a pratica de Plantao Psicologico: promocao de saude ocor-
rida com o processo de Consolidacdo da Reforma Psiquiatra e que possibilitou
inserir e ampliar a Psicologia nas politicas publicas do SUS. Mota e Goto (2009)
reconhecem no Plantdo Psicologico novas possibilidades de atendimento clinico

numa concepcdo de clinica ampliada para outros ambitos.

Na compreensao de Morato (2006), o Plantdo Psicolégico é uma me-
todologia, uma acdo clinica-investigativa que visa esclarecer junto aquele que
sofre sua demanda e, a partir de suas possibilidades, ajudar a pessoa a se res-
ponsabilizar pelo seu proprio cuidado, bem como resgatar as dimensdes da
sua condicao humana. A horizontalidade dessa postura reflexiva relacional
possibilita para ambos conhecerem a situacdo numa intervenc¢io de maneira
critica e compreensiva da experiéncia humana.

Questionamentos como: Quem sou? Qual meu propoésito nesse mundo?
Na situacdo hermenéutica, propria do ser humano — o que faz, o que pensa, o
que quer — abre-se a possibilidade do ser humano refletir e compreender a si
mesmo. Na visio de Critelli (2009), a transformacao de si mesmo é um processo
de aprendizagem que se concretiza pelo ato de pensar, compreender e agir no
mundo com os outros. Nesse mesmo sentido, Morato (2006) nao vé no modo-
-de-ser da pessoa nenhum obsticulo a ser transportado ou adaptado a uma nor-
ma padrdo. Assim, o Plantio Psicologico ¢ uma atitude potenciadora do ser e seu
diferencial € o modo de proceder do plantonista, como ele escuta o sofrer de seu
cliente. Ou seja, mais importante que o procedimento ¢ o modo de ser presenca.

Segundo Morato (2006), a concretude do Plantao Psicologico se da no
encontro da relacdo ser-no-mundo-com-outros. Ancorado na linguagem, o fazer
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do plantonista esta posto; sua pratica, enquanto acio humana, € contemplar
a necessidade vivida, com reveréncia 4 narrativa historica do sujeito na sua
potencialidade e vulnerabilidade. A situacdo em que se encontra é impul-
sionadora da acdo. Sendo assim; percebe-se que o saber-fazer do profissional
psicologo é percorrer um caminho proprio em que o plantonista é provocado

a agir na situacdo em que se encontra.

O Plantao Psicologico tem um potencial criativo. Cury e Ramos (2009)
afirmam que o ambiente de escuta atenciosa proporciona a quem por ele pro-
cura um espaco que possa ser seu ethos, morada. Furigo (2006) reitera que
este encontro desbloqueia a criatividade travada pelas circunstancias da vida.
Assim, essa atitude do plantonista inspirada pela abordagem fenomenologica
existencial, seu carater de esforcar-se por suspender seus a prioris e de ser
disponivel ao inesperado e aberto ao que se mostra e como se revela é que o

distingue de outras praticas e modelos clinicos convencionais.

PLANTAO PSICOLOGICO COMO ACAO CLINICA

Desde a sua origem, o Plantao Psicologico pode ser compreendido como
uma modalidade do Aconselhamento Psicologico. A sua histéria foi marcada
por momentos de transicao e transformacoes fundamentais para a Psicologia
como Ciéncia e Profissdo do Psicologo no Brasil (Morato, 2009). Idealizado
em 1969 por Rachel Lia Rosenberg e Oswaldo de Barros Santos, o caminho do
Aconselhamento Psicologico é legitimado como “lugar de fronteiras” (Morato,
2006, p. 3), ou seja, revelando naquele momento a sua identidade, e, tendo
consciéncia de si mesmo, brotando de um sentimento coletivo de pertenci-

mento naquela comunidade.

O Servico de Aconselhamento Psicologico (SAP) surgiu da necessidade
de um espaco e lugar para os académicos do curso de Psicologia do Institu-
to de Psicologia da USP estagiarem. Aquela demanda da comunidade abriu
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uma brecha, passou por reestruturacoes de sua equipe, que possibilitaram a
ampliacdo de oportunidades e alternativas de atendimentos aos alunos, bem
como a inclusdo na sua grade das disciplinas de graduacdo e cursos de exten-
sdo que contemplavam a urgéncia daquele momento. O SAP é uma referéncia
como espaco académico e institucional de fomento a pesquisa e pratica do
Aconselhamento Psicologico e formacao do psicologo. Seu servico de Plantao
Psicolégico é aberto a comunidade, e, atualmente, por razdes organizativas,
atende a regido do Butanta e a comunidade da USP (Morato, 2006).

A plasticidade do Plantdo Psicologico tem possibilitado que alcance di-
ferentes publicos, situacdes e espacos. Como espaco de escuta, sua atitude

disponivel é compreender as experiéncias da pessoa que buscam essa ajuda.

Curiosear é o ponto de partida do Plantdo Psicologico. E acio clinica
na dimensio tacita, de ndo nomear o que se desvela, mas como se revela. E
um acontecimento, uma possibilidade de compreensio da trama de sentido
na qual se situa o cliente. O encontro com o plantonista é ocasido de desve-
lamento dessa trama. A descri¢do dessa minuciosa investigacio leva a uma
cartografia clinica.

Cartografia refere-se ao cartografar enquanto metodo com dupla
funcao: detectar a paisagem, seus acidentes, suas mutacdes e, a0
mesmo tempo, criar vias de passagem através deles. O desenho do
cartografo desvela simultaneamente o territorio e a si mesmo, pois ao
caminhar pelo relevo e ao olhar para o horizonte descobre formas e
contornos pelos quais torna presente uma regiao: sua missio ¢ criar
lingua para os movimentos, dando-lhes condicoes de passagem e

efetuacdo. Criacdo da co-existéncia (Morato, 2006, p.5).

A pardr da década de 1990, as pesquisas apontam o empenho na so-
licitacdo pela implantacdo do Plantdo Psicologico em diferentes contex-
tos institucionais. Rocha (2009), Mozena e Cury (2010), Mahfoud (2013),
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Scorsolini-Comin (2014), Amorim, Andrade e Branco (2015) e Lima e Ribeiro
(2018) ressaltam que os pedidos pelo atendimento em Plantio Psicologico fo-
ram além dos servicos-escolas, implantando-se em variados locais e contex-
tos, tais como: servico de atendimento juridico, grupo comunitario, distrito
policial, centros espiritas, hospitais, escolas, comunidades, salas de espera,
CRAS, delegacias, lar de idosos, centros de convivéncia, igrejas, entres ou-
tros. Culminaram na atitude de fazer uma Clinica diferente do modelo clinico
tradicional, pautado no consultério particular. Partem todos dessa ampliacao
do servico, bem como da abertura do cuidado com o outro. Vale ressaltar,
segundo Mahfoud (2013), que o movimento dos clientes em direcdo a esse
atendimento ¢ a razao de ser do Plantao Psicologico.

Segundo Morato (2009), o Plantdo Psicologico destoa da clinica tra-
dicional no sentido do que essa modalidade de cuidado propde. Ela é uma
acao clinica radical na relacao com os sujeitos envolvidos e marca o espaco;
o espaco da situacdo, da realidade sociocultural do cliente/plantonista, que é
atravessada por possibilidades e limites permitidos pela instituicio. Sua pra-
tica € um desafio; ele se apresenta como pratica de atencio psicossocial onde
estiver implantado. Sendo assim, a praxis psicologica dessa clinica visa marcar

o carater ético (ethos) de acio na comunidade.

O atendimento em Plantdo Psicologico pauta-se pela possibilidade de
esclarecer a demanda apresentada ali, junto daquele que sofre. Pela perspec-
tiva fenomenologica, aquele que procura por cuidado psicologico apresenta-se
por sua propria historia, tecida na trama de significados do mundo no qual
se constituiu (Morato, 2009). Ou seja, o cliente se traz ja imerso no social no
qual foi lancado como humano. Assim, o sofrimento existencial manifesto nao
pode ser compreendido como mera interioridade individual, passivel de cor-
roboracoes tedricas sobre o psiquismo como entidade em si. Exige, outrossim,
atencao para os modos como esta sendo no mundo compartilhado, que podem

ser explicitados no encontro co-humano com o plantonista.
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No atendimento em Plantdo Psicologico, o sujeito traz sua experiéncia,
os modos como estd e ¢ afetado, os entraves, e ¢ pelo dialogo com o planto-
nista que vai desamarrando, amarrando, perguntando e respondendo o que
e como estd acontecendo sua historia. O plantonista se propoe a estar com
ele. A demanda é sempre do cliente. A sua procura pelo cuidado psicologico é
permeada pela propria necessidade do ser humano de ser compreendido. Essa
clinica implica uma attude atenta do plantonista de recolher as narrativas
daqueles que procuram o servico, no sentido de ajuntar os pedacinhos numa
escuta afinada da experiéncia e compreensiva de suas historias. O plantonista
empresta os seus ouvidos as falas de um modo atencioso e amoroso e, debruca-
do, presta-lhe atencdo e cuidado. O plantonista ¢, assim, um cuida-dor.

O Plantao Psicologico se apresenta inventivo, questionador e também
desalojador para o formando em Psicologia (Morato, 2009), pois tal situagiao
priva-o de procedimentos, teorias e técnicas que lhe sirvam de sedimento. A
clinica radical acontece quando o plantonista se faz radicalmente junto da ex-
periéncia do cliente em situacdo. Essa vivéncia é carregada de angustia frente
a liberdade do outro ser. Evangelista (2021) afirma que o atendimento psicolo-
gico se da na relacao tacita ao oficio do cuidado, expresso no modo-de-ser-com

o cliente e ndo unicamente a partir uma teoria incorporada pelo psicologo.

Morato (2009) conclui que o Plantio Psicologico em instituicoes se di-
rige como alternativa em Aconselhamento Psicologico em meio a dialogo e
tensoes. Sua praxis psicologica é promover a busca de bem-estar e de poder-
-ser-si-mesmo de quem procura o Plantdo Psicologico. Nessa mesma perspec-
tiva, Lima e Ribeiro (2018) afirmam que o plantao proporciona, na emergén-
cia de uma ruptura, outra forma da pessoa estar-no-mundo na sua alteridade
transitéria; um ser-no-mundo a partir de-si-mesmo. A acdo de estar-no-mun-
do-com-o-outro designa a atitude atenta e disponivel do plantonista, na sua
dimensao temporal e espacial de se fazer presenca no acontecimento por uma

escuta fenomenologica existencial.
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SOFRIMENTO PSICOLOGICO DE COMUNIDADES VULNERAVEIS
SOCIALMENTE

O cliente, assim como o profissional de psicologia, sdo e estdo imersos
em contextos sociais. Sao teias relacionais coexisténcias que, igualmente, res-
pondem a tarefa de existir. Assim, o sofrimento humano nao pode ser uma
mera interioridade individual. O psicologo é aquele que se coloca disponivel a
ser afetado e convocado ao clamor da existéncia que sofre. Na visdo de Gua-
reschi et al. (2007), uma posicao desvantajosa dos sujeitos em determinadas
populagdes os torna inscritos como vulneraveis frente as condicdes de pro-
mocao e garantia dos direitos de cidadania. Com o objetivo de compreender o
sofrimento existencial de comunidades em condi¢ao de vulnerabilidade social,

torna-se necessario compreender o mundo que habitam.

O termo vulnerabilidade tornou-se conhecido no inicio da década de
1980 a partir dos estudos sobre a sindrome da imunodeficiéncia (AIDS). Gua-
reschi et al (2007) recordam que esse conceito foi inicialmente trabalhado na
area dos direitos humanos, associado a discriminacao social, como referindo-
-se a grupos de pessoas especificas, como homossexuais e usuarios de drogas,
taxados de “grupos de risco”. Mais tarde, esse conceito abarca a drea da satide
por se referir a AIDS, associada ao medo e a moral.

Reis et al. (2014) ampliam esse conceito para a esfera da vida social,
campo da educacio, do trabalho, das politicas publicas, concernente as condi-
¢oes de vida e suportes sociais. Nesta perspectiva, concebem a vulnerabilida-
de como a impossibilidade de o individuo acessar a bens materiais e a bens de
servicos que possam suprir suas necessidades, posi¢ao essa compartilhada por
Guareschi et al (2007). Nessa condi¢do, uma situacio insuficiente e inadequa-
da em que um grupo se encontra para lidar com as oportunidades disponiveis
pela sociedade a torna vulneravel. A luz dessa compreensio, a inscricio social

de pessoa vulneravel indica um impeditivo 4 movimentacdo nas estruturas
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sociais e econdmicas, limitando as oportunidades de modificacdo de sua situ-
acao socioecondmica. Ou seja, o conceito de vulnerabilidade social esta ligado
a restricdo e as impossibilidades de ascensdo dos individuos em sociedade,
seja por causas econdmicas, seja raciais. Dessa forma, a vulnerabilidade esta

associada a precariedade cidada.

Ao conceituar vulnerabilidade social, Guareschi et al.(2007) ressaltam
ser preciso considerar os fatores especificos da comunidade como resultado de
determinados arranjos sociais e politicos que incidem sobre cada existéncia. Os
diferentes dispositivos de marginalizacdo sio induzidos pelo sistema econdmico
e social e muitos discursos — historicamente construidos — sedimentam e justi-

ficam esses comportamentos como certo e errado, normal e anormal.

Até a Psicologia participa disso, instituindo a categoria dos desviantes.
Os que estao fora do padrio socialmente aceito sdo inseridos no processo de
exclusido, tornando possivel que pessoas oriundas de populacdes carentes se-
jam consideradas vadias e sejam enquadradas pelas politicas publicas. Estas
se baseiam no critério de producio capitalista de que se deve ser Util e ativo.
Nessa logica, prevalecem os grupos hegemonicos sobre os grupos vulnera-
veis. Guareschi et al.(2007) reiteram que esse discurso convincente do saber
excludente e dominador € o de acomodar e inibir as populacoes consideradas
vulneraveis a recuarem do seu desejo de lutar por seus direitos. Assim, o pro-
cesso de exclusio vai além da vulneraliza¢ao do corpo, da exposi¢ao do sujeito
e da morte bioldgica. A vulnerabilidade também restringe a vitalidade e os
modos de subjetivar-se da existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A luz destas consideracoes, propiciar que pessoas vulneraveis enfren-
tem suas realidade, reconhecendo e buscando atender as suas demandas e
necessidades como protagonistas de sua historia é garantir os direitos de
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cidadania. A desconstrucao dos discursos que legitimam a exclusao perpassa
pela efetividade de programas educacionais focados no resgate de protagonis-
mo dos sujeitos assim sujeitados. Problematizar a vulnerabilidade como uma
restricao social é possibilitar que a producio de novos saberes sobre direitos
sociais e cidadania alcancem outros espacos comunitarios, instituicoes sociais

e comunidades religiosas.

O Plantdo Psicologico ¢ uma modalidade de intervencao clinica e social
fundamentada na fenomenologia existencial que se propde cuidar e ajudar
pessoas a se encontrarem em sua situacao, como seres situados em contextos
historicos e sociais, abertos ao porvir com vez e voz. Sua atitude critica e
seu compromisso social passam pela compreensao da transitoriedade de seus
modos de existir, reificados como ‘identidades’. Nesta perspectiva, o Plantao
Psicologico é agio potencializadora das vivéncias e experiéncias das pessoas
em qualquer contexto social propiciadora de escuta atenta do modo como essa
pessoa esta vivenciando sua queixa, convidando-a a se inquietar pelo que se
apresenta a ela como natural e familiar. Neste sentido, o psicologo ¢ convidado
e convocado a participar de transformacoes sociais.

Ser responsavel é proprio da existéncia. Significa ter que responder as
inquietudes da vida. As necessidades com as quais somos desafiados cotidia-
namente exigem decisdes e respostas rapidas. A relacgio cliente-plantonista
diz principalmente de um olhar com respeito, da capacidade de ver a pessoa
como é e, a partir de sua singularidade, contempla-la no seu modo tnico de
ser e poder-ser.
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8.0 NOSSO ENCONTRO:
POSSIBILIDADES DE UMA PSICOTERAPIA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL COM
CASAIS

Marcelly Regina da Silva
Saleth Salles Horta

Percebemos as relacdes amorosas enquanto demanda recorrente nos
atendimentos individuais em psicoterapia e o quanto as pessoas demonstram
estar insatisfeitas com seus modos de se relacionar afetivo-amorosamente sem,
contudo, identificar outras formas de se encontrar com outros. Entao, surge
o interesse em buscar uma compreensao das relacdes humanas, em especial
as amorosas. Nos disponibilizamos, aqui, a pensar quais as possibilidades de
contribui¢ao de uma psicologia clinica (fundamentada na fenomenologia e no
existencialismo) para uma experiéncia de abertura a encontros verdadeiros e

aproximacao das pessoas de um existir mais auténtico.

Privilegiamos neste capitulo as reflexdes acerca das relacdes amorosas
e apostamos numa psicoterapia fenomenoldgico-existencial com casais como
possibilidade para apoiar o entendimento das pessoas a respeito dos seus mo-
dos de se relacionar. Acreditamos ser possivel, desta forma, propiciar a chance
de escolhas mais conscientes na direcao de uma vida de sentidos proprios e

encontros humanos verdadeiros.

Nao pretendemos sinalizar um caminho a seguir como sendo o tnico
para se alcangar a vivéncia do amor e da felicidade. Tao pouco queremos re-
duzir a condicdo humana. Nio cogitamos esgotar nossa experiéncia de sur-
presa e espanto frente ao ser humano. Muito ao contrario, aspiramos somente
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construir aqui um espaco para reflexdes sobre nossa humanidade e ampliar o
nosso olhar para as nossas possibilidades de existir.

Na medida em que temos uma nocao de homem enquanto ser de rela-
¢do, enquanto ser-no-mundo-com-outros, ressaltamos a relevancia dos con-
tatos humanos para a constituicao da existéncia do ser. Pensamos, portanto,
no como as pessoas estio se relacionando de forma superficial, com pouco

envolvimento e entrega.

Acreditando nas relacoes interpessoais como um “lugar” que pode
ser tanto de liberdade quanto de aprisionamento, tanto de cura quanto de
adoecimento, tanto de crescimento quanto de impedimento de possibilidades
existenciais, chega até n6s como um chamado a necessidade de olhar para
isso. No sentido de buscar compreender o que é que acontece no entre das
relagdes e o que pode acontecer ali de transformador que seja capaz de fazer
com que possibilidades existenciais acontecam. Ficamos refletindo, entao,
sobre como podem acontecer encontros mais significativos, verdadeiros e
engrandecedores.

No tecer das reflexdes desse nosso caminhar, faremos explanagdes so-
bre as caracteristicas do relacionar contemporaneo, pensando quais sao nossas
necessidades existenciais acerca das relacdes, o que seria uma relacio tipica-
mente humana, a dimensio dos afetos, introduzindo uma no¢ao de encontro,
as particularidades de uma psicoterapia fenomenologico-existencial e, entio,
a psicoterapia com casais. E rumo a essas consideracdes que seguiremos.

RELAGOES AMOROSAS CONTEMPORANEAS

A superficialidade das relagoes amorosas contemporaneas
O século XXI tem sido marcado por uma demanda de respostas imedia-
tas, produtividade, consumismo, busca pelo prazer de forma individualista e
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rasa. A liquidez desses tempos nos remete a inseguranca, instabilidade, fragi-
lidade, impulsividade. E estas caracteristicas impactam nossa vida como um
todo, inclusive nossas relacoes interpessoais (Bauman, 2004).

Uma peculiaridade deste século € a introducdo (aparentemente, sem
volta) de uma vida online. Numa proposta de encurtar distancias, desafiando
a dimensao da espacialidade, a internet propicia o estabelecimento de relagdes
frageis. A vida online a principio se apresenta como oportunidade de aber-
tura e ampliacdo de horizontes, dadas as infinitas possibilidades de “acesso”
a conhecimentos em geral e pessoas. Veio para facilitar a nossa vida, acredi-
tamos. Porém, percebemos o quanto o mundo digitalizado serve de zona de
conforto, onde se acredita ter todo controle, ao contrario do que acontece em
uma vida (real) offline imprevisivel, descontrolada e descontrolavel (Bauman
e Leoncini, 2018).

E certo que encontramos contetido de qualidade na internet. O que
precisamos perguntar a nés mesmos ¢ qual o uso que estamos fazendo dos
recursos cibernéticos. Estou participando de uma vida online no sentido
de vivenciar minhas possibilidades e me proporcionar uma abertura ao
conhecimento do mundo, do outro e de mim mesmo? Ou serd que estou
utilizando esses artificios virtuais de modo a me distanciar da responsa-
bilidade de ter que me a ver com a minha vida real no contato direto com

pessoas humanas?

Nos acostumamos de tal maneira as dinAmicas de consumo que (cons-
ciente ou inconscientemente) estendemos nossos comportamentos de consu-
midores em potencial para as nossas relacdes pessoais. Assim, corro o risco
de (como no caso de outras mercadorias) interpretar que o papel do outro ¢é
satisfazer os meus quereres. Esta atitude inviabiliza uma caracteristica fun-
damental para que o contato se estabeleca: a possibilidade de troca entre os
envolvidos. Além disso, faz das relacoes descartaveis e descartadas ao sinal de
qualquer desconforto (Bauman, 2004).
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No caso dos relacionamentos amorosos, percebemos uma tendéncia de
muitos “parceiros” oferecerem ao outro (quando ndo mutuamente) um trata-
mento baseado nessa logica do consumo. Resumindo o outro aquele que esta
ali para lhe satisfazer, tao logo o periodo de novidades passar, ndo havera mais
motivos convidativos para permanecer (Bauman, 2004).

No cotidiano das relacdes amorosas encontramos as trocas sendo fei-
tas de forma muito facil e sem arrependimentos. Parece que se tem a certeza
de que a todo instante teremos outras novas e melhores oportunidades nos
aguardando logo a frente, 4 nossa disposicio. E s6 uma questio de escolher,
como quem seleciona uma roupa para vestir, um filme a assistir ou um lugar
a visitar. Se a experiéncia nio superar as expectativas, sempre havera outras
roupas, outros filmes, outros lugares. Enquanto acreditamos que a oferta é
garantida, ndo precisamos nos demorar em uma localizacdo, nos sentindo li-
mitados a um tnico tipo de produto, quando temos uma infinidade de outros
ao nosso dispor (Bauman, 2004).

O estabelecimento de relacoes afetivas cada vez mais fugazes refletem
nossa necessidade contemporanea de imediatismo. Lidar com o tempo tem sido
um desafio cada vez maior. Quanto mais nos familiarizamos com a pratica de
ter tudo de forma imediata e em quantidade de op¢des, mais nos distanciamos
da experiéncia de investir em qualidade e aprofundamento em aspectos diversos
em nossas vidas, inclusive nos relacionamentos amorosos. Viver em aceleracao
nao da espaco para que eu dé tempo para as coisas acontecerem. A relacdo a dois,
por exemplo, precisa de tempo para acontecer. Mas, talvez o que nos assuste € o
fato de que se abrimos espaco algo ird se instaurar. E este algo pode ser qualquer
coisa — o que nos tiraria o nosso (suposto) controle. Se paro para respirare dou
tempo ao tempo, posso me deparar com terrenos desconhecidos. Daqueles que
s6 conseguimos enxergar a olho nu se a vida estiver em modo de camera lenta.

Quando esse espaco se abre, posso olhar o outro e a mim mesmo vaga-
rosamente. E apreciar o mundo de forma mais demorada e detalhada implica
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em descobrir o novo. Nio estamos dizendo de uma novidade parcial e pre-
visivel onde s6 recebo a parte que me convém. Estamos falando de um novo
imprevisivel e, por isso também, dotado de possibilidades. No entanto, muitas
vezes a tentacdo de voltar ao imediatismo raso e a impulsividade que ndo nos
da o “trabalho” de pensar é muito grande. “Afi desanda a fazer barulho, a
produzir agito, diz que ¢é alegria, happy hour, quando, na verdade, é s6 medo
do siléncio” (Rubem Alves citado por Cardella, 2009, p. 99).

Se queremos uma relacao profunda, precisamos nos comprometer. No
entanto, tamanho ¢ o medo de se comprometer, de se sentir perdido diante
de um mundo incontrolavel de rela¢des (onde ndo conseguimos prever as re-
acoes do outro e muitas vezes nem as nossas). Tantas sao as nossas tentativas
de evitar os espinhos da vida. Por isso, nos perguntamos: “Quantos de nos estao
de fato dispostos a empreender estu jornada a um universo lento, interior, vulnerdvel,
insolito e sem garantias de resultados?” (Cardella, 2009, p.41, grifos da autora).
E verdade, estar com o outro pode nos parecer assustador. Porém, é também
nossa melhor oportunidade. Somente no contato com o outro poderei estar em
contato pleno comigo mesmo. E a alteridade do outro, é o que ele me mostra
de diferente de mim que me propicia o reconhecimento de mim mesmo. Sao

as relacdes que nos possibilitam outros modos de ser.

Contudo, de alguma forma, por mais improvavel que possa parecer,
acreditamos estar em momento de questionamento desse modo de vida que
conhecemos até entdo. As pessoas estdo percebendo que relacoes superficiais,
consumismo desenfreado, busca de solucdes imediatas estao sendo insuficien-
tes para suprir nossas reais necessidades. As formas de viver que estdo nos
sendo oferecidas nao diminuem nossos medos, ansiedades e sensacao de falta
de pertencimento, desamparo e soliddo. Nao é por acaso que estamos rece-
bendo um numero cada vez maior de pessoas nos consultorios de psicologia se
fazendo questionamentos sobre seus relacionamentos consigo mesmos e com
os outros (Cardella, 2009).
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Diante disso, percebemos que ja existe um movimento de busca por ser
quem se é. Notamos cada vez mais frequentes as tentativas de se mostrarem as
singularidades — ainda que de maneiras as vezes ndo muito bem sucedidas. Mas,
ainvestida existe. A impressdo que temos € que estamos nos tornando conscien-
tes da importancia do outro em nossas vidas e da vivéncia da autenticidade.

Os desencontros

Como acabamos de ver, muitos sdo os caminhos que nos levam a nos
desencontrarmos uns dos outros. As posturas de individualismo, onde des-
considero a individualidade do outro; imediatismo, quando espero que o outro
me atenda prontamente, negligenciando sua vivéncia particular da temporali-
dade; consumismo, ao reduzir o outro a um objeto/produto substituivel e subs-
tituido facilmente. Me distancio do outro igualmente quando me fecho para
a experiéncia, desatento da repercussdo da existéncia desse outro na minha.
Quando nego a minha humanidade, as minhas obscuridades inevitaveis e os
riscos de desconfortos e dores. Quando nao vivencio os siléncios que a vida
me traz, me colocando em constante movimento sem propoésito algum que me
leve a lugares de sentidos. Aqui, também nos desencontramos.

Outra caracteristica cultural contemporanea que pode dificultar as
aproximacoes reais ¢ a falta de definicoes claras dos papéis sociais de cada gé-
nero. Isto parece tornar-se especialmente complexo no campo do amor. O que
é ser homem hoje? O que é ser mulher hoje? O que ¢é ser casal hoje? Muitas
sdo as denominacgdes, permissoes e configuracoes possiveis. Em meio a tantas
possibilidades, algumas pessoas sentem-se perdidas. Existe, inclusive, “uma
certa nostalgia do passado, quando os papéis destinados a homens e mulheres
eram muito melhor delimitados, em casa e na rua” (Goldenberg, 200I).

Percebemos, aqui, um apego a terrenos conhecidos. A dificuldade em
lidar com o novo e a abertura duvidosa da sociedade contemporanea para
aceitar o diferente nos inibe de agir com espontaneidade. A confusao e nao
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predeterminacao de habitos masculino e feminino nos langca num vasto mar
de insegurancas. E para quem s6 aprendeu a seguir padrdoes, ¢ facil se sentir

perdido com a auséncia de regras.

Para evitarem a fragilidade e se protegerem dos possiveis ferimentos,
algumas pessoas acabam preferindo manter os lacos frouxos, provisorios e
passiveis de negociacdes (comerciais). Elegem uma vida baseada na seguranca
da estabilidade ao invés do mistério no abrir de possibilidades. Privam-se da
liberdade de ser e estar plenamente com alguém indo por um caminho que
julgam ser mais seguro. Fazem isso, nio por acreditarem ser a melhor opcao,

mas por temerem as alternativas (Bauman e Leoncini, 2018).

No entanto, mesmo diante de todos esses desafios (que mais pare-
cem provacoes) que se colocam para aqueles que querem viver um encontro
amoroso, existem pessoas que conseguem remar contra a maré e enfrentar
o medo de se exporem a um outro alguém. Aqui percebem que é preciso se
deixar ser amado pelo outro e que esse outro se deixe amar (Saint-Arnaud,
1984 a). E por vezes encontram pessoas que se abrem para o amor, com as
quais tém oportunidade de também se abrir em mutualidade. Mas, serd que
se encontram?

Vejamos, mesmo que a pessoa se deixe ser amada e se encontre com
alguém também disposto a se permitir ser amado, nem sempre isto impede
que os desencontros acontecam. No auge do romance, no intuito de agra-
dar o parceiro e evitar perder a oportunidade de viver as realizacdes que
o amor podera oferecer, escondem-se um do outro. Em certos momentos,
para preservar a imagem que criaram, precisam negligenciar seus proprios
sentimentos. Desta maneira, uma experiéncia, a principio tdo agradavel e
realizadora, vai se tornando sufocante ao abafar existéncias reais (Somé,
2009). E o que era possibilidade de encontro acaba se definindo de forma
desencontrada.
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O casal que continua caminhando na dire¢ao do conhecimento de si
mesmos e do outro vai se deparando com os conflitos inevitaveis e necessarios.
Sim, necessarios. Porque ¢ “por meio do conflito que ganhamos conhecimen-
to de nds mesmos e descobrimos novas situacoes para por em pratica nossos
dons” (Somé, 2009, p. 119). E quanto mais cientes de quem somos, maiores
serdo nossas possibilidades de fazer escolhas conscientes e coerentes com nos-
sos modos de ser e estar no mundo com outros. Isso nos coloca mais proximos

de um viver auténtico.

Nesse estagio do relacionamento amoroso, quando os primeiros con-
flitos comecam a aparecer, verificamos um risco de desencontro. Vivemos a
cultura do descarte e troca, desfavorecendo os reparos. Traduzindo isso para
o0 contexto amoroso, ha algumas décadas (e ainda hoje, principalmente em
se tratando de “pessoas desse outro tempo”) os casais mantinham os casa-
mentos por aparéncias, em detrimento de quaisquer conflitos, incompatibi-
lidades ou auséncia de amor. Hoje, ao contrario, percebemos rompimentos
precoces diante dos primeiros sinais de dificuldades, inclusive (curiosamen-
te) quando ainda existe amor. Aquelas pessoas que preferem se separar do
parceiro ao invés de ter que lidar com certas questdes, seguem para outros
amores com esses problemas nao resolvidos. “Toda vez que partimos, leva-
mos os males dos relacionamentos passados para o proximo. Um dia, final-
mente, acordamos. Pomos um fim ao problema e comecamos o processo de
cura” (Some, 2009, p. 130).

Enquanto nido percebe que a relacdo ¢ uma construcio e nio se per-
mite envolver nesse “processo de cura”, a pessoa pode optar por partir ain-
da que existam motivos para ficar. Porém, decidindo ir embora, assume os
riscos de investir em outra relacao que pode niao durar por um tempo satis-
fatorio para ela mesma, a nao ser que resolva enfrentar suas dificuldades.
Precisamos entender que a durabilidade com qualidade requer paciéncia,
investimento e dedicacio de tempo (Eu Maior, 2013). Quando o casal, por
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compreender essa necessidade peculiar de disponibilidade, escolhe manter
o relacionamento afetivo, experimentam a dimensdo da comunicacio em

tempos dificeis.

,

E curioso que nos esquecamos tao facilmente de como nos apaixo-
namos por alguém. Ora, o que faz com que nos sintamos apaixonados, fre-
quentemente, € o estranhamento que o outro nos apresenta, ¢ a possibili-
dade de viver uma vida que ndo conhecemos e que, acreditamos, nos fara
muito bem. No entanto, acabamos, acidentalmente (ou nio), nos esforcando
para limitar o outro e a relacdo que com ele construimos. Agimos como se
nada mais de novo pudesse surgir dali e, ainda mais, como se esse fosse o
principal objetivo de uma vida a dois: a traicoeira estabilidade. Traicoeira
sim, pois mais se parece com estagnacio, como se nos tivessem retirado a
livre movimentag¢do. Nos sentindo presos assim, impedidos de proceder
com espontaneidade, como poderemos nos sentir apaixonados um pelo ou-
tro? Se insisto em acreditar que sei tudo sobre o meu parceiro, ndo ha lugar
para as expectativas, para as surpresas e as originalidades. Se creio saber
exatamente como ele ira portar-se em cada situacio, ndo mantenho abertu-
ra para recebé-lo em sua singularidade. E, nesse sentido, nio o alcancarei
em sua autenticidade. No maximo manterei contato com a imagem (restri-
ta) que idealizei sobre ele e que carrego como verdade fechada e absoluta
(Vieira, 2019).

Se quisermos profundidade em nossas vidas, precisaremos enfrentar os
desafios que se colocam diante de no6s. E uma dessas provocacoes que recebe-
mos é a necessidade de estar presente para o outro e legitimamente oferecer-
-lhe um olhar que intenta ver com clareza. Queremos ser vistos, mas estamos
dispostos a enxergar o outro? E também a vislumbrar a n6s mesmos? Quais
os transbordamentos de mim eu permito que acontecam? Como eu desaguo
no oceano das relacdes interpessoais? Quais os desvelamentos de mim e do
outro eu tenho disponibilidade para acolher? (Eu Maior, 2013).
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As vezes, o que buscamos no contato com o outro é uma conexao, seja
com o outro, seja com a vida, seja com nossos sentidos e significados mais pro-
fundos. Uma conexao que nos devolva a sensacdo de pertencimento. Porém,
caminhamos tao desconectados do mundo e de n6s mesmos que fica dificil
estabelecer um vinculo expressivo com o outro (Someé, 2009).

Se o mundo que conhecemos ndo nos mostra maneiras de nos co-
nectarmos uns com os outros, talvez seja porque chegou o momento de
descobrirmos, conquistarmos e construirmos novas formas que nos possi-
bilitem esse encontro que tanto almejamos. Se ndo experimentarmos algo
diferente, permaneceremos desencontrados uns dos outros, caminhando
solitarios por um mundo cuja hostilidade nao nos oferece condicdes de so-

breviver sozinhos.

Relagoes adoecidas e adoecedoras

Vimos até aqui que muitas sdo as facetas do desencontro. O fato de as
pessoas estarem juntas nio garante que elas estejam realmente juntus. Para
onde olhamos conseguimos visualizar casais desencontrados independente
do status de relacionamento. A vivéncia de um encontro amoroso profundo é
apenas uma das razdes para que as pessoas escolham estar uma com a outra.
Acontecem, ndo raramente, relacoes que se mantém apesar das inconformi-

dades e adoecimentos que causam aos parceiros.

Para alcancarmos algum entendimento sobre o que dificulta nossa
vivéncia plena da amorosidade, precisamos compreender que tipo de amor
as pessoas estdo buscando. O que aprendemos sobre a atitude de amar e ser
amado? Sim, o amor ¢ aprendido. Aprendemos o que ¢ amor e como amar nas
nossas relacoes com nossos pais, avos e outras pessoas de referéncia durante a
nossa infancia (Vieira, 2019). E continuamos aprendendo ao longo de nossas
vidas com nossos familiares, mas também com amigos e com nos mesmos e
nossas experiéncias satisfatorias ou frustradas. Vamos, assim, construindo
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uma definicdo propria do que é amor e do que ndo é amor.

Se temos como referéncia que amor é encontro genuino, entrega, res-
peito, abertura, parceria, entdo buscaremos relacdes que nos proporcionem
viver isso que acreditamos ser uma experiéncia real e significativa de amor.
Porém, se, de outro modo, internalizamos que relacionamento amoroso ¢ so-
frimento, submissao, posse, agressividade, facilmente admitiremos nos en-
volver com pessoas que nos facam passar por estas praticas, por mais que nos
parecam desagradaveis.

Para dizer o minimo, podemos agir de duas formas diante das experi-
éncias emocionais desagradaveis: ou aprendemos com a vivéncia e crescemos
na direcdo de nos colocar abertos e mais proximos do nosso objetivo de viver
um amor reciproco, ou nos tornamos amedrontados e defendidos perante o
contato com o outro no intuito de evitar mais situacdes de desamparo como a

que experienciamos (Vieira, 2019, p. S8).

Quando nos envolvemos em uma redoma ¢ dificil que o outro consiga
nos tocar. Se deixamos que nossa inseguranca torne muito vivida a lembran-
¢a do que sofremos no antigo relacionamento, pouco espaco sobra para que
a nova relacdo aconteca. Atitudes assim favorecem que a tensio tome conta.
Os impedimentos e insatisfacdes que se colocam fazem com que a satide emo-
cional e relacional dos parceiros va ficando comprometida. “Precisamos ser
capazes de nos defender. O problema é quando transformamos as defesas em
armaduras que impossibilitam o curso natural de nossas experiéncias” (Car-
della, 2009, p. 129).

Outro cenario de adoecimento nas relacdes amorosas ¢ quando os par-
ceiros ndo concebem um ao outro em suas humanidades. Por exemplo, quando
um acredita que o outro precisa atender a todas as suas expectativas como
forma de provar o seu “amor”. Neste tipo de relacdo, nao ha possibilidade
de comunhao. O que existe é uma pessoa que so recebe e outra que so6 doa. E
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aqui nio se trata de uma doacdo genuina, de transcendéncia, numa saida de si
mesmo em direcdo ao outro. Esta € uma situacdo em que aquilo que se da nao
leva em conta a pessoalidade e possibilidades daquele que oferta, anulando este
que esta a servico do outro.

Notamos, na situacio acima, o adoecimento de ambos os parceiros.
Aquele que so recebe nio tem a chance de viver a dimensao da doacdo e ainda
permanece emocionalmente imaturo ao transmitir ao outro a responsabili-
dade do proprio cuidado. A pessoa que esta somente servindo ndo encontra
espaco para ser si mesma, pois estd limitada aos desejos do outro. Sendo as-
sim, ndo ha oportunidade de crescimento para nenhum deles. Este casal nao
compreende que “amar nao tem nada a ver com se anular, ndo tem a ver com
posse, mas sim com felicidade, liberdade e responsabilidade pelas escolhas
feitas” (Vieira, 2019, p. 85).

Percebemos, portanto, que, por motivos diversos, & comum se ter “ex-
periéncias relacionais muitas vezes marcadas por sofrimento e pela impossibi-
lidade amorosa.” (Cardella, 2009, p. 18). Frente a auséncia de sentidos vivida
por muitos na atualidade (refletida nos altos indices de depressio, ansiedade,
autoexterminio, automutilacio, feminicidio), o amor se mostra como possibi-
lidade de entrelacamento e resposta para o vazio experienciado como muitas
vezes insuportavel. O amor seria, entdo, um retorno para casa, um lugar se-

guro, acolhedor e que confere sentidos a existéncia (Cardella, 2009, p. 29).

Mas, para que seja possivel a construcao desse lar seguro, precisamos
confiar que é possivel. Pois, se acreditamos que nio existe nada além das
relacdes adoecidas que vivemos, ndo tem o que buscarmos de diferente do
que conhecemos. Por isso, € importante nos perguntarmos: quais sao nossos
conceitos de amar? Estamos na direciao dos nossos sentidos? Para garantir
a saude em nossos relacionamentos, é necessario que estejamos em relacoes

libertadoras.
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O ENCONTRO

Autenticidade

As nossas reflexdes até aqui nos mostram que relacdes impessoais, su-
perficiais, que carecem de entrega e humanizacgio ndo nos satisfazem enquan-
to existéncia num mundo de possibilidades. Diversos sio os cenarios onde
podemos viver desencontrados e as relacoes que ndo sao construidas a partr
de encontros verdadeiros podem nos trazer adoecimentos ao invés de nos pro-
porcionar realizacoes. Identificamos nos nossos relacionamentos amorosos, a
inexisténcia de um espaco para sermos assim como somos, nio havendo lugar
para a vivéncia de autenticidades nesta sociedade contemporanea marcada por
superficialidades, desencontros e adoecimentos.

No empenho de mostrar aquilo que acreditamos ser nosso eu mais in-
timo, o que a maioria de nds procura, em algum nivel, é deixar sua marca no
mundo. E viver uma historia que valha a pena ser contada, apreciada e, quem
sabe, que sirva de referéncia as proximas geracoes. De algum modo queremos,
quem sabe, nos eternizar, deixando nossos legados. Ao sermos n6s mesmos
pode ser que aconteca de deixarmos uma heranca que seja significativa para
o mundo como consequéncia. Porém, se ser lembrado pelos outros passa a ser
o meu principal objetivo de vida, corro o risco de, sem perceber, me distan-
ciar de mim ao procurar me adaptar ao que entendo ser a demanda externa.
Autenticidade é algo que se vive lancando-se para fora, mas que s6 pode ser
alcancada olhando-se para dentro.

Compreendemos, entdo, que ser auténtico é ser capaz de viver a pro-
pria verdade. E estar de acordo com aquilo que se tem de mais intimo, de
mais pessoal, de mais especifico. E entrar em contato com a sua interioridade.
E experimentar a liberdade de se mostrar ao mundo sem constrangimentos.
E também ter autonomia e escolha no momento de agir. Pois, se estamos cons-
cientes de quem somos, saberemos decidir acerca de nossos comportamentos
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em cada situacio (Saint-Arnaud, 1984 a).

Acreditamos que para desenvolver a habilidade de agir com autenti-
cidade é importante se manter numa postura de “abertura a experiéncia”
(Saint-Arnaud, 1984 a). O que pressupde um receber o mundo de forma plena,
mantendo um contato com a experiéncia e consigo mesmo. Acolher a vivéncia
e responder a ela com espontaneidade, evitando-se julgamentos de valor e cul-
pabilidades. Atuar no mundo com naturalidade, reconhecendo e honrando as
proprias necessidades existenciais. Viver seu eu verdadeiro ¢ também identifi-
car suas necessidades auténticas, fundamentais. Ou seja, € utilizar sua forma
particular de responder a essas necessidades que se colocam a sua frente, tais

como a necessidade de amar e ser amado, por exemplo.

Quando discorremos sobre residir na nossa autenticidade precisamos
ressaltar que “todo homem precisa dos outros para aceder a autenticidade ou
verificar seu grau de autenticidade” (Saint-Arnaud, 1984 a, p. 61). Se entende-
mos que a nossa existéncia acontece na relacao com outros, quando dizemos de
ser auténtico estamos falando em ser necessariamente com o outro. E, sendo
assim, até para demonstrar a minha verdade preciso considerar o outro com

o0 qual me comunico.

Sustentar a autenticidade, no entanto, ndo diz de uma sinceridade total
frente aos outros. A pessoa pode ser consciente de sua experiéncia e escolher
agir de determinada forma. Ainda que o comportamento selecionado sirva pa-
ra esconder um lado seu que ndo quer mostrar, se esta a¢ao promove um ajus-
tamento para que essa pessoa se mantenha fiel aos seus sentidos, nao podemos
dizer de inautenticidade. Ela pode ndo estar sendo sincera com os outros, mas
se atua com consciéncia de suas necessidades, estara sendo verdadeira consigo

mesma (Saint-Arnaud, 1984 a). Isto também é ser auténtico.

Um relacionamento amoroso profundo reivindica um estar auten-
ticamente em reciprocidade. Para estabelecer um encontro verdadeiro, os
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parceiros precisam estar um com o outro em sinceridade. E na relacio com o
outro que eu posso ser e me ampliar enquanto existéncia. Se nos meus rela-
cionamentos ndo encontro espaco para expandir o meu ser, o adoecimento se
instaura. “Na vivéncia do amor o mundo de quem ama é alargado pelo mundo
da pessoa amada” (Viktor Frankl, 2010, p.193 citado por Vicente, 2017, p. 39).

Desta forma, acreditamos que outro em nossas vidas é quem nos pos-
sibilita ser. Somente nas relacoes interpessoais € que podemos existir. E se
construimos relacoes saudaveis encontramos espaco para sermos quem so-
mos, na originalidade de cada um. Lugar onde as particularidades sdo acei-
tas e o outro € recebido e reafirmado enquanto outro, enquanto diferente. A
experiéncia amorosa pressupde uma mutualidade que se aceita na diferenca
(Cardella, 2009, p. 26).

Reconhecemos uma relacdo amorosa livre quando as diferencas sio
acolhidas. Amamos alguém justamente pelo que ele nos traz de estranho,
de novo. E também pelo que ele nos revela de ndés mesmos. Ainda que esse
acontecimento nem sempre seja totalmente claro para quem o experiencia.
Um amor pleno, portanto, é quando os parceiros se posicionam em con-
fianca na existéncia peculiar do outro. “Na atitude de amor, o outro é reco-
nhecido na sua esséncia singular, no seu intrinseco valor pessoal e na sua
capacidade de realizar aquilo que ele, e so ele, pode e deve ser” (Vicente,
2017, p. 27).

O amor se coloca para nés como um convite para experimentar a
nossa autenticidade, pois, “s6 no amor se conhece o outro verdadeiramente
e em profundidade e somente o amor ‘¢ capaz de ver a pessoa na sua sin-
gularidade, como individuo absoluto que ¢’” (Viktor Frankl, 2006b, p.29
citado por Vicente, 2017, p. 38). Precisamos de um contato real com pes-
soas reais. Necessitamos de alguém com quem possamos nos deixar tocar
pela vida, de alma despida. Pessoas que nos encorajem a ser quem somos
e nos oferecam um porto seguro para arriscar experimentar o mergulho
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profundo em noés e nelas. Alguém com quem eu nao precise me desculpar
por ser quem sou. Com quem sejam construidos lagos que garantam que
as autenticidades sejam respeitadas e honradas. Alguém que nos permita
submergir sem medos ao se colocar como morada para o amor existir,

residir e resistir.

Relagdo tipicamente humana e a relagao amorosa profunda

A partir das nossas reflexdes sobre existir em autenticidade, reconhe-
cemos que ser e deixar ser ¢ fundamental para um relacionamento amoroso
saudavel. Quando me coloco diante do outro de forma sincera, verdadeira,
com tudo que sou, propicio que o outro me alcance na minha especificidade,
na minha autenticidade. Me permito ser tocado pela presenca desse outro.
Mas se, ao contrario, eu me fecho, me escondo, acabo por me distanciar do

contato com o outro e COHIigO.

Enquanto pessoas humanas temos a necessidade fundamental de amar
e ser amado. “Sem amor a humanidade ndo poderia sobreviver um s6 dia
sequer” (Fromm, 1968, p. 35 citado por Saint-Arnaud, 1984 a, p. 35). Ese o
amor acontece no “espaco” entre duas pessoas, entendemos que as relacdes
interpessoais sdo aspecto fundamental da existéncia humana. S6 podemos
compreender o humano enquanto ser em relacio, numa conexao pessoa com
pessoa. Nesse sentido, realizar-se na dimensao interpessoal faz parte do pro-
cesso de crescimento no existir. Esta realizacdo pode ser alcancada por meio
de relacdes de solidez, estabilidade e segurancga. Lacos estaveis em uma expe-
riéncia de amar possibilitam uma relacio de confianca onde as pessoas podem
se sentir seguras para se assumir (Saint-Arnaud, 1984 a). O que seria, entdo,

uma relacio tipicamente humana?

Identificamos duas formas possiveis de vivenciar o encontro e que vao
depender de como sera minha resposta a este acontecimento. Se entendo que o
outro serd para mim objeto de meu desejo, estabeleco uma relacdo objetal. Se, ao
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contrario, vejo o outro como uma pessoa e também sou visto por ele como tal,
construimos uma relacio pessoal (Entralgo citado por Giovanetti, 2017, p. 84).

Numa relacdo objetal, o outro é visto como um meio para alcancar um
objetivo e se instaura um relacionamento do tipo Eu-Isso (Buber, 2006). Ou
seja, um contato comercial, numa situacdo de prestacdo de servicos, por exem-
plo. Uma relagdo amorosa casual em que ndo h4 intencao de aprofundamento.
E em qualquer situacdo outra em que o Eu é priorizado em detrimento do
Outro. E quando me relaciono com alguém com o propésito de satisfazer uma
necessidade pessoal. Por mais que eu me direcione a este alguém de forma

respeitosa, ndo estabeleco com ele um dialogo, um encontro.

Porém, precisamos lembrar que “[...] o homem ndo pode viver sem o
Isso, mas aquele que vive somente com o Isso ndo ¢ homem” (Buber, 2006,
n.p.). Porque nos tornamos humanos quando estabelecemos uma relacao hu-
mana com o outro, quando construimos um dialogo entre nés. Aqui se esta-
belece uma relacao pessoal, onde nos colocamos numa atitude Eu-Tu (Buber,
2006). Ou seja, € quando as singularidades sdo consideradas, as pessoas sao
recebidas enquanto pessoas indispensaveis para que o encontro ocorra como
tal. E sentir que o outro me “diz algo” nio sobre ele, mas “[...] diz algo a mim,
transmite algo a mim, fala algo que se introduz dentro da minha propria vida”
(Buber, 1982, p. 42, grifo do autor).

Na relacio Eu-Tu os parceiros se reconhecem enquanto humanidades
e estabelecem um didlogo intimo e auténtico. Através do dialogo, as pessoas,
“como pessoas”, podem se definir de forma verdadeira (Yontef citado por Car-
doso, 2018, p. 47). Precisamos nos abrir ao dialogo com o outro, recebendo
0 que este tem a nos dizer para que se estabeleca uma relacio humana. Se
deixar envolver pelo outro, vivenciando a reciprocidade, entrando na intimi-
dade dele, participando de sua existéncia (Giovanetti, 2017). Esse dialogar,
no sentido de falar a alguém, é indispensavel para o que chamamos de relacao
especificamente humana.
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Para que uma relacdo tipicamente humana aconteca € preciso que os par-
ceiros se encontrem numa atitude de abertura para receber o outro enquan-
to outro, reconhecendo-se as especificidades de cada um e acolhendo-se num
mesmo nivel de existéncia. Que se coloquem enquanto pessoa que se volta em
totalidade para uma outra pessoa, possibilitando a si mesmas se mostrarem
como humanidades que dialogam entre si. Uma conversacdo genuina que se
constitui na presenca dos pares no momento da conexdo. Dialogo este que pro-
porciona que se realizem enquanto pessoas humanas e colham as contribui¢des
de cada um. Uma interlocucdo que envolve os parceiros no estabelecimento de
um vinculo significativo que os chama a responder a percepcido da existéncia
um do outro com uma disposicao reciproca. Estabelecendo, assim, um contato
inter-humano que oportuniza a abertura para o acontecimento de algo que sem
a formacao de um entre nio surgiria (Buber, 1982; Buber, 2006; Giovanett,
2017). Nesse sentido, a troca entre os pares também faz parte de uma relacao
especialmente humana. A reciprocidade se coloca como oportunidade para que
o0s seres se abram a se conhecerem a si mesmos e ao outro em profundidade.
Paraisso é preciso deixar-se tocar pelo outro. “Relagio é reciprocidade. Meu Tu
atua sobre mim assim como eu atuo sobre ele” (Buber, 2006, n.p.).

Refletindo sobre o que acreditamos ser uma relacao tipicamente hu-
mana, juntamente com o que indicamos acerca das possibilidades de busca
de ser autenticamente, fica ainda mais claro para nds o aspecto humanizado
do amor. S6 mesmo no interior da nossa humanidade é que poderemos ser
atravessados por uma captacio e experimentacio real do afeto da amorosida-
de. Uma experiéncia profunda de amar e ser amado, portanto, ndo tem como

acontecer senao entre pessoas humanas.

O amor acontece exatamente entre o Eu e o Tu, num encontro puro e
direto, sem nada que se coloque nesse meio (Buber, 2006). Assim, os parcei-
ros se alcancam em profundidade. Mas, afinal, o que sustenta um encontro

de amor rico e enriquecedor?
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O verdadeiro amor acontece na dialdgica, dai a importancia da comu-
nicacio legitima entre o casal (Buber, 1982). Comunicar se refere nio as pala-
vras pronunciadas, mas ao contetido. E neste contexto, estamos entendendo
por contetdo todo o ser de cada um; seres que, em sua inteireza, sio compos-
tos por vozes e por siléncios. O que queremos dizer é que quando nos comuni-
camos de forma plena, é exatamente isso que acontece: nds nos comunicamos.
Ou seja, colocamos a n6s mesmos em favor desse didlogo. Atitude esta que nos
remete i possibilidade de surpreender e ser surpreendido. E aqui que se coloca
um outro elemento essencial para o encontro de amor: a abertura. Eu preciso
estar aberto para receber as contribuicoes que serdo comunicadas por mim e
pelo outro. A partilha se d4, portanto, quando h4 uma fresta por onde pode-
remos explorar zonas desconhecidas e, por isso mesmo, com muitas chances
de recompensa (Saint-Arnaud, 1984 b).

Comunicar nosso mundo interior requer nos deixar tocar pelo mundo e
nos exige também entrega. Para viver a dimensao da entrega, precisamos estar
presentes. Presentificar nos promove conhecimento intimo e experimentacao
profunda do estar ndo somente com o outro, mas para o outro. Até mesmo
porque “o essencial é vivido na presenca” (Buber, 2006, n.p.). E a experiéncia
de me esvaziar de mim para que o outro me habite é o que me coloca comple-
tamente no encontro.

Estabelecer um contato pleno requer essa vivéncia da comunicacio
com abertura, entrega e presentificacio. Mas, para que o relacionamento seja
sincero e terno, precisamos que nossas atitudes sejam advindas de escolhas
espontaneas, livres e responsaveis. A escolha por amar alguém, desde que seja
auténtica, conduz a um sentimento nao de privacdo diante das possibilidades
“perdidas”, mas sim a uma experiéncia de liberdade, pois reafirma a sua con-

dicao de pessoa autbnoma.

Para conferir esta oportunidade de transformacao a partir do acolhi-
mento de modos de existir enquanto direito, os parceiros precisam desenvolver

— 205 —



8. 0 nosso encontro: possibilidades de uma psicoterapia fenomenoldgico-existencial com casais
Marcelly Regina da Silva e Saleth Salles Horta

a curiosidade amorosa e se dedicar um olhar com serenidade. Olhar devagar é
um dom que precisa ser conquistado para quem cogita amar. Precisamos olhar
mais lentamente para a pessoa amada. Oferecer aquele olhar desacelerado,
contemplativo. Um olhar silencioso que garante a permanéncia do contato
apos cessarem as palavras ditas em voz alta. Afinal, “se depois das palavras
0 assunto nao continuar nos olhos, entdo, noés estamos longe de ser intimos”
(Melo, 2017).

Me permitir desaguar plenamente em alguém me traz a necessidade de
confianca. E a “experiéncia de que podemos confiar em alguém, de que esse
alguém quer o nosso bem e faz tudo para que isso aconteca, coloca-nos num es-

tado de descontracio e de despreocupacdo com a vida” (Giovanetti, 2017, p. 76).

Até aqui descrevemos os muitos elementos necessarios e/ou desejaveis
em uma relacio amorosa profunda. E importante mencionar, ainda, um as-
pecto que consideramos essencial: a gratiddo. A abertura ao outro precisa ser
vivenciada nao como dever, mas como gratidao (Buber, 2006). A experiéncia
do amor, sendo assim, envolve ndo somente um sentimento amoroso, mas
também uma reciprocidade amorosa e uma postura de doacdo de si mesmo
pela gratidio, ndo como encargo. E a capacidade de receber o outro e viver o
encontro como oportunidade, como presente, como algo sagrado. E “talvez
a forma de comecar a caminhar na direcdo de uma vida intima saudavel seja

reconhecer o divino em tudo” (Somé, 2009, p. 95).

Concebemos a relacio amorosa profunda como algo da ordem do
sagrado devido ao seu potencial transformador. Por isso, sempre que so-
mos presenteados pela vida com um encontro assim, ndo podemos perder
a oportunidade de nos indagarmos: o quanto esse encontro me mani-
festa? Quais revelacdes ele faz de mim e do mundo para mim? (Eu Maior,
2021). Quem consegue alcancar as dimensdes do verdadeiro encontro nio
havera como escapar de se sentir imensamente grato por uma vivéncia tao
preciosa assim.
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A PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL COMO
POSSIBILIDADE DE EXPERIMENTAR UMA NOVA RELAGAO COM O
MUNDO

Percebemos a relagdo humana como uma trilha para alcancarmos a
autenticidade de ser e estar no mundo. No sentido de que o entre do nosso nos
¢ onde nos configuramos nao simplesmente como pessoas, mas exatamente
como pessoas que s6 cada um de nos pode ser. Tais alegacdes fundamentam-se
em nossa concep¢ao do que acreditamos que € ser humano numa dimensao

existencial. Vejamos.

Somos seres existenciais. O que isto significa? Compreendemos o huma-
no enquanto ser que se constroi na vivéncia das possibilidades que se apresen-
tam a ele em sua existéncia no mundo. Mais do que isso, alguém que existe num
mundo que, a0 nosso ver, somente pode ser concebido numa perspectiva do co-
existir, do compartilhar, no horizonte em que vislumbramos muito mais do que
simplesmente ser, mas ser-no-mundo-com-outros (termo que se refere a no¢ao
de ser no mundo em Heidegger, citado por Bello, 2006 e Evangelista, 2016).

Ser-no-mundo é um movimento que faco em direcio ao mundo e aos
outros. E nos apresentarmos ao outro enquanto solo para que ele nos habite,
acolhendo-o enquanto parte de nés, parte constituinte do nosso existir. Ser
existencial € também ser transcendente, ou seja, é sair de si mesmo na dire¢ao
de um outro (Frankl, 2005).

Na experiéncia de amar, este movimento de saida enquanto vivéncia
da transcendéncia nio se da rumo a um outro qualquer, mas sim a um outro
significativo que se apresenta a nés enquanto possibilidade para um encontro
de amor. Aqui precisamos nos perguntar: de que forma preparamos nosso solo
para receber o outro em noés? O que esperamos desse outro que nos habita? Ser
humano existencial é ser aquele que se faz questionamentos, que busca res-
postas sobre seu proprio existir. Quem sou eu? De onde vim? Para onde vou?
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Quais meus propositos? O conhecimento sobre n6s mesmos, sobre o mundo
e sobre os outros nunca cessa (Eu Maior, 2013).

O mundo atual como tem sido construido por nés vem reduzindo cada
vez mais 0s espagos para que possamos expressar nossos sentimentos e mo-
dos de ser. Com isso, vamos nos isolando e surge a necessidade de descobrir
ambientes que nos permitam a manifestacdo de nés mesmos. A psicoterapia é
um desses lugares privilegiados que encontramos para falar de nossas dores,

conflitos e dilemas.

Se disponibilizar a fazer uma psicoterapia de base fenomenologico-exis-
tencial é pensar em lidar com os fendmenos que se apresentam. E compreen-
dé-los como eles aparecem a consciéncia. Para além de suas caracteristicas,
buscar apreender seus sentidos fundamentais. Se colocar numa postura de
abertura as possibilidades das coisas assim como se mostram. Distanciando
de uma visdo objetivante baseada em predeterminacdes e concepcdes genera-
lizadas (Giovanetti, 2018).

Podemos dizer que uma das possibilidades da psicoterapia fenome-
nologico-existencial é revelar a vida em seus muitos aspectos, no sentido de
elucidar possibilidades existenciais. Estamos falando sobre relacionamentos
amorosos. E neste contexto, consideramos ser-casal como possibilidade exis-
tencial. A psicoterapia, aqui, se apresenta como convite para ir além do 6bvio
e se dispor a enxergar o outro enquanto estranhamento. Numa atitude de se
abrir a receber o outro enquanto ele mesmo.

Uma vivéncia de acordo com uma postura fenomenologico-existencial
sugere a nossa busca por um dizer mais auténtico, um estar com o outro ge-
nuinamente, ouvindo-o e tornando-se presenca a ele. Ou seja, a nossa dis-
ponibilidade para construir com o outro relacdes humanas mais puras, mais
satisfatorias, que nos proporcionem a singularizacao de nosso ser e de um

viver auténtico, real e pleno.
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Psicoterapia fenomenoldgico-existencial com casais

Sendo o fendomeno aquilo que se mostra em si mesmo, por si mesmo
e como si mesmo, podemos pensar o casal também enquanto esse algo que
aparece. E a partir de uma abordagem fenomenologico-existencial, construi-
remos uma possibilidade de psicoterapia junto ao casal, embasando-nos nas
discussdes que fizemos até aqui sobre o contexto das relacdes contempora-
neas, a busca humana por encontrar-se consigo e com o outro, a necessidade
fundamental de amar e ser amado e a vivéncia de autenticidades desse ser

existencial de abertura.

Numa psicoterapia fenomenologico-existencial com casais, portanto,
buscamos assimilar o casal enquanto manifestacao, em sua dimensao fenomeé-
nica. Construindo um espaco de abertura para que o casal aconteca enquanto
tal. Para que os parceiros tenham contato com os proprios sentimentos, num
movimento de reconhecimento dos afetos. O psicologo, entdo, procura com-
preender o existir do casal e onde reside a dificuldade de realizacao de suas
possibilidades (Sampaio, 2019).

Auxiliando os parceiros desta relacdo a identificar como estdo estabe-
lecendo seu relacionamento, algumas reflexdes se fazem pertinentes: cada um
esta aberto a receber o outro na procura por entendé-lo a partr desse outro?
Ou estd se antecipando a definir quem o outro é e se amparando em seus (pré)
julgamentos e (pré)definicoes constituidos por experiéncias alheias ao entre
que compartilham? Aqui, o psicélogo atua junto ao casal enquanto facilitador
para que os pares se percebam naquilo que sdo e reconhecam suas outras pos-
sibilidades de ser um com o outro, seus outros modos de coexistir.

Enquanto psicoterapeuta preciso estar aberto a receber o casal em sua
verdade. Buscar conhecer os seus proprios sentidos. Me proponho, aqui, a
assumir uma postura fenomenologica de suspender meus predeterminados
e ficar a espera do inesperado. Afinal, s3o muitas as configuracoes possiveis
de um casal. Sio muitas as formas de amar. E sdo muitos os tipos de contrato
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entre casais. Nesse sentido, enquanto psicologo, ofereco “uma presenca re-
servada, permitindo que o casal se mostre um ao outro, interferindo o minimo
possivel” (Beatriz Cardella citada por Vieira, 2019, p. 116).

A proposta aqui, sendo assim, é estar com o casal, testemunhando-o, li-
vre de preconcepcoes, predefinicoes e aberto ao desvelar do fenomeno. Dian-
te disso, o que posso disponibilizar aos casais junto com o meu testemunho
presentificado? Como cuidar do casal? Como fazer psicoterapia com casais?
Como o meu ser e estar junto ao casal enquanto psicologo fenomenologo-
-existencial pode contribuir para que os parceiros estejam consigo mesmos

enquanto unidade casal?

O psicoterapeuta pode auxiliar para que os pares tenham uma pers-
pectiva diferente de seu relacionamento. Ajudando-lhes a ampliar o olhar
sobre si mesmos, suas limitacoes e possibilidades. Chamando o casal para
uma desconstrucio de seus preconcebidos sobre o que acreditam que faz
parte do estar juntos para que possam construir um conceito proprio de
ser casal a partir deles mesmos e de como se mostram em si mesmos, a si
mesmos e um ao outro. No atendimento com casais buscaremos formas de
compreender a relacio estabelecida até ali e verificar novas possibilidades
de ser de cada casal.

Como possibilidade estamos considerando toda e qualquer possibili-
dade. Nao cabe ao psicologo buscar maneiras de manter o relacionamento,
de “salvar” a relacdo. Ao contrario, somente compete a nés psicoterapeutas
promover as reflexdes dos parceiros sobre eles proprios acerca do casal que
sdo. Ficar juntos ou separar-se, entio, sdo situacoes possiveis (Sampaio, 2019).
Algumas vezes, alids, os parceiros chegam ao psicologo ji com a decisdo de
se separar e apenas esperam que a psicoterapia os ampare nesse processo.
Nio cabera ao profissional fazé-los mudar de ideia, mas apenas segui-los pelo
caminho que escolherem.
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Quando abrimos espago para que o fendmeno casal apareca, possibilita-
mos que ele se manifeste tal como é. E esta manifestacio diz de uma completude,
de um mostrar-se e esconder-se. Observar o que se mostra e o que se esconde,
mais que isso, buscar perceber como aquilo que se desvela aparece e como aquilo
que se vela permanece ali como parte constituinte daquela manifestacao, apesar
de aparentemente oculta. O nosso olhar precisa ser atento aquele casal. “Se qui-
sermos ver teremos que olhar bem” (Melo, 2017). E dizemos de um olhar des-
critivo, compreensivo, acolhedor. E nao explicativo, interpretativo ou teorizado.

Retomando as reflexdes que fizemos em capitulos anteriores, dissemos
da nossa necessidade fundamental de amar e ser amado. E também da nossa
busca humana por construir encontros verdadeiros e experienciar a intimi-
dade. Percebemos os anseios dos casais por relacoes de sentidos e a procura
por encontrar-se. Diante disso, o espaco da psicoterapia pode se fazer lugar
seguro para que o casal experimente outros modos de ser, de se comunicar e se
relacionar. Estabelecer com o casal uma relacdo de confianca para que saibam
da preservacao desse lugar enquanto abrigo entregue aos parceiros. Além dis-
so, possibilitar que eles instituam entre si também essa relagao de confianca.
A experiéncia da confianca possibilita a vivéncia da intimidade. “Quando ha
intimidade, ¢ possivel desnudar-se porque ha ali olhos capazes de ver e acolher
nossas profundezas, delicadezas e nossos mistérios” (Cardella, 2009, p. 35).

A psicoterapia aparece, entdo, como lugar para que os parceiros ava-
liem a qualidade do vinculo afetivo que os une, para que se reconhecam como
o casal que estdo sendo e para que percebam suas restricdes e também suas
possibilidades de ser e acontecer. Identificamos desdobramentos do atendi-
mento psicologico com casais no sentido de possibilitar caminhos de abertura
aos fendmenos que se apresentam ao casal, num processo de cura. Cura aqui
no sentido de cuidado. No sentido de construir uma relacao mais satisfatoria,
engrandecedora e libertadora. “Para manter o casamento saudavel, a coisa
mais importante € honrar a relacio” (Somé, 2009, p. 94).
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Que a psicoterapia fenomenolégico-existencial com casais possa pro-
porcionar aos parceiros a experiéncia de consagrar o encontro, de honrar a sua
historia e seu compartilhamento de mundo. Que se faca caminho para o res-
gate do direito de existir-com sendo quem se & no mais profundo de si mesmo
— ainda que, em tltima instancia, decidam por seguir rumos diferentes um do
outro. Afinal, tomar uma decisao consciente construida através da experién-
cia da relacdo no presente, mesmo que a escolha seja por partir, isso também
¢ experiéncia de autenticidade e vivéncia de possibilidades existenciais.

Na busca por psicoterapia de casal, as pessoas intentam cuidar da rela-
¢do, da experiéncia de ser casal. A demanda que motiva a procura do casal por
psicoterapia diz de um futuro que querem evitar, no sentido de que pretendem
interromper um modo de ser casal que pode estar ameacando a permanéncia
deles juntos. Talvez os parceiros nio percebam que existem outros modos
possiveis de se relacionar. Ou, mesmo percebendo, nao encontram confianca
para tentar ou ndo acreditam na sua possibilidade de realizacao.

Outras vezes, porém, 0s parceiros querem se separar, mas nio sabem
antecipadamente como fazé-lo. Decidir seguir caminhos diferentes nem sem-
pre é tarefa facil. “Quando separamos, nao separamos meramente do outro;
separamos do projeto que tinhamos com essa pessoa” (pensamento trazido
por Maria Madalena Magnabosco em uma aula por ela ministrada no Curso
de Especializacdo em Psicologia Clinica: Gestalt-Terapia e Analise Existencial
da UFMG, no ano de 2020).

Decidindo seguir separados ou escolhendo reafirmar o encontro, o casal
estara diante da missao de redescobrir sentidos, seja reconhecendo alguns ja
existentes que estavam por eles esquecidos, seja ajustando os que ja construi-
ram ao seu momento atual ou entio concebendo novos. E preciso pensar quais
sd0 as motivacdes para que a relacdo se estabeleca. O que sustenta a uniio?

Quais desejos individuais estdo em jogo? E quais destes sdo compartilhados?
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Uma experiéncia significativa que se coloca para os parceiros em psi-
coterapia é a percepcao de outras possibilidades de acontecer enquanto casal.
Muitas vezes estas pessoas chegam limitadas a concepgdes impostas do que
¢ ser casal e elas até entdo ndo haviam experimentado outros modos. Preci-
samos observar as influéncias dos padroes transgeracionais e da ancestrali-
dade em nossos modos de se relacionar (Cardella, 2009). Se ficam presos ao
ter que ser, ficam impedidos de ser autenticamente. A ndo concessao para
ser como se é pode vir tanto de fora (sociedade), quanto de dentro (intimo-
-pessoal) e até mesmo do entre (quando um dos parceiros ou ambos nio
acatam a liberdade de ser do outro). Em alguns casais percebemos, diante
disso, um desconforto devido a falta de espaco e permissdo para ser quem se

€ nas relacoes conjugais.

“E preciso abdicar da vida que planejamos para ter a vida que esta
esperando por nés” (Joseph Campbell, 2003, citado por Cardella, 2009, p.
96). A possibilidade que se abre aos casais € a de descobrir qual a vida possi-
vel de ser vivida. Quanto mais conseguem abrir mao de seus ideais, mais se
aproximam da vivéncia real da intimidade, que é este “lugar do aconchego,
do espontaneo, € a propria expressdo da espontaneidade de um casal” (Car-
della, 2009, p. 135).

Amar demanda tempo, investimento, esforco, doacio. Amar é “ um
estado de ser” (Cardella, 2009, p. 156). Ser-com o outro em amorosidade ¢é
uma possibilidade existencial. O encontro em psicoterapia é para os casais
uma oportunidade de ampliar a sua experiéncia de amar. E se a separa-
cdo acontecer, que, enquanto casal, possamos ser gratos pelo tempo que
compartilhamos. Que possamos dizer que valeu a pena. E que seja para um
verdadeiro seguir em frente na constante busca por sermos nés mesmos.
Que seja para o movimento da vida rumo aos muitos caminhos do amor e
do poder ser.
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CONSIDERACOES FINAIS

Fizemos o nosso caminho na direcao de refletir sobre nossas relacoes
amorosas contemporaneas e descobrir modos de ser em autenticidade com o
outro. Percebemos que muitos sdo os fatores que podem influenciar quando
falamos das possibilidades do encontro: regras construidas social e cultural-
mente que sdo internalizadas como maneiras tnicas de se relacionar, a busca
individualizada pela vivéncia de uma relacio sem a no¢ao de mundo compar-

tilhado, a abertura insuficiente para receber o outro em nossas vidas.

Inicialmente apostavamos numa relacdo amorosa plena como um lu-
gar para a experiéncia de ser si mesmo. No entanto, os estudos feitos aqui
demonstraram que para se viver uma relacdo amorosa auténtica € preciso
também alcancar certo nivel de autoconhecimento e autonomia. Acredita-
mos que, por mais que tenhamos caminhado em nosso proposito, ainda sao
passos insuficientes para considerar se uma relacio amorosa verdadeira pro-
picia a vivéncia da autenticidade do ser ou se € por ser auténtico que consigo
me colocar plenamente na relacdo com o outro e construir um genuino nos.
Arriscamos em supor que qualquer dos trajetos se torna possibilidade. Tanto
mais autenticamente eu me colocar na vida, mais realizavel sera meu encontro
com o outro. Ao mesmo tempo, tanto mais completo, verdadeiro e pleno for o
encontro, mais espaco reconheco enquanto seguro para que eu seja eu mesmo
nesse entre.

Portanto, podemos conceber que muitos sao os caminhos do amor. Inde-
pendente dos percursos que escolhemos, estar com se trata exatamente disto: uma
escolha. Eu preciso escolher estar com o outro para que o encontro aconteca.

A vida ¢ um caminho, um processo, um percurso. Sendo assim, as coi-
sas mais significativas da vida ndo poderiam ser alcancadas senio a partir de
uma construcdo cuidadosa, ao invés do surgimento de solucdes (falsas) ins-
tantaneas (e, por isso, passageiras). E isso que movimenta a vida: estar aberto
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para a experiéncia do desconhecido, do outro. Para vivermos em autenticida-

de, precisamos experimentar a vida de forma ampla.

E se a procura ¢ por estar com, preciso perceber: como o outro ecoa em
mim? Como eu ressoo nas minhas relagdes? Intimidade é troca, é compart-
lhar ideias, sonhos e imperfeicdes. E o contato com o outro que também me
questiona: quais sio meus sonhos? Minhas necessidades mais profundas? O

que me realiza?

Uma resposta muito comum a tais questionamentos seria que o que
procuramos nesta vida a todo momento ¢ a felicidade. Mas, o que seria esta
tal felicidade? Podemos dizer que quando nos disponibilizamos a estar com de
forma saudavel estamos buscando a felicidade compartilhada.

A busca seria, entdo, ndo por somente estar com, mas sim ser com. Ser
em plenitude com o outro. Partilhar a vida. Compartilhar o mundo que ca-
da um de nos é. Se encontrar num entre construido a dois. Envolvidos em
acontecimentos e em fendmenos que se mostram a nos, mesmo que por vezes
veladamente, como é também de sua esséncia. A vida acontece. E a vida acon-
tece no aqui e no agora. Precisamos estar presentes. Precisamos ser presenca.
Presenti-ficar. Ficar presentes a nos e ao outro, oferecermo-nos como presente
ands para esse encontro que € nosso. S6 precisamos ser. SO precisamos ser-e-
-estar-com.

Eu ndo sou so eu. Eu sou parte eu e parte vocé. Sou também o que con-
cebemos juntos. Eu sou também noés. Eu sou o amor. Eu sou o nosso amor.
Eu sou 0 mundo que me cerca, que me envolve e me abracga. Eu sou a vida que
juntos celebramos. Eu sou o entre que construimos, contemplamos e compar-
tilhamos. Eu sou a cura. Eu sou abrigo. Eu habito esse nosso entre que se faz
para mim morada e aconchego. Eu sou 0 nosso nos. Aqui me reconheco; aqui
te reconheco. Aqui encontro um lugar seguro para ser quem sou, descobrir o

que posso ser e até o que ja sou e ainda nem sei, mas que ji faz parte de mim.
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Aqui estou em casa. Eu sou o lar que nos somos. Eu sou o nosso encontro. Eu
sou eu diante de vocé. Eu sou eu para mim. Eu sou eu para vocé. Eu sou eu

comvocé. Eu sou nés.

O sagrado em mim reverencia o sagrado em t. Assim somos. Aqui nos

encontramaos.

REFERENCIAS

BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lacos
humanos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2004. E-book
(nao paginado). Disponivel em: http://static.tumblr.com/
jhOavtj/8xdooienw/amor_liquido_-_zygmunt_bauman.pdf. Acesso
em: 20 out 2020.

BAUMAN, Zygmunt; LEONCINI, Thomas. Nascidos em tempos
liquidos: transformacoes no terceiro milénio. Rio de Janeiro: Zahar,
2018.

BELLO, Angela Ales. Introducao a fenomenologia. Bauru: EDUSC,
2006. E-book (nio paginado).

BUBER, Martin. Do dialogo e do dialogico. Sao Paulo: Perspectiva, 1982.
. Eu e tu. 10. ed. Sdo Paulo: Centauro, 2006.

CARDELLA, Beatriz Helena Paranhos. Lacos e nos: amor e intimidade
nas relacoes humanas. Sao Paulo: Agora, 2009.

CARDOSO, Claudia Lins. Apontamentos sobre a utiliza¢do do método
fenomenologico na psicoterapia. In: GIOVANETTI, José Paulo (org.)
Fenomenologia e psicologia clinica. Belo Horizonte: Artesa, 2018.
p. 33-52.

— 216 —



8. 0 nosso encontro: possibilidades de uma psicoterapia fenomenoldgico-existencial com casais
Marcelly Regina da Silva e Saleth Salles Horta

EU maior. Direc¢ao: Fernando Schultz, Paulo Schultz. Producio: André
Melman, Marco Schultz. Brasil: Catalisadora Audiovisual, 2013.
Documentario (90 min.). Disponivel em: http://eumaior.com.br.
Acesso em: 12 abr. 2021.

EVANGELISTA, Paulo Eduardo Rodrigues Alves. Psicologia
fenomenologica existencial: a pratica psicologica a luz de
Heidegger. Curitiba: Jurua, 2016.

FRANKIL, Viktor. A desumanizac¢io do sexo. In: ____. Um sentido para

a vida: psicoterapia e humanismo. Aparecida - SP: Ideias & Letras,
200S. p. 83-88.

GIOVANETTI, José Paulo. Psicoterapia fenomenologico-existencial:
fundamentos filoso6fico antropologicos. Rio de Janeiro: Via Verita,
2017.

. Fenomenologia e pratica clinica. In: ____ (org.). Fenomenologia e

psicologia clinica. Belo Horizonte: Artesa, 2018. p. 11-32.

GOLDENBERG, Miriam. Sobre a invencao do casal. Rio de Janeiro:
Estudos & Pesquisas em Psicologia, v. 1, n. 1, p. 46-53, 2001.
Disponivel em: http://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/
article/view/7693/5557. Acesso em: 27 abr 2021.

MELO, Padre Fabio de. Olhar devagar. 2017. (10ml5s). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=]q0gqlKgOjls. Acesso em: 03 jun
2021.

SAINT-ARNAUD, Yves. A pessoa humana: introducio ao estudo da
pessoa e das relacdes interpessoais. 2. ed. Sao Paulo: Edi¢des Loyola,
1984 a.

. A dindmica do amor. Sao Paulo: Paulinas, 1984 b.

— 217 —



8. 0 nosso encontro: possibilidades de uma psicoterapia fenomenoldgico-existencial com casais
Marcelly Regina da Silva e Saleth Salles Horta

SAMPAIO, Vitor Faustino. Atendimento psicologico com casal:
fenomenologia existencial e pratica clinica. Curitiba: Jurua, 2019.

SOME, Sobonfu. O espirito da intimidade: ensinamentos ancestrais

africanos sobre maneiras de se relacionar. Sao Paulo: Odysseus, 2009.

VICENTE, Ronaldo de Oliveira. O sentido do amor na logoterapia e
analise existencial de Viktor Frankl. Varzea Grande: Studium
Revista de Filosofia e Teologia Faculdade Sedac, ano 3, n. 4, p. 26-
44, abril 2017. Disponivel em: http://unifacc.com.br/wp-content/
uploads/2019/09/Sedac-Revista-ABRIL-2017.pdf. Acesso em: 20 mar
2021.

VIEIRA, Caroline. Disposicao para amar: relacoes amorosas mais
saudaveis e psicoterapeutas de casais mais seguros. Rio de Janeiro:
Vermelho Marinho, 2019.

— 218 —



9.0 PLANTAO PSICOLOGICO
GESTALTICO: UMA PROPOSTA DE
ASSISTENCIA PSICOLOGICA NA
ASSOCIAGAO DE PROTEGAO E
ASSISTENCIA AOS CONDENADOS - APAC

Claudia Lins Cardoso
Jéssica Gongalves da Silva

O interesse em pesquisar sobre pessoas privadas de liberdade surgiu
durante a graduacdo em Psicologia de uma das autoras. Seu trabalho de con-
clusao de curso foi Juventude, Negritude e Criminalidade: um olhar inspirado no
documentdrio Onibus 174. O interesse pelo tema levou-a a fazer uma pés-gradu-
acio em Direitos Humanos e Cidadania e, a convite de um professor, em 2019
tornou-se psicologa voluntaria de uma Associacio de Protecdo e Assisténcia
ao Condenado (APAC) masculina da regido metropolitana de Belo Horizonte

e posteriormente, em 2020, foi contratada.

Ao vivenciar a experiéncia na APAC, deparou-se com um ambiente
totalmente diferente do qual ja havia visto. Além de ser um modelo prisional
alternativo, possui uma metodologia propria. A pessoa privada de liberdade na
APAC passa a utilizar suas proprias roupas, é chamada pelo nome ao invés de
nimeros e o estudo € obrigatério. O sistema prisional comum tem uma pratica
excludente e estigmatizante que trata o preso como a escoria da sociedade e,
mesmo apOs cumprir sua pena, esta ¢ estendida extramuro fazendo com que
a manutencdo de desigualdades sociais continue atuando sobre a vida dessas
pessoas, segundo Tavares e Menandro (2004).
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Estar imersa no contexto do sistema prisional e utilizar a abordagem
da Gestalt-terapia, esta relacionado a visdo de homem como um ser bio-psi-
co-socio-espiritual. A Gestalt-terapia, de acordo com Ribeiro (2013) vé o ser
humano como um ser de possibilidades, dando énfase a autonomia, a autor-
responsabilidade e a liberdade para fazer as proprias escolhas. Nessa perspec-

tiva, a pessoa tem a capacidade de autorregular-se.

Para atuar no sistema prisional é necessario despir-se de todo pré-concei-
(o, para assim adentrar no universo daquele que ali se apresenta, conhecer suas
necessidades e ajuda-lo em seu desenvolvimento. Amatuzzi (2001) sustenta que
a Gestalt-terapia se fundamenta no contato genuino entre seres humanos, na

possibilidade de desenvolver o dialogo através da consideracdo incondicional.

A APAC é custeada pelo convénio da Secretaria do Estado de Justiga e
Seguranca Publica e no termo de colaboracdo ndo prevé técnicos no quadro
de funcionarios efetivos, por esse motivo, técnicas como advogada, assistente
social, psicologa e técnica de enfermagem sao contratadas como prestadoras
de servico. Devido a limitacdo financeira, a institui¢do supracitada, em que
uma das autoras atua, conta com apenas uma psicologa contratada. A pratica a
fez perceber que, embora estivesse disponivel incondicionalmente, uma nova
estratégia deveria ser adotada nessa instituicao total, visando uma mudanca de
perspectiva acerca da participacio da psicologia na APAC. O presente trabalho
tem a pretensdo de apresentar uma proposta de ampliacdo de uma nova moda-
lidade de atendimento: o Plantao Psicologico na perspectiva da Gestalt-terapia.

Portanto, para pensar a ampliacio de servico psicoloégico na APAC, o
primeiro topico discorre sobre Instituicio Total e seus aspectos disciplinares
sob a otica de Foucault e Goffman. Nele sdo caracterizadas as instituicoes
totais e contextualiza historicamente como o modo de punic¢ao foi se trans-
formando com o tempo. O sistema prisional convencional trata-se de uma
instituicao total, assim como a APAC, a realidade de ambos ¢ descrita também
no decorrer desse topico.
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Em seguida, sao apresentados os efeitos da privacdo de liberdade sob a
luz da Gestalt-terapia. A visdo de homem, o conceito de ajustamento criativo e
a teoria organismica sdo os principais conceitos utilizados para elucidar sobre
esses efeitos no contexto de privacao de liberdade.

Por fim, é situado sobre a atuacao do psicélogo no contexto prisional e a
experiéncia de uma das autoras como psicologa na APAC, apontando o desafio
de ser a tnica psicologa na instituicdo diante de tanta demanda e fundamenta
a proposta de ampliar os servicos psicologicos ofertados através do plantao
psicologico. Além de caracterizar essa modalidade e propor que ela seja utili-
zada dentro da abordagem da Gestalt-terapia.

Frente a esse contexto, ¢ possivel dialogar com a praxis do Gestalt-
-terapeuta no sistema prisional. Porém, na revisio da literatura, a aplicacdo
da Gestalt-terapia no sistema prisional ainda é uma area a ser explorada. Os
achados sobre esse contetido ainda sdo incipientes.

INSTITUIGAO TOTAL

O nascimento das prisdes aponta para aspectos disciplinares. Goffman
(2001) e Foucault (1999) sdo autores importantes para este estudo por serem
referéncias nesse tema. Ambos discorrem sobre a realidade dessas institui-
¢oes, principalmente pelas caracteristicas de confinar individuos e modifica-
-los através de um regimento proprio.

Foucault, em sua obra Vigiar e Punir (1999), retrata o nascimento da pri-
sdo. O autor aponta os aspectos disciplinares que estdo presentes nos presidios
e em como esse condicionamento molda os sujeitos que estao privados de li-
berdade. Ele utiliza a metafora do Panoptico, que € uma estrutura arquitetoni-
ca que foi projetada por Bentham: trata-se de uma construcdo em formato de
anel, na qual em seu centro tem uma torre e nas laterais localizam-se as celas.

Dessa maneira, os prisioneiros estariam constantemente sendo vigiados pela
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pessoa que esta na torre. Esta nio pode ser vista pelos prisioneiros, fazendo
com que esse olhar exerca controle, uma vez que eles nunca saberao se estao
sendo observados ou ndo, induzindo-os a permanecer em vigilancia. Portan-
to, o poder ¢ efetivado, mesmo que o aprisionado ndo esteja necessariamente
sendo observado.

Para Goffman (2001), as institui¢des totais sao reconhecidas por serem
estabelecimentos fechados que funcionam em regime de internacio, espaco
esse no qual vive em tempo integral um niimero consideravel de pessoas. As
institui¢oes totais funcionam como local de residéncia, trabalho, lazer e espa-
co de atividades especificas, que podem ser terapéuticas, correcionais ou edu-
cativas, entre outras. O gerenciamento administrativo da vida na institui¢ao é
regido por uma equipe dirigente. Nesse sentido, o autor apresenta como uma
das caracteristicas das instituicoes totais a tendéncia ao fechamento, sendo
algumas sao mais fechadas do que outras:

Seu ‘fechamento’ ou seu carater total é simbolizado pela barreira

a relacdo social com o mundo externo e por proibicdes a saida que
muitas vezes estao incluidos no esquema fisico — por exemplo, portas
fechadas, paredes altas, arame farpado, fossos, dgua, florestas ou
pantanos. A tais estabelecimentos dou o nome de instituicoes totais
[...] (GOFFMAN, 2001, p.16)

Portanto, ele aponta que as institui¢des totais tém como premissa a re-
clusio. Aqueles que ali se encontram sio retirados do convivio em sociedade e
realizam suas atividades geralmente de forma coletiva, no mesmo espaco sob

uma autoridade, com horarios fixos.

Coerente com essa perspectiva, Foucault (1999) propoe que o sistema
carcerario junta em uma mesma figura discursos e arquitetos, regulamentos
coercitivos e proposicoes cientificas, efeitos sociais reais e utopias invenci-

veis, programas para corrigir a delinquéncia e mecanismos que solidificam
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a delinquéncia. E, entdo, questiona se o fracasso nao seria parte do proprio

funcionamento da priso:

Os castigos, nao se destinam a suprimir as infracdes; mas antes a
distingui-las, a distribui-las, a utiliza-las; que visam, nio tanto tornar
doceis os que estdo prontos a transgredir as leis, mas que tendem a
organizar a transgressdo das leis numa tatica geral das sujeicoes. A
penalidade seria entdo uma maneira de gerir as ilegalidades, de riscar
limites de tolerancia, de dar terreno a alguns, de fazer pressio sobre
outros, de excluir uma parte, de tornar ttil outra, de neutralizar estes,
de drar proveito daqueles... O fracasso da prisdo pode, sem duvida,
ser compreendido a partir dai. (FOUCAULT, 1999, p. 229)

A partir do momento que o autor discorre sobre o fracasso das pri-
soes, podemos falar de um modelo de gestio diferenciado das ilegalidades que
funciona através da penalidade, que por sua vez ¢ um instrumento penal da
justica. Tal modelo € uma estratégia global que concretiza taticas de sujeicoes
e mecanismos gerais de dominacdo. Para, além disso, ele também atribui o
fracasso das prisoes ao fato de que, ao invés de reduzir os crimes, a prisio

reproduz/fabrica delinquentes.

Os presidios sdo considerados instituicoes totais, portanto, possuem
aspectos disciplinares. Nesse contexto, a disciplina tem a finalidade de pro-
duzir individuos doceis, que se submetam as regras estabelecidas. Ao longo da
historia houve modificacoes na maneira de punir, e Foucault (1999) ressalta
que a punicdo sai do ambito do suplicio ptblico e espetacularizado e passa a
ser um adestramento de corpo e alma. Ou seja, existe o intuito de docilizar os

corpos aprisionados.

[...] O poder disciplinar é [...] um poder que, em vez de se apropriar e
de retirar, tem como fung¢iao maior “adestrar”: ou sem duvida adestrar

para retirar e se apropriar ainda mais e melhor. Ele ndo amarra as
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forcas para reduzi-las; procura liga-las para multiplica-las e utiliza-las
num todo. [...] “Adestra” as multidoes confusas [...] (FOUCAULT,
1999, p. 143)

Para este autor, € considerado um corpo docil aquele que pode ser sub-
metido, utilizado, transformado e aperfeicoado. A partir do século X VIII,
surgiram o poder disciplinar e as disciplinas para manterem a sociedade em
harmonia. Para tanto, elas tinham por objetivo controlar os individuos esta-

belecendo relacoes de poder reguladas pelas normas vigentes.

Outro ponto relevante apontado pelo referido autor é o perfil dos ape-
nados: ele alega que as prisdes foram construidas para prender as classes mais
numerosas e menos esclarecidas. Em alusao a essa constatacdo, ele sugere que
observemos os locais onde se julga e se prende e assim veremos duas classes
distintas de homens: aqueles que ocupam os assentos de acusadores e dos
juizes e os outros nos bancos dos réus e dos acusados. Ao longo da historia,
a parcela da populacao menos favorecida, que vivia 4 margem da sociedade,
aqueles que eram considerados indesejados, desajustados, acabaram sendo cri-

minalizados e institucionalizados, principalmente em prisdes e manicomios.

SISTEMA PRISIONAL NO BRASIL

Diante do exposto acima, podemos pensar sobre a realidade das prisoes
no Brasil. O sistema prisional brasileiro é regido pela Lei de Execucdo Penal,
n° 7.210, de 11 de julho de 1984, que trata do direito do reeducando nas peni-
tenciarias e da sua reintegracao a sociedade. Ele se caracteriza pela superlota-
¢do, pela ociosidade e pela violéncia, de tal forma que o ambiente estigmatiza
aquele sujeito recluso e o rotulo segue impregnado extramuros, abalando sua
integridade fisica, psiquica e moral, dificultando sua reinsercio na sociedade,
como apontado por Valois (2019). Zaffaroni (2001) aponta que o preso tem sua

autoestima ferida de inimeras formas, como através de perda de privacidade,
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submissao a revistas vexatorias, além do fator mencionado anteriormente,
a superlotacdo, alimentacdo precaria, condi¢des higiénicas insalubres e etc.

No primeiro semestre de 2020, o Departamento Penitenciario Nacional
(Depen) informou que 702.069 pessoas estavam presas no Brasil, incluindo os
regimes semiaberto, fechado, aberto, presos provisorios, medidas de seguran-
¢a e tratamento ambulatorial. Segundo os dados do Infopen (Levantamento
de Informacoes Penitenciarias), sistema de informagdes estatisticas do Depen,
em junho de 2019 o Brasil permanecia sendo o 3° pais com a maior populacio
carceraria do mundo, perdendo apenas para Estados Unidos e China.

No Brasil, além do sistema prisional convencional descrito acima, exis-
te o modelo de humanizac¢ao do sistema penitenciario que se chama Associa-
¢do de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), que tem uma metodo-
logia propria e difere completamente do sistema prisional convencional como

veremos a seguir.

Inicialmente, a APAC surgiu em 1972, na cidade de Sio José dos Cam-
pos/Sao Paulo, e era intitulada como “Amando o Proximo Amaras a Cristo”
pelo grupo de voluntarios cristaos que eram liderados por Mario Ottoboni. O
objetivo do grupo era evangelizar e dar apoio aos presos da cadeia publica da
cidade. Em 1974, Ottoboni e seus discipulos concluiram que para enfrentar as
dificuldades que permeavam o sistema prisional, era necessario cunhar uma
entidade juridicamente organizada e assim tornou-se a Associacdo de Protecdo
e Assisténcia aos Condenados.

Em 1979, o presidio de Humait4, naquela cidade, foi desativado pelo
Poder Publico por nao oferecer condicdes de seguranca para manter a prisao
em funcionamento. O grupo apaqueano dedicou-se em motivar a cidade de
Sao José dos Campos para reformar o presidio. Apéds anos de reforma, com
todas as estruturas adequadas, em 1983 foi convocada uma reuniao entre o co-
mandante da Policia Militar, o Delegado e o Mario Ottoboni para deliberarem
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sobre a reabertura da prisio Humaita. As autoridades ndo concordaram em
reabrir, entdo o juiz convidou Ottoboni e sua equipe para administrar a prisao

e eles aceitaram.

No ano seguinte, surgiu a primeira APAC no Brasil e no mundo, admi-
nistrada por voluntarios, sem policiais ou agentes penais e as chaves da prisao
ficavam sob a responsabilidade das pessoas privadas de liberdade que sdo re-
feridas como recuperandos nessa instituicdo. Inicialmente, a capacidade era
para 35 pessoas e foi expandida gradualmente até comportar 175 recuperando
em regimes fechado e semiaberto.

A APAC de Sio José dos Campos permaneceu aberta por 25 anos, sem
ter recebido recursos financeiros do Estado, tendo suas atividades encerradas
em 1999. A partir dessa experiéncia, segundo o Centro Internacional de Estu-
dos do Método APAC (CIEMA), outras APAC’s estdo em processo de imple-
mentacdo ou com aplicacio parcial do método ao redor do Brasil e do mundo,
como na Argentina, Alemanha, Chile, Colombia, Coréia do Sul, Costa Rica,
Guatemala, [talia, México, Paraguai, Peru e Portugal. O modelo Apaqueano
foi reconhecido pelo Prison Fellowship International (PFI), organizac¢ao nio-
-governamental que atua como 6rgao consultivo da Organiza¢ao das Nacoes
Unidas (ONU) em assuntos penitenciarios, como uma alternativa para hu-

manizar a execuc¢ao penal e o tratamento penintenciario.

A APAC € uma organizacdo da sociedade civil e sem fins lucrativos.
Trata-se de um modelo alternativo ao buscar amenizar o problema peniten-
ciario, descentralizar o cumprimento da pena e humanizar as prisoes, sendo
assim, € uma alternativa a superlotacdo, as mas condicoes, a falta de dignidade
e descumprimento dos direitos humanos do sistema prisional brasileiro co-
mum (CARDOSO; SILVA; FREITAS. 2016, p.03).

A APAC tem como objetivo recuperar o preso, proteger a sociedade, so-

correr as vitimas e promover a justica restaurativa. Diferentemente do sistema
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prisional comum, a pena pode ser cumprida de forma humanizada, o preso ¢é
chamado de recuperando, ndo existe uniforme, eles deixam de ser o Infopen'
e passam a ser chamados pelo proprio nome, a equipe de seguranca nio ¢
formada por agentes penais, mas sim por plantonistas desarmados, além dos
recuperandos serem responsaveis um pelos outros e pelas chaves do Centro de
Reintegracao Social (CRS). Aos recuperando ¢ ofertada assisténcia espiritual,
médica, psicologica, juridica, existe a participacao da comunidade e o acesso
a educacdo. Outra caracteristica importante € que a APAC permite a muni-
cipalizacdo da execucdo da pena, podendo o recuperando cumprir sua pena

mais proximo de seus familiares.

Diante dos dois modelos de sistema prisional existentes no Brasil — o
convencional e o alternativo —, um desdobramento possivel é que no primeiro,
a forma de tratamento, as condicdes insalubres, a superlotacio, a reprodu-
¢ao da violéncia tanto por parte dos policiais penais quanto entre os proprios
presos, o déficit de assisténcia a satude, juridica e afins, estao atrelados ao
adoecimento e a reincidéncia da criminalidade, conforme aponta os dados do
Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA), no relatorio de pesquisa so-
bre Reincidéncia Criminal. No entanto, em um sistema prisional humanizado
como a APAC, onde esses fatores nlo estdo presentes, o adoecimento psiquico
e o sofrimento dessas pessoas sdo recorrentes.

0S EFEITOS DA PRIVAGAO DE LIBERDADE SOB A LUZ DA
GESTALT-TERAPIA

O presente trabalho tem como principal arcabougo tedrico a Gestalt-te-
rapia. A terminologia “Gestalt-terapia” foi cunhada por Frederick Perls e em

1 E um sistema de informacdes estatisticas do sistema prisional penitenciario bra-
sileiro. O sistema, atualizado pelos gestores das unidades prisionais sdo atualizados desde

2004 e sintetiza informacoes sobre os estabelecimentos penais e a populacao prisional.
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1951 o termo surgiu com o lancamento do livro Gestult therapy — excitement and
growth in human personality, escrito por Frederick Perls, Paul Goodman e Ral-
ph Hefferline. Suas bases antropologica e tedrica tém influéncias principal-
mente da Fenomenologia, do Existencialismo, do Humanismo, da psicologia
da Gestalt, da teoria de campo, da teoria organismica e das filosofias orientais,
no entanto, ela é mais que uma sintese dessas tendéncias; ela reconfigurou
como uma nova Gestalt. E uma visdo de mundo que privilegia a relacio e nio
os objetos, o processo em detrimento ao contetido (FERRAZ, p. 139, 2016).

Um fundamento essencial é a concepcdo de ser humano adotada por
essa abordagem. A Gestalt-terapia possui uma visao holistica de homem e de
mundo, oriundas do Humanismo, do Existencialismo e da Fenomenologia.
Com base nessas correntes, compreende que a pessoa se reorganiza de acordo
com as suas necessidades, fazendo parte de um contexto que o modifica e é
modificado por ele constantemente. Existe a crenca no potencial da pessoa, no
impulso para o crescimento no qual no processo de individualizacdo o homem

€ responsavel por sua atualizacdo interpessoal.

Para Ribeiro (1985), 0o homem ¢é visto como um ser concreto com vonta-
de e liberdade pessoais, consciente, responsavel, particularizado, singulariza-
do no seu modo de ser e agir, concebendo-se como tinico no universo e indivi-

dualizando-se a partir do encontro com sua subjetividade e sua singularidade.

Essa concepcio de homem possibilita, entdo, tentar compreender o so-
frimento humano atrelado ao circere de uma perspectiva particular, uma vez
que este é concebido como um fenémeno do campo que se da na fronteira de
contato com o outro. Francesett (2013 apud Cardoso, 2016) argumenta que
nesse fendmeno emergente a partir da fronteira de contato, quem sofre ¢ a
relacdo da pessoa com o mundo, denominando assim uma “psicopatologia
do entre”. Isso é coerente com a afirmagao dos autores do livro que fundou a
Gestalt-terapia, os quais sustentaram que:
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Quando dizemos “fronteira” pensamos em uma “fronteira entre”;
mas a fronteira — de contato, onde a experiéncia tem lugar, nao
separa o organismo e seu ambiente; em vez disso limita o organismo,
0 contém e protege, a0 mesmo tempo que contata o ambiente. Isto é,
[...] a fronteira de contato — por exemplo, a pele sensivel — ndo é tao
parte do organismo como ¢ essencialmente o 6rgao de uma relacao
especifica entre o organismo e o ambiente (PERLS, HEFFERLINE,
GOODMAN, p.43, 1997).

A concepcio tedrica acima pode ser ilustrada através das dificuldades
geradas pelo carcere em ambito psicologico, e que de acordo com Medeiros
(2014), sao decorrentes do afastamento fisico e do medo. O autor explica que
o afastamento de um dos membros familiar provoca um processo de ruptura
da dindmica familiar, pois a convivéncia diaria é substituida por visitas es-
poradicas. O distanciamento fisico ocasiona o afastamento emocional, tendo
como consequéncia um sofrimento bilateral envolvido na privacdo de liberda-
de. Além da relacdo entre pais e filhos, a separacao incide nos relacionamentos
amorosos, tendo em vista que a rotina que alimentava os vinculos afetivos é
interrompida e o carcere impede a convivéncia diaria. Uma alternativa possi-
vel para lidar com essa situac¢ao sdo as visitas realizadas no sistema prisional,
como possibilidade de manutencao de vinculo afetivo como ajustamento cria-
tivo diante dessa realidade.

Para a Gestalt-terapia, o ajustamento criativo é a capacidade de lidar
com a ndo-solucio de uma satisfacio considerada como prioridade, fazendo
com que o individuo busque outras formas de buscar essa satisfacdo. Esse
conceito descreve a natureza do contato que o individuo mantém na fron-
teira do campo organismo/ambiente, visando a sua autorregulacio sob con-
di¢coes diversas. Assim, o homem ¢é dotado de um potencial criativo, o que
possibilita mudar o campo ao seu redor, consequentemente, transforman-
do-se constantemente. Nesse sentido, o ajustamento criativo ¢ fundamental
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para a autorregulacio humana (PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, 1997;
PERLS, 1985).

Por outro lado, Lima (2005) destaca que a perda da criatividade é uma
consequéncia frequente diante dos processos de restricao de funcionamento
no ciclo da autorregulacio organismica. A autora afirma que ser criativo é algo
inerente a natureza do organismo e a perda da criatividade incapacita a pessoa
de autorrealizar-se e de viver prazerosamente, lindando com as adversidades
e restricoes de forma atipica e reinventando formas de estar no mundo a ca-
da instante. Coerente com essa perspectiva, Mendonca (2016) afirma que os
ajustamentos na fronteira podem se cristalizar, assumindo formas cronicas de
reacdo. Neste caso, devido a interrupcao do ciclo de autorregulacao, o indivi-
duo fica incapaz de satisfazer suas necessidades, em estado de tensao e de de-
sequilibrio constante, pela inibi¢do temporaria ou permanente da capacidade

de ajustar-se de forma nova, em um campo sempre novo.

A teoria organismica, um dos pilares teoricos da Gestalt-terapia, pres-
supde que em qualquer alteracio no estado de equilibrio do organismo existe
a tendéncia das partes de se reorganizarem da maneira que o campo permite.
Assim, o equilibrio pode ser restabelecido de duas formas: através de siste-
mas internos de compensacao fisiologica e de sistemas de contato sensoriais e
motores, e € através deles que o organismo procura um meio para atender as
suas necessidades. Tellegen (1984) aponta que em um contexto adverso, o or-
ganismo ira desenvolver mecanismos adaptativos e, nesse sentido, um sintoma
€ compreendido como um ajustamento que pode ser mais ou menos funcional.
Portanto, o sujeito tem uma dindmica de autorregulacio e autorrealizacdo, ou
seja, a cada experiéncia o organismo opta por um ajustamento possivel em
razdo das condicoes daquele momento. Nesse sentido, o organismo atua de
maneira ativa (GRANZOTTO & GRANZOTTO, 2007).

A frustracio tem papel importante no ciclo autorregulativo. Perls
(2002) defende que o ser humano pode experimentar a frustracao diante de
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uma situacdo que o impeca de resolver de modo ideal sua necessidade, sem se
permitir paralisar; ele podera criar outros recursos e alternativas para tentar
se autorregular. Ou seja, uma situacao pode se resolver ndo apenas pela plena
satisfacio da necessidade emergente.

Além disso, a privacio de liberdade pode causar efeitos psiquicos, uma
vez que essas pessoas sdo afastadas das suas referéncias com o mundo exterior,
sendo submetidas as regras institucionais, as vezes por longos periodos, difi-
cultando a adaptacdo ao retorno em sociedade. Lemgruber (1998) aponta que a
privacio de liberdade jamais atingiu o objetivo de ressocializar os condenados,
ele acredita que ndo pode esperar que alguém aprenda a viver em liberdade,
estando privado de liberdade.

De acordo com Kiyan (2006), a existéncia humana constitui-se a partir
da “relacio entre o campo/organismo/meio, sendo impossivel conceber o ser
humano fora do contexto e do meio no qual ele est4 inserido, e das relacoes
que estabelece a partir dai” (p.146). O atendimento psicologico na abordagem
gestaltica assume uma postura que inclui a totalidade da pessoa, e nio apenas
o que ela experimenta como mal-estar, ampliando a perspectiva do/a cliente
para aquilo que, talvez sem o perceber, ele/a tem a sua disposi¢ao, como prin-

cipal e, as vezes, Unica porta de saida para sua reorganizacio e renascimento

No contexto do carcere, a familia do encarcerado se depara com uma
nova dinimica econdmica que dela exige um novo ajustamento criativo. Devi-
do ao fato de um ou mais membros da familia estarem em situagao de privacao
de liberdade, perde-se uma renda e aumentam as despesas. Essa circunstancia
também interfere na dinimica familiar, a qual por sua vez precisa se orga-
nizar mediante da nova realidade. A Lei de Execucio Penal (LEP) prevé no
seu art. 12 ser responsabilidade do Estado a assisténcia material ao preso e ao
internado, consistindo no fornecimento de alimentacio, vestudrio e instala-
¢Oes higiénicas. Porém, na realidade, as condicdes das instituicoes prisionais
e suas limitacoes fazem com que as familias tenham gastos extras, tendo que
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levar o “kit” composto por alimentacdo complementar, produtos de higiene e
vestuario (IPEA, 2015).

As pessoas privadas de liberdade estdo sujeitas as leis e normas do sis-
tema prisional e podem experienciar isso de maneiras distintas, com graus e
intensidades diferentes. Assim, os desdobramentos do encarceramento podem
apontar para efeitos nocivos para os presos, familiares e funcionarios, mas o

presente trabalho tem como foco os encarcerados.

A condenacio para aqueles que estiveram privados de liberdade ex-
trapola os muros das penitencidrias. Ap6s cumprirem a pena estipulada pela
justica, os egressos do sistema prisional encontram dificuldades de reintegrar-
-se a sociedade de forma digna. Nesse sentido, reintegrar e ressocializar as
pessoas que passaram pelo sistema prisional ainda é um desafio a ser superado
(VALQOIS, 2019).

Para Baratta (1990), o sistema prisional nao consegue cumprir sua fun-
¢do ressocializadora. De acordo com o autor, o sistema prisional caminha na
contramao, cumprindo uma func¢ao neutralizadora do criminoso, sem rein-
tegra-lo a sociedade:

Nao se pode conseguir a reintegracdo social do sentenciado atraves
do cumprimento da pena, entretanto se deve busca-la apesar dela;
ou seja, tornando menos precarias as condicoes de vida no carcere,
condicoes essas que dificultam o alcance dessa reintegracao. Sob o
prisma da integracdo social e ponto de vista do criminoso, a melhor
prisdo é, sem duvida, a que ndo existe (BARATTA, 1990, p.02)

Portanto, inimeras sio as consequéncias durante e apos a privacao de
liberdade. O profissional da psicologia tem papel fundamental na interven-
¢io para a transformacio desse contexto de vulnerabilidade social e de risco
criminal. Porém, a realidade do psicologo no sistema prisional aponta para
desafios diante da vasta demanda.
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ATUAGAO DO PSICOLOGO NO CONTEXTO PRISIONAL

O papel do psicologo no contexto prisional, segundo Medeiros e Silva
(2014), nao deve ser restrito a elaboracio de documentos técnicos, tais como
laudos e relatorios psicologicos, mas agir deve incluir acoes sobre a condi-
¢do humana na qual o encarcerado se encontra, buscando desenvolver um
trabalho de (re)construcdo da cidadania orientada pela garantia dos Direitos
Humanos. Por conseguinte, o psicologo deve construir uma pratica emanci-
padora que transforme seu campo de intervencao, o que vai ao encontro do
primeiro principio fundamental do Cédigo de Etica do Psicélogo: “o psicélogo
baseara o seu trabalho no respeito a promocao da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos” (Conselho Federal de Psicologia
[CFP]. 2005, p.7).

Levando em considera¢do o ponto de vista do CFP e em consonancia
com a Declaraciao Universal dos Direitos Humanos, a praxis do psicologo
deve assumir o compromisso de tocar a dimensao subjetiva da experiéncia
de privacdo de liberdade, permitindo ao condenado um espaco de elaborac¢ao
subjetiva (Medeiros & Silva, 2014; Mameluque, 2006). Para Freitas (1998),
a intervencao psicologica deve ir ao encontro a producio de conhecimento
em conjunto com os sujeitos a partir de um envolvimento e implicacdo com a
transformacio social do meio em questdo. As condicdes que estdo sobrepostas
nas situacoes que levaram os protagonistas ao encarceramento, para Tavares
e Menandro (2004), devem ser compreendidas e emergir a partir disso, uma
reflexdo sobre a realidade de exclusiao desses sujeitos. O CFP por meio de
sua resolugao N° 012/2011 orienta que a atuacdo do psicologo no contexto
prisional deve priorizar em sua pratica os Direitos Humanos dos individuos
presos, tendo em vista a construc¢ao da cidadania por meio de intervencoes e
de praticas psicologicas que visem a sua reinsercao e o fortalecimento de seus
lagos sociais (CFP, 2011).
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Cardoso (2016) reflete sobre a pratica do psicélogo no sistema prisional,
mais especificamente na APAC. Seu estudo dialoga com a psicologia social e a
realidade do contexto prisional e propde uma intervencao psicossocial baseada
no trabalho com grupos. Ele propde que as particularidades da instituicdo e a
participacdo dos recuperando nos grupos, possibilitam o resgate de si, da sua

identidade, autonomia, autoestima, além de servir como espaco de reflexio.

Ambos os autores fazem ponderacodes pertinentes e relevantes, mas suas
pesquisas nao se fundamentam na Gestalt-terapia, embora a Fenomenologia
dialogue com a mesma. Por isso, o conhecimento desse estudo é tecido atraveés
de autores da Gestalt-terapia e de outras abordagens que convergem entre si.
O foco principal deste trabalho estd na ampliacio dos servicos psicologicos
ofertados ao recuperando da APAC, sendo a modalidade do plantdo psicol6-
gico gestaltico a proposta e para isso, outras discussoes fazem-se necessarias.

Diante do exposto, o atendimento psicologico ao recuperando nessa
abordagem gira em torno da experiéncia imediata, concentrando-se na es-
trutura concreta da situacdo, tornando presentes as fixacdes e tensoes que se
apresentam, na forma que se configuram (RIBEIRO, 1985; ALVIM, 2014).

Para que o psicologo atue de forma efetiva no sistema prisional é ne-
cessario que o profissional compreenda a visdo do sistema prisional sobre o
apenado. Entender como se ddo os processos de exclusio, a criminalizacdo da
pobreza e a influéncia dos grupos sociais nos quais estdo inseridos contribuem
para novas perspectivas de trabalho. Os psicologos estdo posicionados em um
lugar estratégico que possibilita pensar em novas frentes de trabalho e de atu-
acio que estejam alinhadas ético-estético-politicamente no sentido oposto ao
da mortificacio institucional (ALVES; FERREIRA, 2020).

Portanto, o trabalho do psic6logo em uma unidade prisional se depara
com dimensdes que precisam ser refletidas em sua pratica. A realidade do
profissional da psicologia no contexto prisional apresenta desafios a serem
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superados, como poderemos perceber a partir da minha experiéncia como
psicologa em uma APAC masculina situada na regido metropolitana de Belo
Horizonte.

EXPERIENCIA ENQUANTO PSICOLOGA EM UMA APAC MASCULINA
DA REGIAO METROPOLITANA DE BELO HORIZONTE - MG

Em 2019, uma das autoras estava se especializando em Direitos Huma-
nos e Cidadania, quando foi convidada por um professor, que naquela época
era o atual presidente da APAC referida, a conhecer a unidade e se tornar psi-
cologa voluntaria da instituicdo. Havia um psicologo contratado para atender
todos os recuperandos que demandassem atendimento, alem dos extensionis-
tas de diversos cursos da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-MG) que realizavam
rodas de conversa, projetos de vida, elaboracdo de livros, atendimentos psico-
logicos e etc. Enquanto voluntaria, ela realizava entrevistas para transferéncia
de presos do sistema comum para a APAC, acolhimento dos recuperandos no-
vatos, atendimentos individuais e valorizacdo humana. Com a saida do psico-
logo contratado, passou de voluntaria a psicologa contratada. A carga horaria é
de 16 horas semanais, comparecendo na APAC duas vezes por semana. Pouco
tempo apos sua contratacdo, veio a pandemia e o trabalho presencial dos ex-
tensionistas foi interrompido, e se deparou com as dificuldades de ser a inica
profissional da psicologia para atender todas as demandas. A carga horaria é
um desafio que acarreta uma longa fila de espera para os atendimentos.

Durante o acolhimento dos recuperandos novatos, todos relatam que
no sistema prisional comum, eles eram atendidos pela psicologa de seis em
seis meses ou uma vez ao ano. Ha quem diga que nunca se consultou com
uma profissional da psicologia. Nesses relatos, os recuperandos alegam que
era um atendimento obrigatorio, porém superficial e rapido. Na APAC, o
atendimento ndo é obrigatdrio e todos os novos recuperandos passam por um
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acolhimento individual feito por todos os técnicos do psicossocial (psicologa,
advogada, assistente social e técnica de enfermagem).

E comum ouvir dos recuperandos no acolhimento que é a primeira vez
que eles se sentem realmente escutados e hipotetizam que, se tivessem tido a
oportunidade de serem acolhidos diante das mazelas em que viviam, talvez
tivessem trilhado outros caminhos que nio perpassassem pela criminalidade.
Alguns se emocionam ao expor isso, ficando evidente a importancia da escuta
e do acolhimento e embora, nem todos demandem atendimento psicolégico,
eles demonstram atraves da fala gratidao por esse momento.

No contexto da pandemia, sem o suporte dos extensionistas e sem ou-
tros voluntarios da psicologia, a fila de espera para atendimento psicologico
aumentou exponencialmente. Enquanto ela focava nos acompanhamentos
psicologicos individuais, eram os parceiros que desafogavam a fila de espera
fazendo trabalhos em grupos e outros individuais. E foi pensando na realidade
do profissional da psicologia no sistema prisional comum e a nova realidade
frente 2 pandemia na APAC, é que se fez necessario, inicialmente, cogitar uma
nova proposta para tentar superar esse desafio.

Recentemente, uma psic6loga voluntaria especialista em compulsoes
propos realizar atendimento em grupo. Porém, nio houve adesdo por parte dos
recuperados. Mesmo na APAC, percebe-se que existe um estigma por parte
dos recuperandos com relacdo aos psicologos. Por vezes, ela ouviu pelo Centro
de Reintegracio Social (C.R.S) que os psicologos poderiam utilizar as informa-
¢oes dos atendimentos para prejudica-los em seus processos ou de que seriam
“espides” para exp0-los a administracdo. O medo e a desconfianca estdo en-
raizados nas pessoas privadas de liberdade, seja pela experiéncia no crime e/
ou pela vivéncia no carcere. A confianca no trabalho da profissional veio com o
tempo, com discussoes acerca do sigilo e do codigo de ética do psicologo. Porém,
o atendimento em grupo, embora pareca uma boa alternativa, inclusive pela
reducdo da fila de espera de atendimentos, na pratica parece ser mais complexo.
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Na APAC, existe uma frase que diz “Aqui entra o homem, o delito fica 14
fora”. As palestras, as valorizagdes humanas ou qualquer outra atividade refle-
xiva buscam enfatizar que naquela instituicio nao ¢ distin¢ao por delito, mas so
o homem importa. Entretanto, ndo ¢ algo ficil. Um exemplo disso sdo os crimes
contra a dignidade sexual. Segundo relato dos recuperandos, na “lei do crime”
¢ inadmissivel e no sistema prisional comum, os presos que se enquadram nesse

crime ficam separados dos demais para ndo sofrerem retaliacoes.

Por nao haver distin¢ao na APAC, todos permanecem no mesmo am-
biente, dividem o dormitorio, almogam no mesmo espaco e realizam a rotina da
instituicdo de forma horizontal. Ou seja, eles passam a viver em uma realidade
totalmente diferente daquela a qual estdo acostumados. Propor o atendimento
em grupo, levando em consideracdo o que foi exposto, ainda ¢ um desafio. Um
exemplo disso € o fato de que as pessoas que respondem judicialmente por cri-
mes contra a dignidade sexual, em geral, nio se sentem seguras para se expres-
sar em grupo. Assim, neste contexto, nio é possivel que todos os recuperandos
facam psicoterapia. Sao quase 200 recuperandos no total e apenas uma psicolo-
ga contratada. A ideia nio é substituir a psicoterapia enquanto um servico que ja
esta sendo ofertado, mas incluir a modalidade de plantdo psicologico como um
espaco de escuta e de acolhimento no momento em que o recuperando sentisse
anecessidade de compartilhar seu sofrimento. Isso permitiria, inclusive, enca-
minhamentos para outros profissionais ou mesmo para a psicoterapia. Uma das
caracteristicas do plantdo psicologico é sua acessibilidade, no qual o profissional
atua de acordo com a procura espontianea da escuta, focado na urgéncia apresen-
tada pelo sujeito, o que seria de grande valia naquela instituicao.

PLANTAO PSICOLOGICO

No final da década de 1970, no Instituto de Psicologia da Universidade
de Sdo Paulo, através do Servico de Aconselhamento Psicologico, surge o plan-
tao psicologico fundamentado na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Para
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solucionar o problema da fila extensa de espera, instituiram o plantao, para
acolher os clientes em dias e horarios previamente definidos (MAHFOUD,
2013; ROSENTHAL, 1999).

O plantio psicologico € uma modalidade de atendimento clinico carac-
terizado por ser um processo com inicio, meio e fim em apenas um encontro,
o que nao impede de a pessoa retornar posteriormente. Outra caracteristica é
que nio ha necessidade de um agendamento prévio, o profissional fica dispo-
nivel para aquele que o procura apresentando sua demanda. Essa modalidade
de atendimento nao tem a pretensio de substituir a psicoterapia, embora possa
servir de porta de entrada para tal. Por vezes, um tnico atendimento € o su-
ficiente para que ela possa dar-se conta do seu momento existencial, a fim de
se apropriar de seus sentimentos e que servem de orientacdo para o porvir. O
terapeuta acolhe o sofrimento do cliente, explora seus planos, ajuda-o a tomar
consciéncia de suas emocdes e ambivaléncias e a explorar suas alternativas
(MAHFOUD, 2012; FERREIRA-SANTOS, 1997).

Na perspectiva gestaltica, Guedes (1991) afirma que quando a pessoa
recorre a essa modalidade de atendimento, a ateng¢ao do psicologo deve estar
focada no problema tal qual ele é trazido e nao somente como um elemento re-
velador de uma trama mais complexa. Esse tltimo concerne a psicoterapia que
requer disponibilidade pessoal do atendido para cumprir esse processo. O que
se apresenta orienta e re-orienta o profissional a todo instante e o cliente au-
menta seu campo de percepcao e sua questao ¢ incluida num todo relacionado.

O autor aponta que nao significa que o psicologo se dispoe a lidar
apenas com o problema. Pelo contrario, o profissional lida com a atitude da
pessoal frente as suas dificuldades, acompanhando suas interrupcoes, seus
significados, detectando possiveis Gestalten fixas, num movimento que vai
dando contexto, contorno, fundo a figura em questdo, que entio, adquirindo
nitidez, propicia condicoes para uma re-significacdo e uma re-organizacao
(GUEDES, 1991).
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Frequentemente, os servicos de aconselhamento e plantio psicologico
sdo apresentados como sindénimos. No entanto, o aconselhamento psicologico
€ 0 encontro entre o psicologo e seu cliente, no qual o cliente pode dirimir suas
dificuldades, sejam elas de ordem pessoal, profissional, educacional ou vital,
a fim de que possa fazer um melhor uso de seus recursos pessoais (SCHEE-
FFER, 1983). Segundo Mahfoud (2012), o plantdo psicologico ¢ considerado
uma dentre as virias modalidades de pratica de aconselhamento. O foco do
plantdo est4 no atendimento emergencial do cliente que tem sua demanda
acolhida pelo profissional no exato momento de sua expressio (TASSINARI,
2003; MAHFOUD et al., 2012;), e que pode ser implementando em diversos

contextos, dentre eles o sistema prisional.

Sobre o Plantdo Psicologico Gestaltico, a literatura a respeito também
€ escassa, fazendo com que os pesquisadores recorram a outras abordagens
para discutir o tema. Essa pratica apresenta-se como um exercicio politico
e inclusivo, consequentemente, democratica. Essa modalidade contempla na
contemporaneamente a demanda por atencdo psicologica pontual, em diferen-
tes espagos e contextos como apontado anteriormente. Mostra-se necessario
verificar se a pessoa atendida tem clareza sobre sua queixa, sendo o psicologo
responsavel por disponibilizar-se a compreensdo do que é trazido e apresen-
tar-lhe seu entendimento para uma possivel conscientizacio de sua situacao
atual (Soares, 2019).

Outra caracteristica apontada pela autora ¢ embora na maioria dos ca-
sos as sessoes sao Unicas, ha casos que envolvem o retorno de até trés vezes.
No entanto, ela destaca que cada sessao deve ser fechada em si mesmo, como
se fosse a tltima. Essa modalidade de atendimento é considerada por Soares
(2019) uma pratica da clinica ampliada, porque expande a nocdo de fazeres do
psicologo para além da psicoterapia, sem, entretanto, nega-la como uma pra-
tica necessaria. O Plantao Gestaltico expande as experiéncias do fazer clinico
no aqui-e-agora.
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Diante da privacao de liberdade dos condenados, eles ficam restritos ao
convivio social e familiar. Temporariamente, eles perdem o direito de ir e vir
passando a viver em um lugar que nao € a propria casa, modificando o seu pro-
prio mundo interior e exterior. Até o momento, relatos de sofrimento advindos
da privacao de liberdade apontam para vivéncias que acarretam sentimentos
de ansiedade, solidao, quadros depressivos e que sdo preponderantes na APAC
referida nesse estudo. Portanto, o Gestalt-terapeuta no sistema prisional, as-
sume papel fundamental como suporte para assisténcia psicologica. A atuacdo
do Gestalt-terapeuta, segundo Ferreira-Santos (1997), no plantao psicologico
€ ativa e intervencionista, indo além de refletir e ouvir. Nessa perspectiva, o
plantdo psicologico é presenca que mobiliza (MAHFOUD, 2012).

Considerando o fundamento relacional da Gestalt-terapia, Cardoso
(2020) acredita que toda proposta de trabalho clinico deve enfatizar os as-
pectos relacionais e do campo co-construido pelo Gestalt-terapeuta e pela
pessoa atendida. A autora, diante da sua experiéncia com o atendimento na
modalidade de Plantdo Psicologico, revela o seguinte:

O quanto o sofrimento humano, por mais diverso e intenso que seja,
ndo se mantém o mesmo quando a pessoa consegue estabelecer uma
relacdo com o psicologo que se oferece como presenca afetiva e apoio
necessario para sua expressao e elaboracao. E a Gestalt-terapia,

com seus fundamentos humanistas, existenciais e fenomenologicos,
pautada nas perspectivas organismica e de campo, tem muito a
contribuir em prol de uma pratica clinica que busca resgatar as
poténcias, os aspectos positivos, a capacidade de se expressar
genuinamente e a vitalidade daqueles com quem trabalhamos.
(CARDOSO, 2020, p. 233-234)

O sofrimento humano ¢ descrito como uma experiéncia dotada de
sentido, de direcao e de significado, a qual se revela na relacao inter-huma-
na Francesetti (2019 apud Cardoso, 2020). Kleespies (2000) descreve esse
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momento como crise, caracterizado pela paralizacdo, na qual o sujeito nao
consegue utilizar de métodos costumeiros para solucionar seus problemas.

Implementar o plantdo psicologico enquanto uma modalidade de aten-
dimento na APAC, possibilitaria que naquele tnico encontro a dor seja revela-
da e transformada, abrindo caminho para novas possibilidades e trabalhando
com a realidade que evidencia a impossibilidade de realizar psicoterapia de

forma continua a todos que buscam por atendimento psicologico.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi efetivado com o intuito de propor a ampliagao do ser-
vico de Psicologia ofertado em uma APAC masculina da regido metropolitana
de Belo Horizonte — MG, discorrendo sobre o sistema prisional enquanto
uma instituicao total e sua caracterizacdo, fazendo uma interlocuciao com a
Gestalt-terapia e um relato pessoal para propor o Plantdo Psicologico.

A prisdo ¢ considerada uma instituicao total, sendo assim, a APAC
se encaixa nas caracteristicas apontadas por Focault (1999) e Goffman
(2001). Apesar de ser um modelo diferenciado, ela nao deixa de apresentar
aspectos disciplinares, com rotina rigida, regras e vigilancia. Nesse caso,
a disciplina tem a intencdo de transformar os recuperandos em corpos
déceis, submetidos, utilizados, transformados e aperfeicoados, que pode
ser exemplificado através do lema institucional “ninguém é irrecuperdvel”.
As instituicdes prisionais podem ser consideradas umas das mais fechadas,
devido ao distanciamento que ocorre entre o aprisionado e a sociedade em
tempo integral. Embora na APAC os recuperandos detenham as chaves dos
portodes e das celas, um auxiliando o outro, existe uma equipe dirigente
responsavel pela instituicao.

O sistema prisional convencional brasileiro esta fadado ao fracasso,
como bem observado por Silva e Pimenta (2014). O mesmo ¢é pautado em
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uma dindmica punitiva e ndo oferece as condicdes necessarias para que as
pessoas cumpram suas penas com dignidade. O distanciamento de um ou
mais membros da familia decorrente do encarceramento muda a dinimica
familiar e o apenado passa a viver temporariamente em um ambiente afastado
da sociedade. A partir do aprisionamento, questdes familiares, econémicas,
sociais e psicologicas podem se tornar intensas, ocasionando o sofrimento e

adoecimento psiquico dos apenados.

O psicologo tem um papel importantissimo no sistema prisional e que
nao se restringe a elaboracdo de documentos técnicos. Alguns aspectos da
vida humana se transformam em decorréncia do encarceramento, e é o0 aco-
lhimento e a escuta que possibilitam que o atendido explore suas alternativas
e seja agente transformador e protagonista da propria vida. O campo co-cons-
truido através da relagio entre o plantonista e seu cliente, a presenca afetiva e
genuina e a disponibilidade incondicional, sdo aspectos cruciais para elevar a
poténcia e os aspectos positivos do atendido.

Os aspectos sociais ligados a exclusao, os desafios financeiros e os as-
pectos psicologicos podem ser ressignificados através dos atendimentos psi-
cologicos. O Gestalt-terapeuta deve propiciar ao seu cliente a compreensao da
totalidade das circunstiancias em que est inserido, ao invés de alimentar os
“porqués”. Os atendimentos psicologicos ndo devem focar em uma relacio de
causa e efeito, mas na multiplicidade de eventos que organizam o campo. Po-
rém, é utopico pensar que todos os recuperandos conseguiriam ser atendidos
na modalidade de psicoterapia com a realidade de apenas uma psicologa na
insttuicdo, atuando duas vezes por semana. Nesse sentido, a proposta aqui
formulada, tendo em vista os aspectos abordados, como a concepgao de ho-
mem a partir de uma visio integrada adotada pela Gestalt-terapia e a crenca da
APAC de que todo mundo é recuperavel, compreende que o trabalho deve ser
focado nas possibilidades do recuperando, em sua capacidade de autorregular

e de se ajustar criativamente.
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O Plantao Psicolégico tem caracteristicas singulares, como atendi-
mento sem agendamento, na maioria das vezes ocorre em um encontro tnico
e quando nio ¢é o suficiente, pode ocorrer outro atendimento e se necessario,
o atendido é encaminhado para psicoterapia ou para outros profissionais.
Diante das particularidades do sistema prisional, essa modalidade de aten-
dimento apresenta-se como uma possibilidade promissora devido as suas
caracteristicas apresentadas ao longo deste trabalho. O Plantdo Psicologico,
além dos beneficios discutidos anteriormente, pode ter como consequéncia
secundaria a possibilidade de abranger um niumero maior de pessoas atendi-
das quando pensado na perspectiva quantitativa — uma vez que atualmente
os atendimentos em grupo tem sido recusados na APAC, evitando que haja
um gargalo de pessoas em espera de atendimento psicol()gico.E importan-
te ressaltar a necessidade de se trabalhar constantemente os estigmas com
relagio ao trabalho do psic6logo no sistema prisional, uma vez que o profis-
sional atua para auxiliar no desenvolvimento pessoal e ndo para prejudicar
o apenado judicialmente.

Escrever esse trabalho foi um desafio devido a escassez de estudos sobre
a aplicacio da Gestalt-terapia no contexto prisional e sobre o Plantao Psicol6-
gico Gestaltico, mostrando que sdo campos que precisam ser explorados para
além da psicoterapia, uma vez que a literatura sobre essas temdticas ¢ ainda
incipiente, sendo essa uma proposta de formulacdo de pesquisa futura para

expandir os conhecimentos nessas areas.
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10. SAUDE E TRABALHO: UMA
COMPREENSAO GESTALTICA ACERCA
DOS PROCESSOS DE SAUDE E
ADOECIMENTO DA PESSOA

Rubens Ferreira Peixoto
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O trabalho, cada vez mais, tem sido uma atividade de grande relevancia
para o homem. E a essa atividade que grande parte da populacio dedica, pelo
menos, um terco de sua rotina didria. Desde criancas somos levados a ter
contato com o mundo do trabalho através das brincadeiras tipicas que repre-
sentam profissoes: professor(a), astronauta, policial, etc. Trabalhar pode ser
mais que uma atividade pela sobrevivéncia financeira. Em alguns casos, pode
se tornar a atividade central da vida de uma pessoa, aquilo que da sentido a

sua existéncia e sem o qual ela ndo se reconhece no mundo.

No presente texto, a proposta foi compreender de que maneira o trabalho
pode impactar, positiva ou negativamente, na saide mental da pessoa, nao se
referindo apenas as suas influéncias no campo pessoa-trabalho, mas também
aos demais ambientes pelos quais o individuo transita. A perspectiva tedrica
adotada foi a Gestalt-terapia. Dentre todas as possibilidades de compreensao
psicologica do sujeito e do mundo, a Gestalt-terapia apresenta-se a mim como a
mais pertinente a esse tema, pois contempla o sujeito tanto em suas dimensoes
fisica quanto psicologica. O comportamento da pessoa nio ¢ interpretado como
reflexo de uma instancia oculta que o governa e nem como uma simples resposta
auma cadeia de estimulos, mas sim como um ato que emergiu no aqui e agora,
e a partir de dada relacdo com o campo na qual ambas as partes, individuo e
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ambiente, atuaram ativamente para a vivéncia manifesta. A compreensao hu-
manista da Gestalt-terapia traz o olhar para o potencial positivo da pessoa; co-
loca-a em posi¢ao de crescimento. O adoecimento existe, mas nio € o sintoma
ou a patologia que serd a figura do processo e sim a pessoa como um todo, o que

inclui essa perspectiva, mas ndo se limita a ela.

Inicialmente, serd apresentado um breve recorte da fundamentacio da
Gestalt-terapia que ndo ira abranger a sua totalidade, mas ater-se-a aos aspec-
tos mais relevantes para a compreensao da presente discussdo. Alguns con-
ceitos basicos foram selecionados por serem aqueles que melhor ilustram as
tematicas abordadas sendo relacionados com a visao de homem e de mundo da
Gestalt-terapia. A seguir, serio apresentados os objetos centrais da discussao,
sendo eles os conceitos de satide e trabalho e suas articulacoes no campo da
pessoa. Por fim, serd apresentada uma discussao ilustrada por um caso ficticio
na qual pretende-se compreender os processos de saude e adoecimento do su-
jeito em decorréncia do trabalho sob a perspectiva gestaltica. Nao ¢ proposta
deste texto a discussao sobre o adoecimento laboral, mas sim como o trabalho
pode, ou ndo, impactar na saide da pessoa, de maneira geral, e nlo restrita a
agravos pontuais.

FUNDAMENTO DA ABORDAGEM GESTALTICA

Pertencente ao grupo comumente conhecido como “a terceira forca” da
Psicologia encontra-se a Gestalt-terapia. Seus primordios datam do ano de 1951,
com a publicacdo do livro Gestalt-therapy: excitement and growth in the human per-
sonality, escrito por Frederick Perls, Paul Goodman. O livro foi fruto de um longo
periodo de estudos destes autores que, em conjunto com Isadore From, Laura
Perls, Paul Weisz, Sylverter Eastman e Elliot Shapiro, compunham o autointi-
tulado “Grupo dos Sete . O termo “terceira forca refere-se ao surgimento do
movimento das psicologias humanistas, que ocorreu posterior ao behaviorismo

e a psicanalise. Sendo concebida, de certa forma, tardiamente, ¢ esperado que a
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Gestalt-terapia tenha sofrido influéncias de varias vertentes, tornando-se “uma
sintese coerente de varias correntes filosoficas, metodologicas e terapéuticas, for-
mando uma verdadeira filosofia existencial, uma forma particular de conceber as
relacdes do ser vivo com o mundo” (Ferraz, 2014, p. 226) Tal afirmativa nio faz
da Gestalt-terapia uma mera articulacio de conceitos e teorias pré-existentes, mas
sim diz que esta se valeu do conhecimento produzido até entio para constituir

suas bases e se desenvolver como ciéncia.

Visao de homem
A compreensio do homem, em Gestalt-terapia ¢ norteada pelos principios
dos movimentos do existencialismo, do humanismo e da fenomenologia. Apre-

sento brevemente as premissas de cada um deles.

Cardoso (2013, p. 47) define o existencialismo como um “conjunto de
doutrinas filosoficas cujo tema central é a existéncia humana em sua concepcio
individual e particular, tendo por objetivo compreender o homem como ser con-
creto nas suas circunstancias e no seu viver, conforme se mostra na realidade.”
Diferente dos demais animais, o ser humano nao nasce destinado a tornar-se
algo, mas a ele sdo oferecidas diversas possibilidades de ser. Um cachorro sera
um cachorro ainda que seja criado em meio a porcos, mas isso nao ocorre com
o homem. Os poucos instintos que possuimos estao presentes unicamente nas
fases iniciais de nossa vida e sdo associados diretamente com a nossa necessidade
de sobrevivéncia durante aquele curto periodo, por exemplo, o reflexo de succio
que nos permite ser amamentados quando bebés, desaparecendo a medida em que

crescemos e tornando-se um ato consciente e voluntario.
Mendonga (2013) o define o movimento humanista como:

Um conjunto de principios que estabelecem a valorizacdo e a
dignidade inerentes a pessoa, independentemente de qual seja sua

condicdo atual no mundo, prescrevendo que cada homem deve ser
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tratado por qualquer outro homem e por todas as instituicoes sociais
sob a regéncia de valores morais como respeito, justica, honra, amor,
liberdade, solidariedade, etc. (p. 69)

A partir do humanismo, o homem passa a ser visto sob uma nova
perspectiva, agora nao mais centrada em suas dificuldades e faltas, mas em
suas potencialidades. Maslow (apud Mendonga, 2013) acreditava que todos
os individuos possuiam uma forca que os conduzia ao prazer e ao sucesso,
levando-os a um direcionamento de seu potencial em prol de um objetivo.
Reconhecer o homem por suas poténcias possibilitou o desenvolvimento de
uma nova psicologia, em contraponto aos dois modelos predominantes na épo-
ca: o behaviorismo e a psicanalise. Os primeiros humanistas consideravam
que tais abordagens abarcavam apenas uma visio parcial do homem, e nao
sua totalidade. Por essa razdo, segundo Holanda (apud Mendonca, 2013), a
psicologia humanista nasce da necessidade de se compreender o homem em
sua completude. Uma das criticas discutidas era o foco central das abordagens

anteriores nos processos de adoecimento, e ndo na saude.

Quanto a fenomenologia, um dos seus principais teoricos ¢ Edmund
Husserl (1859-1938). Preocupado em que as praticas vigentes na época abor-
davam a percepcdo do mundo através de conceitos prévios da realidade e por
mecanismos de interpretacio e explicacio, Husserl comeca a desenvolver
seus estudos no estabelecimento de um método investigativo que pudesse se
aproximar, ao maximo, da esséncia da propria coisa em si, evitando qualquer
tipo de determinismo. Segundo Rehfeld (2013, p. 21), o autor busca “a prin-
cipio, pela epoché (reducio eidética e fenomenolédgica) chegar aum Eu e aum
Objeto puros em suas propriedades e esséncias”, saindo assim do campo das

impressoes.

Fenomenologia, em seu sentido etimologico, significa o “estudo dos feno-
menos”, ou seja, daquilo que é dado a consciéncia. Logo, ha que se tomar certo

cuidado com a interpretacao do conceito da reducdo fenomenolégica. Atingir um
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Eu e um Objeto em suas esséncias significa colocar a realidade do senso comum
entre parénteses, porém a consciéncia ndo se ausenta deste campo. Nio se pode
observar um fenémeno se nao ha um contato com ele. O que a fenomenologia vem

estabelecer sdo as dimensoes desta nova perspectiva de contato.

Husserl (apud Rehfeld, 2013, p. 22) vé a consciéncia como “uma sintese em
fluxo que nio tem nenhuma substancialidade, sendo mais uma dindmica entre
Sujeito e Objeto, onde todo ser recebe seu sentido e valor”. Ou seja, a consciéncia
aqui descrita refere-se a um modelo de relacio, e ndo a uma instancia psiquica
que dara sentido ao mundo a partir de um referencial proprio. Rehfeld (2013)
reitera esse aspecto dinimico da consciéncia englobando a ele a importancia da
corporeidade, pois a consciéncia habita um corpo e & por meio deste corpo que o

sujeito se relaciona com o mundo.

Teorias de Base
A Gestalt-terapia abarca as preposicdes da Teoria de Campo, Teoria Or-

ganismica e da Psicologia da Gestalt.

O homem nao habita o vazio, ele existe em algum lugar. Essa existéncia
nio é neutra: individuo e o meio interagem constantemente em uma troca re-
lacional na qual cada parte influencia e é influenciada uma pela outra. A essa
relacdo entre o homem e seu meio da-se o nome de campo organismo/ambiente,

em Gestalt-terapia.

Proposta inicialmente por Kurt Lewin, a Teoria de Campo, a qual ele pre-
fere nomear de método (apud Rodrigues, 2013), ndo se trata de um estudo passivo
da realidade fisica e material na qual habitamos, mas sim de uma compreensio e
andlise das relacdes estabelecidas entre sujeitos e ambiente. Ainda segundo Ro-
drigues (2013):

A teoria de campo de Kurt Lewin se propde a fundamentar a nossa

compreensdo sobre como o sentido das acdes de uma pessoa ¢ algo que
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se coaduna a relacdo dela com seu meio. Segundo essa teoria, meio ou
campo referem-se a quando e onde algo pode produzir uma diferenca
na percepcao da pessoa. Além disso, a no¢do de tempo se apresenta

como unidade situacional, com foco no presente, que se articula com

os dados a ele anteriores e aponta possibilidades futuras. (p. 91)

Por campo, Lewin considera a dimensao espaco temporal da vida de
uma pessoa, onde o contato dessa dimensao fisica com o sujeito opera mu-
dancas em ambas as partes. (Elideo, 2014) Nio ¢ o ambiente fisico o item de
interesse da Gestalt-terapia, mas como este aparece na experiéncia da pessoa.
Um mesmo espago podera, ao mesmo tempo, constituir um campo saudavel
para um individuo um campo adoecedor para outro. Essas diferencas serdo
dadas de acordo com a forma pela qual o campo ¢é significado por cada pessoa,
o que pode incluir, por exemplo, em como este facilita ou impede a satisfacio
das necessidades emergentes de cada um.

A Teoria Organismica foi originalmente proposta pelo neurofisiologista
Kurt Goldstein. As teorias anteriores compreendiam os processos de saude e
adoecimento da pessoa pelas partes adoecidas, desconsiderando a totalidade do
organismo e das experiéncias do ser. Goldstein propdoe que a observincia da
totalidade € uma premissa basica para se compreender o funcionamento hu-
mano (Alvim, 2014). Dessa forma, a compreensao de qualquer sintoma que
acometesse a pessoa deveria levar em conta seu organismo como um todo, e nao
apenas a parte na qual este se manifesta. Em um sistema complexo regido por
leis de funcionamentos proprias, qualquer altera¢io em uma de suas partes afeta
o todo. Alvim (2014) ressalta que corpo e mente compoem essa totalidade, ndo
havendo dominio ou supremacia de uma parte sobre a outra.

Goldstein chamou este novo método de percepciao do homem de méto-
do holistico, no qual nenhuma experiéncia deva ser excluida ao se estudar os
seres vivos pois, de alguma forma, cada uma delas se relacionam, de alguma
maneira, com a totalidade do ser. Quanto a visao de homem, esta se assemelha
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a apresentada por Kurt Lewin em sua Teoria de Campo, na qual o sentido da
experiéncia do ser ¢ compreendida a partir da interagio deste com outros seres
e com o proprio meio (Lima, 2021).

Surgindo no inicio do século XX, a Psicologia da Gestalt, ou Psicologia
das Formas, estabeleceu alguns dos conceitos fundamentais da Gestalt-te-
rapia. Segundo essa teoria, a percepcdo das vivéncias psicologicas pode ser
associada, de certa forma, a tipos de percepgoes visuais que, 20 mesmo tempo
em que se encaixam para descrever os padrdes fisicos da observaciao, também

o fazem no que se refere as vivéncias subjetivas.

Uma Gestalt € uma forma, uma configuracio, um modo particular de
organizacdo das partes individuais que entram em sua composicio. A premissa
basica da Psicologia da Gestalt é que a natureza humana ¢é organizada em partes
e/ou em todos, sendo vivenciada pelo individuo nestes termos e s6 podendo ser

entendida em funcio da relacio de uma com a outra. (Perls, 2020, p. 19)

Segundo Frazio (2013), Edgar Rubin teria sido o primeiro autor a propor
que a percepcdo visual se organiza em duas camadas: figura e fundo. Constituira
figura aquele objeto ou vivéncia de maior relevancia em determinado momento,
estando as demais partes no plano de fundo. Nao é o objeto em si que determina
sua posi¢ao como figura ou fundo, mas sim sua relevancia para o observador. Em
uma mesma situacdo experienciada varias pessoas, cada uma ird perceber sua
figura de acordo com aquilo que lhe for mais emergente. Essa premissa constitui
um dos conceitos fundamentais da Gestalt-terapia, que sera definido com mais

detalhes em momento posterior.

Figura e fundo nio atuam de maneira isolada. Ainda que nem todos pos-
sam assumir a posicdo de figura simultaneamente, ¢ o conjunto destes elementos
que define a gestalt — forma — percebida. O todo dos elementos envolvidos em
um campo perceptual difere da percepcao individual de seus elementos. A essa

premissa denomina-se Qualidade da Percep¢io. Por exemplo, o presente texto
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foi subdividido em topicos e subtopicos. Estes pequenos textos, organizados da
maneira como estdo, compdem um todo, relacionam-se entre si e constituem, em
conjunto, um determinado sentido. Caso estes fossem desmembrados, a leitura
de apenas alguns itens nio seria suficiente para a compreensao da ideia geral do

trabalho, embora ainda contenham sua propria significacio.

Conceitos

A Gestalt-terapia possui diversos conceitos, cada qual com sua impor-
tancia e com particularidades especificas. Nao caberia aqui descrever a todos,
portanto, foram selecionadas cinco ideias fundamentais que irdo nortear a

discussao proposta.

AquieAgora

Uma vez que possui como base filosofica a fenomenologia, que explora
os fenomenos tal qual se apresentam, o tempo de interesse da Gestalt-terapia
¢ o presente. Passado e futuro nio sdo desconsiderados, mas sim percebidos a
partir de sua relacdo com a vivéncia atual. A existéncia do passado manifesta-
-se a partir de sua relacdo com o presente, enquanto o futuro nada mais ¢ que
uma projec¢ao do tempo atual, uma possibilidade (José e Miiller-Granzotto,
2014, p. 28). A Gestalt-terapia nio desconsidera que as causas para um sofri-
mento presente possam ser encontradas no passado ou em uma possibilidade
futura, mas é somente no tempo presente que o sujeito é capaz de ser, de exis-
tir e de atuar. As influéncias dessas temporalidades serdo abordadas a partir

de sua interferéncia no aqui e agora do individuo.

Figura e Fundo

Este ¢ um conceito herdado da Psicologia da Gestalt. Tal conceito pode
ser ilustrado ao se observar uma foto tirada de qualquer smartphone da atua-
lidade. Caso, na mesma imagem, existam dois objetos em planos distintos, ou
seja, cujas distancias entre eles e as lentes da cAimera possuam uma diferenca
significativa, um destes elementos constituira o foco da imagem, e o outro
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terd sua forma distorcida, geralmente adquirindo um aspecto borrado. O ob-
jeto focado serd a figura, enquanto aquele que recebeu menor relevincia ira
compor o fundo. O foco nio necessariamente estara no objeto mais proximo,
o fotografo pode defini-lo para se ajustar a parte que mais lhe interesse.

Conforme a camera fotografica, e até mesmo o olho humano, percebe
o mundo por camadas ou planos, assim também o fazemos no que se refere
as vivéncias subjetivas. Enquanto escrevo este texto, o meu foco de trabalho,
figura, da-se em meu computador e nas ideias relativas ao tema que aqui des-
crevo. Mas, ao mesmo tempo, outras coisas acontecem ao meu redor: ouco
os passos dos vizinhos caminhando pelo corredor, o cantar dos passaros na
varanda, etc. A estes e outros eventos de menor relevincia no campo em de-
terminado momento denominamos fundo. Figura e fundo nao sdo posic¢oes
estaticas. Da mesma forma que o foco da camera pode ser alternado, figura e
fundo alternam-se na consciéncia do sujeito. Enquanto escrevo, se ouco um
barulho muito incomum para o ambiente em que estou, é provavel que, pelo
menos por alguns minutos, deixe o presente trabalho para verificar se algo
inusitado aconteceu. Em sintese, a necessidade mais importante para o indi-
viduo em seu aqui e agora organiza seu comportamento em prol de sua satis-
faglo e, quando esta ¢ atingida, ela cedera o lugar de destaque para a proxima
necessidade, e assim sucessivamente (PHG, apud Aragjo, 2014)

Contato

Em Gestalt-terapia, contato pode ser definido como uma troca do su-
jeito com o meio que promove mudanca, “um intercimbio entre o individuo
e o ambiente que o circula” (Silveira, 2014, p. 90) Esse contato ndo se da de
maneira passiva, sujeito e campo se afetam e se transformam mutuamente a

partir da experiéncia em conjunto.

Todo contato ocorre em um limite que, em Gestalt-terapia, chama-se
fronteira. A fronteira é o espaco entre o individuo e o meio, no qual as experién-
cias de cada um irdo se encontrar e onde a mudanca pode acontecer. A fronteira
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do contato pode ser comparada a uma membrana celular. Nossas células pos-
suem membranas semipermeaveis, ou seja, elas sdo capazes de selecionar quais
tipos de proteinas serdo absorvidas e quais serdo rejeitadas. Da mesma forma, a
fronteira pode tornar o contato com o meio mais facil ou mais dificil dependen-
do da situagio, o que varia de individuo para individuo. Por ser seletivo, PHG
(apud Silveira, 2014, p. 91) afirma que o contato “é a formacao de uma figura de

interesse contra um fundo ou contexto do campo organismo/ambiente.”

Ajustamento criativo

No contato entre o individuo e o meio, as necessidades e possibilidades
de ambos se chocardo. Nesse processo, ambas as instancias sofrerdo transfor-
macdes para que, assim, possam continuar tendo suas necessidades atendidas.
A esse movimento de adaptacio chamamos de ajustamento criativo. E através
desse ajustamento que o individuo consegue assegurar sua sobrevivéncia e seu
crescimento, atuando de maneira ativa no meio em que se encontra (Mendon-
ca, 2014, p. 23).

Todo contato é ajustamento criativo. Silveira (apud Mendonca) esclare-
ce que o termo “criativo” se refere ao fato de que esse contato ndo se constitui
de uma mera internalizag¢io pelo individuo daquilo que seu meio lhe apresen-
ta, mas ambos se transformam mutuamente, influenciando e sendo influen-

ciado um pelo outro.

Em uma forma de ajustamento saudavel, o individuo ser capaz de per-
ceber suas novas necessidades e sentir-se-a apto a realizar movimentos que
irdo contempla-las. J4 em um processo de ajustamento disfuncional, este po-
dera ndo se dar conta de suas novas necessidades e, portanto, ndo conseguir
estabelecer um bom contato com o meio; ou pode até percebé-las, mas sentir-

-se impotente de operar as mudancas necessarias.

O ajustamento criativo, assim como a maioria dos pressupostos da Ges-
talt-terapia, € um processo dinimico. O que foi ajustado no aqui e agora pode

— 258 —



10. Satide e Trabalho: Uma Compreensao Gestaltica acerca dos Processos de Saide e Adoecimento da Pessoa
Rubens Ferreira Peixoto e Claudia Lins Cardoso

ndo contemplar as necessidades de um momento posterior. E preciso estar
sempre atento quanto a formas de ajustamentos que podem ter se tornado
cristalizadas, impedindo que o fluxo continue a ocorrer e podendo tornarem-

-se processos adoecidos.

Homeostase e Autorregulagdo Organismica

Alvim e Ribeiro (2003, p. 214) definem o conceito de homeostase como
“a capacidade de um organismo de manter um estado de equilibrio dinAmico,
ou seja, um estado de movimento, de troca entre sistemas que busca manter
um equilibrio relacional basico entre todas as partes”. A autorregulacio or-
ganismica € o processo pelo qual o organismo busca a homeostase, de acordo
com as novas figuras emergentes e caracteristicas do campo. Em Gestalt-te-
rapia, homeostase nio significa apenas um retorno ao ponto de equilibrio
anterior, mas sim a busca de um novo equilibrio, respeitando sempre as cir-

cunstancias do aqui e agora.

O organismo possui tanto necessidades psiquicas quanto fisiologicas,
e ambas, de acordo com a Teoria Organismica, precisam ser compreendidas
em conjunto, e nio isoladas. Cada uma contém partes da outra e somente pela
harmonia do todo, o organismo podera atingir um novo ponto de equilibrio
(Perls, 2020).

SAUDE E TRABALHO

Conceito Geral de Saiide

A Organizacio Mundial da Satde (OMS) define satide como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social”, e ndo apenas como a auséncia de
doengas. A expressdo completo bem-estar, usada nessa defini¢do, pode tornar
esse conceito, de certa forma, limitante, e até mesmo utopico. Seria possivel um
sujeito, em determinado momento de sua vida, atingir um estado de completo

bem-estar fisico, mental e social?
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O grande diferencial nesse conceito é a ampliacdo do que abrange satde,
ndo mais reproduzindo um modelo médico-biologico no qual essa € associada uni-
camente a auséncia de agravos clinicos. Ao incluir também o bem-estar mental
e social, o corpo fisico deixa de ser o objeto Unico de cuidado e o sujeito emerge,
passando a ser observado como um todo, em suas dimensoes fisica, psiquica e re-
lacional. A questao nesse conceito, observando as consideracoes de Segre (1997),

encontra-se no uso do termo completo bem-estar.

Toda ciéncia precisa de critérios para avaliar seus métodos e resultados. Se
considerarmos que o conceito da OMS deva ser para uso geral, como seria possivel
avaliar um estado de completo bem-estar que se aplicasse igualmente a todas as
pessoas? Sentir-se bem é uma avaliacdo pessoal; fatores que, para um individuo,
serdo indicadores de um estado de bem-estar, para outros poderao ser geradores de
sofrimento. E ainda, o uso da palavra completo na expressdo pode pressupor uma
auséncia total e absoluta de qualquer sofrimento ou desajuste, portanto, uma pessoa

em uma crise pontual de seu cotidiano deixaria de ser considerada saudavel.

Levando em conta as particularidades de cada individuo, as dimensdes fisi-
ca, mental e social, conforme citacio da OMS, apresentariam diferencas significa-
tivas de uma vivéncia para outra, logo, se o conceito de satude for determinista, con-
siderar um grupo de pessoas como saudavel implicaria em, automaticamente, taxar
outros grupos como ndo-saudaveis. Sabe-se que algumas pessoas sio acometidas
por agravos clinicos cronicos particulares que podem ter como causa diversos fato-
res: condi¢des genéticas, fatalidades, ma alimentacio, condicdes sociais precarias,
etc. Tais pessoas, vez ou outra, encontrar-se-ao em situacdes de desconforto fisico e
mental. Mesmo nio cabendo a elas a resolucio de tais eventos, e ndo se enquadran-
do na definicio de completo bem-estar, tais sujeitos seriam permanentemente ca-

tegorizados como nio saudaveis, embora aquela seja a realidade que lhes é possivel.

Na dimensao relacional, as diferencas sao ainda mais evidentes. O homem,
por ser um ser social, transita por diversos ambientes e relaciona-se com incon-

taveis grupos, influenciando e sendo influenciado por eles. Como seria possivel
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avaliar um completo bem-estar social? Por esse pressuposto, uma mae solteira
que precisa deixar seus filhos aos cuidados de terceiros para trabalhar e sustenta-
-los, e estando em sofrimento com essa dindmica familiar, ndo seria considerada
uma pessoa saudavel. Um trabalhador insatisfeito com a atividade que executa e
com a convivéncia em seu ambiente profissional também nao poderia ser consi-
derado saudavel, pois ndo apresenta uma condicio de completo bem-estar. Tais
exemplos ilustram que, na tentativa de ampliar o conceito de saude como algo
para além da auséncia de doencas, o que de fato aconteceu foi um deslocamento
de ideias. Satide passa a ndo ser entendida como auséncia de patologias, mas sim

como auséncia de sintomas.

E por perceber essa lacuna nas possibilidades de interpretacao do conceito
trazido pela OMS, Segre (1997) em seus estudos, sugere uma atualizacio da leitura
do conceito de satide como sendo “um estado de razoavel harmonia entre o sujeito
e sua propria realidade” (p. 542): razoavel, pois a realidade nao é estatica, mas sim
dinamica, e as diferentes reacoes a cada vivéncia nio sao necessariamente indicati-
vas de desequilibrio ou auséncia de bem-estar, mas compreendem as singularidades
de cada sujeito; harmonia, pois pressupde relacao, vinculo, uma possibilidade de ser
entre o sujeito e o seu meio, permitindo-o momentos de nio-bem-estar sem deixar
de concebé-lo como um sujeito saudavel; e, por fim, referir-se a propria realidade de
cada pessoa torna-a sujeito e protagonista de sua propria historia. A mie solteirae o
trabalhador dos exemplos ilustrados anteriormente, sob essa nova visao, poderiam
ser consideradas pessoas saudaveis, pois dentro da historia particular de cada uma
delas, as organizagdes relacionais citadas podem ser o ponto de harmonia que lhes

foi possivel atingir naquele momento.

Os Processos de Saiide e Doenca em Gestalt-terapia
A revisdo conceitual anteriormente descrita aproxima-se mais do olhar
gestaltico sobre o conceito de saude. Em Gestalt-terapia, satde e doenca sao con-

cebidos como processos dindmicos, ou seja, formas particulares do organismo
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significar sua existéncia fisica e subjetiva, processo este que ocorre por constantes
trocas entre o organismo e o meio em que se encontra (Fukumitsu et. al. 2009,
p. 174). Um processo saudavel sera vivenciado por um sujeito que apresente certa
facilidade em seu desenvolvimento, crescimento e manuten¢ao de seus processos
vitais em equilibrada sintonia com o ambiente. Esse processo ocorre quando ha
fluidez no processo de formacio de figura e fundo, sendo cada necessidade res-

peitada e atendida conforme a sua urgéncia e emergéncia.

O percurso descrito acima pode ser atravessado por fatores dificultadores
que levam ao processo de adoecimento. Frazao (2014, p. 122) define o conceito de
doenga dentro da Gestalt-terapia como sendo “uma perturbacio nos processos vi-
tais de uma pessoa diante de situacdes que representam risco para ela”, risco este
que levara em conta os sistemas de suporte individual que cada sujeito possui para
enfrenta-los. J4 Holanda (1998, p. 41) define o processo de adoecer em Gestalt-Te-
rapia, como uma “desarmonia relacional, seja com o mundo em geral, seja consigo
mesmo”, lembrando que o corpo € parte do sujeito, logo, quando o autor usa o termo
“desarmonia , ndo se refere apenas a relacdo subjetiva do homem com seu meio,
mas também da relacdo fisica de seu corpo com este. Ha duas possibilidades da
ocorréncia do adoecimento a partir dos processos de formacio de figura e fundo.
Em um deles, havera a cristalizacdo da figura, ou seja, uma necessidade ou evento
ird recusar-se a deixar a posicdo de figura, consumindo grande parte do foco da
consciéncia do sujeito e impedindo que outras necessidades possam ser contempla-
das. Em uma segunda hipdtese, podera nio ocorrer a formacao da figura, o que ira
bloquear a percep¢ao do sujeito quanto as suas necessidades. Em adicdo, Alvim e

Ribeiro (2005) relacionam outros conceitos gestalticos a esse processo:

O conceito de autorregulacao na Abordagem Gestaltica funciona com
base na ideia de ajustamento criativo que proporciona homeostase

e esta intrinsecamente relacionado a questio da satisfagio de
necessidades. A homeostase € o processo por meio do qual o individuo

satisfaz suas necessidades. Quando o processo de homeostase falha
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em uma certa intensidade, quando o organismo permanece num certo
estado de desequilibrio por muito tempo e ndo é capaz de satisfazer

suas necessidades, ele esta doente. (p. 212)

Sendo a Gestalt-Terapia uma abordagem humanista, esta compreende o
sujeito a partir de suas potencialidades. O ser doente, entdo, somente podera ser
compreendido a partir de seu ser sadio, uma vez que esta € sua constituicao fun-
damental, e o adoecimento nada mais € do que a privacdo deste de seu modo sadio
e nato de ser (Forghieri, apud Holanda, 1998, p. 41). Porém, nio se trata de uma
mera inversdo de polaridades, o foco ndo deixa simplesmente de ser a doenca para
se tornar a satde, pois ambos sdo processos vivenciados por um sujeito que sente.
O objeto central da avaliacdo gestaltica nos processos de satde e adoecimento sera

a experiéncia e a relagdo do sujeito com tais eventos.

Um processo de adoecimento é detectado pela presenca de sintomas, que
sdo reagdes ou manifestacoes do sujeito que ndo se faziam presentes em seu ser
sadio. Frazdo (2014) descreve os sintomas como tentativas de o organismo adap-
tar-se ao ambiente diante das novas condi¢des impostas a este, sejam estas in-
ternas ou externas. Logo, os sintomas nio sio inimigos do sujeito, mas sim uma
forma de experienciar, € o processo de ajustamento criativo se manifestando. O
sintoma € a linguagem corporal e subjetiva, & a maneira que o organismo encontra
para comunicar algo que se passa, seja no mundo interno ou externo. Um fator
complicador durante esse processo ocorre quando o sintoma é calado precoce-
mente e sem a devida investiga¢ao. Nessa situacdo, a mensagem por ele transmi-
tida pode nio ser compreendida, o que pode acarretar o agravamento de algum
processo que continue a ocorrer, porém agora, de maneira silenciosa: uma dor de
cabeca recorrente pode ser indicar o inicio de algum quadro de maior gravidade;
a ansiedade e a insonia podem estar relacionadas a uma rotina estressante. Esse
movimento pode ser associado ao imediatismo vivido na contemporaneidade pela
sociedade, no qual as solucoes mais rapidas sio comumente mais acessadas, inde-

pendentemente de serem as mais adequadas.
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0 Trabalho e a Pessoa

O trabalho sempre ocupou um lugar significativo na vida e na identidade do
sujeito. Borsoi (2007) o descreve como sendo um momento significativo dentre va-
rios outros na vida do individuo, o que lhe garante também um lugar no mundo dos
afetos. Nio se trata apenas da atividade desempenhada ou do produto criado, mas
também do sentido que estes possuem na vida do sujeito. Em alguns casos, pode-se
observar certa relacao de devocdo da pessoa com seu trabalho, o que remete a lacos

similares aos estabelecidos com as entidades religiosas (Alvim, 2006).

Ao conhecer uma nova pessoa, uma das primeiras perguntas que se costu-
ma fazer € a classica “o que voce faz? , referindo-se a que tipo de atividade aquela
pessoa desempenha. A atividade profissional acompanha a identidade do sujeito,
complementa-a, revela algo do seu lugar na sociedade, referenciando-a em um
contexto coletivo. Considerando uma jornada comum de oito horas diarias de
trabalho, cerca de um terco do tempo da rotina de uma pessoa adulta é dedicado a
atividade profissional, se nio mais, o que nio significa que o trabalho seja sempre
uma atividade prazerosa. Desde a adolescéncia, somos preparados para o merca-
do de trabalho. Juntamente com as transformacdes corporais caracteristicas da
puberdade, surgem as duvidas e possibilidades quanto ao tipo de emprego que se
deseja possuir. Inicialmente, € comum que essa escolha passe por um campo ludi-
o que, aos poucos, ¢ enriquecido com detalhes mais realistas como remuneracao,
status social e as possibilidades oferecidas naquele campo. E através do trabalho
que a maioria da populacio obtém os subsidios para satisfazer suas necessidades,
desde as mais basicas para a sobrevivéncia aquelas diretamente ligadas ao con-

forto, prazer e bem-estar.

Borsoi (2007) ilustra em trés pontos o ingresso de um individuo no mundo
do trabalho. O primeiro deles é a propria sociedade. A expressao “custo de vida”
€ um termo de uso comum, que representa o valor monetario necessario para que
um individuo possa sobreviver, com certa dignidade, em determinado local. Para

se pagar por este custo, € necessario um rendimento, que geralmente dar-se-a
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através do trabalho. Portanto, ingressar, no mercado de trabalho nem sempre sera
uma escolha, mas sim como e quando fazé-lo, o que nos leva ao segundo ponto
destacado pelo autor. O ingresso no mercado de trabalho pode ocorrer bem no
inicio da adolescéncia. Tal fase da vida, ja caracteristica pelas grandes transfor-
macoes corporais e descobertas de mundo, pode se tornar um inicio precoce a
vida adulta, englobando responsabilidades e deveres que ofuscam as vivéncias
esperadas para este periodo. Por fim, no terceiro ponto, o individuo ja se encon-
tra ingresso na malha do trabalho, passando a estruturar sua rotina, seu espaco
fisico, suas relacoes e diversos outros aspectos da vida em torno deste. Nao é mais

o trabalho que serve ao homem, mas o homem que serve ao trabalho.

Sendo uma atividade diretamente ligada a subjetividade e a condicao hu-
mana, o sujeito ira se deparar com diversos tipos de vinculos desenvolvidos entre
trabalhadores e suas atividades. Heloani e Capitio (2003) afirmam que “nio é
raro encontrar pessoas que, por uma condicdo de sua psicodinadmica interna, pos-
suem a propensao a trabalhar em excesso e a divertir-se muito pouco; outras, pelo
contrario, passam os dias a divertirem-se; outras ainda nao conseguem fazer nem
uma coisa nem outra” (p. 102). Em outras palavras, enquanto alguns utilizam-se
em excesso de sua jornada de trabalho — seja por fuga, necessidade ou simples-
mente prazer — outros ja nao conseguem incorporar essa faceta da organizacdo
social em suas rotinas. Atualmente, sabe-se que tanto o trabalho quanto o la-
zer, em proporcdes adequadas, sdo necessarios para um funcionamento psiquico
saudavel do sujeito. Ainda sobre essa dicotomia de relacdes acerca da atividade
profissional, os mesmos autores continuam sua reflexao comparando o trabalho a
um complexo monstruoso que possui, a0 mesmo tempo, o potencial tanto de ala-
vancar o sujeito ao sucesso quanto de leva-lo a um abismo. Sobre essa dualidade,
Dejours (apud Borsoi, 2007) classifica a experiéncia do individuo com o trabalho
como equilibrante, quando este permitir ao sujeito a expressdo de seu desejo e
ocupar um lugar de sentido; ou fatigante, quando o individuo nio conseguir obter
de sua tarefa nenhum sentido para além da remuneracio, o que pode se tornar um

fator de grande sofrimento psiquico.
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O “fruto do trabalho”, ou seja, o resultado proveniente do ato de trabalhar,
geralmente da-se por um produto fisico ou servico prestado. Logo, esse produto
ou servico torna-se um representante das forcas que o sujeito empregou para exe-
cuta-lo (Heloani e Capitdo, 2003), estabelecendo um vinculo identitario direto
entre produto e produtor: um médico serd referéncia pelo tipo de atendimento que
presta a seus pacientes; um marceneiro serd conhecido pela qualidade das pecas
que produz; um politico sera mencionado pelas acdes que executa na competéncia

que lhe cabe, etc.

Gestalt-terapia e Trabalho

Em Gestalt-terapia, o trabalho é concebido como um dos ambientes do
campo organismo-ambiente, relacao que estd em constante mudanca a partir das
influéncias que cada parte — pessoa e trabalho — exercem uma sobre a outra (Sou-
za, 2013). Este campo nio se refere apenas ao espaco fisico no qual ocorre o con-
tato, mas sim a experiéncia relacional entre as partes envolvidas. Ribeiro (apud
Alvim e Ribeiro, 2006) evidenciam o aspecto “vivo” do trabalho, ou organizacio,
que também se constitui de um sistema que pensa, sente e se move de maneira
distinta de seus componentes. Os mesmos autores ainda propdem a compreensao

das organizacoes como um macrocampo que € composto de outros micro campos:

(...) organizacao ¢ um campo organizado e qualquer mudanca no
sistema o afetaria como um todo. A empresa seria vista como um
grande campo unificado, um espaco vital para/no/do mundo e
composta por diversos outros campos: um campo geobiologico, um
campo socioambiental, um campo psicoemocional e um campo
sacro-transcendental. Descrevemos o que cada um desses elementos
significa dentro do contexto da vida organizacional: (Alvim e Ribeiro,
2006, p. 208)

Da mesma forma que as pessoas, as organizacoes também possuem
necessidades a serem satisfeitas. No trabalho, a cada colaborador é destinado
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um cargo ou funcio especifico. Nesta posicio, o trabalhador ira exercer
determinada atividade cujo objetivo sera a satisfacdo de algumas das neces-
sidades da empresa para a qual presta servico. A necessidade da organizac¢ao
é figura para ela, mas pode ndo ser para o trabalhador. Nesse contato entre
trabalhador e trabalho, um processo saudavel sera vivenciado quando for
possivel encontrar um ponto de equilibrio entre a satisfacdo das necessidades
do trabalho e do trabalhador (Alvim e Ribeiro, 2005). Ainda segundo os
mesmos autores, a busca desse ponto de equilibrio pode ser compreendida

através de processos de autorregulacdo e ajustamento criativo.

Propde-se aqui que o processo de autorregulagido organizacional tam-
bém seja um tipo de ajustamento criativo. A organizacdo precisa adaptar-se
e se utilizar de um senso de criatividade para manipular o meio e satisfazer
suas necessidades. O processo de autorregulacdo ocorre na relacdo indivi-
duo-organizacio-mundo, mediado pelo self organizacional, sua cultura. As
mudancas sdo permanentes, se vistas como processos naturais que decor-
rem da inter-relagio dinAmica entre os principais subsistemas de influén-
cia: subculturas, contraculturas e coalizoes externas a organizacdo, que vao
provocando ciclos de surgimento e satisfacao de necessidades — o processo
de autorregulacdo. (Alvim e Ribeiro, 2005, p. 213)

Coabitando o mesmo campo relacional, como propde a teoria organis-
mica, qualquer fendmeno que afete uma das partes envolvidas afetara o sis-
tema como um todo. Por vezes, o profissional psicologo ¢ chamado a realizar
intervengdes nas organizacdes nas quais torna-se figura apenas o produto da
atividade exercida, buscando classificar e avaliar o trabalhador com base em
critérios pré-determinados (Souza, 2013). Um profissional cuja visdo fique
limitada a pessoa podera interpretar baixos resultados como produtos de
desmotivacio, falta de habilidades ou competéncias do trabalhador. Tal afir-
mativa até pode ser verdadeira, mas hd que se observar também as demais
variaveis presentes no campo, como as condi¢coes de trabalho oferecidas, as
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relacdes hierarquicas e demais particularidades que se fizerem presentes
(Ribeiro, 2007).

DISCUSSAO: 0 CASO DE MARIA

Para ilustrar a presente discussio, apresento-vos o caso ficticio de Ma-
ria, criado unicamente com o objetivo de se observar, em um campo pratico,
como os processos descritos nos capitulos anteriores podem se manifestar. O
foco da analise serd o campo relacional de Maria com seu trabalho, mas para
uma melhor contextualizacio, sera apresentado um breve historico de vida, o
qual ndo sera discutido para além do objetivo do presente texto.

Maria tem 35 anos e € a enfermeira chefe de um hospital. Assim que
concluiu o ensino médio, Maria dedicou-se aos estudos para ingressar em uma
faculdade federal, uma vez que sua familia nao dispunha de boas condicdes
financeiras para custear seus estudos. Escolheu a melhor faculdade da sua
regido e, durante dois anos, estudou dia e noite até conquistar seu objetivo.

Ingressa na faculdade aos 20 anos e conclui seu curso aos 25.

Durante seu periodo na graduacio, Maria estabeleceu fortes vinculos
com professores e orientadores, sempre se destacando por sua competéncia
e dedicacdo. Participou de varias atividades extracurriculares, ingressou em
estagios nos mais diversos campos e sempre fez planos para o p6s-curso.

Concluida a graduacao, buscou oportunidades de trabalho utilizando-se
dos vinculos que havia construido na faculdade. Uma de suas professoras a
recomendou para um hospital de referéncia na regido. Maria foi aceita e, apos
sentir certa estabilidade no trabalho, buscou imediatamente duas especializa-
¢oes, sendo uma em Cuidado Hospitalar e outra em Gestao de Satde.

Aos 30 anos, Maria foi promovida a enfermeira chefe do hospital, titulo
que lhe trazia muito orgulho. Compartilhou com toda a familia sua conquista
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e, gracas ao aumento da remuneracao, passou a dar-lhes maior conforto, em-
bora eles nunca a tivessem pedido nada. Tendo conquistado o respeito e admi-
racdo da equipe, nao teve problemas em sua gestio no que se refere as relacoes
interpessoais. Havia criado um canal aberto de comunicacio pelo qual todos
os seus colaboradores sentiam-se a vontade para acessa-la sempre que neces-
sdrio. Maria era, inclusive, procurada por médicos residentes que buscavam
orientacdo sobre a realizacdo de determinados procedimentos.

Até aqui, observa-se que o trabalho de Maria ocupava um lugar de des-
taque em sua vivéncia, conforme a proposicao de Borsoi (2007). Por ter ori-
gem em uma familia de classe baixa, Maria sentia-se desacreditada por seus
familiares e amigos, tendo a necessidade de provar sua capacidade, tanto para
0s outros quanto para si mesma. Portanto, o reconhecimento profissional é
figura para Maria, situagio que permanece por um consideravel periodo nessa
posicdo. Segundo as consideracdes de Alvim e Ribeiro (2005), até o presente
momento, Maria vivenciava um processo saudavel pois, através do seu contato
com o meio profissional, satisfazia suas necessidades de reconhecimento e de
remuneracao e, a0 mesmo tempo, contemplava as necessidades do hospital ao
prestar um servico de qualidade e que atendia as expectativas de seus supe-

riores. Ambas as partes se encontravam em equilibrio.

Apo6s quatro anos de chefia no mesmo hospital, Maria foi transferida
para outro hospital da mesma rede, porém em outro municipio. A decisao foi
tomada por seus superiores e ela apenas foi informada do fato; ndo houve dis-
cussdo ou acordo. Maria ocuparia o mesmo cargo neste outro hospital e com
a mesma remunerac¢io. Pensou em questionar os motivos da transferéncia,
mas, com receio de conflitos, decidiu respeitar a decisdo e apenas cumpri-la.
Precisou deixar a cidade onde residia, uma vez que o outro municipio era
consideravelmente distante e nio havia a possibilidade do deslocamento diario
para o trabalho. Seria a primeira vez que Maria residiria em uma localidade
tao distante de sua familia.
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Novamente, observa-se a relevancia do trabalho para Maria. Ciente
de que estaria privada da companhia de sua familia e amigos, ainda sim
mantém como objeto principal de sua decisdo a carreira profissional. Ela
tinha duas escolhas: ir para o outro hospital ocupar o cargo que lhe foi ofere-
cido, ou buscar outro emprego na mesma cidade para se manter fisicamente
proxima das pessoas com quem tinha vinculos. Nao ha escolha certa ou
errada, ambas provocariam mudancas. Uma vez que no trabalho encontra-
va-se realizada financeira e pessoalmente, optou pela mudanca. Observa-se,
aqui, a manifestacio da terceira fase de incorporacio do mundo do traba-
lho proposta por Borsoi (2007), quando este passa a se tornar o referencial

principal da vida, em torno do qual as demais instancias irdo se encaixar.

O novo ambiente de trabalho era muito diferente do anterior. Maria
acreditava que, por se tratar de hospitais da mesma rede, sequer notaria
a mudanca para além do ambiente fisico, pois ja estava familiarizada com
todos os procedimentos-padrdo. Mas foi surpreendida. Descobriu que a
mudanca entre as chefias ocorreu na maioria dos hospitais da rede e para
atender questdes pessoais dos administradores. Diante disso, viu-se ocu-
pando o lugar de uma enfermeira muito querida na atual instituicdo e que
acabara demitida. Sua entrada no novo hospital foi associada, pela equipe,
a saida da antiga colega, o que levou a movimentos hostis dos colaboradores
para com Maria.

O trabalho de uma enfermeira chefe, dentro dessa rede hospitalar,
da-se mais na gestdo da equipe e dos processos administrativos referentes ao
cuidado do que no proprio fazer pratico de uma enfermeira. Maria nio era
adepta dessas tarefas. No primeiro hospital em que trabalhou, pelo vinculo
que havia estabelecido com a equipe, ela delegou a maioria destas tarefas a
pessoas da sua confianca e passava mais tempo acompanhando a equipe no
dia a dia com os pacientes, estando sempre envolvida, direta ou indireta-
mente, nos processos de cuidado. Isso ndo aconteceu apos sua transferéncia.
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Com algumas semanas, Maria percebia grande dificuldade em acessar
sua equipe, sendo por vezes hostilizada, inclusive publicamente. Na busca de
implantar seu antigo modelo de gestdo naquela instituicdo, encontrou diversos
desafios. As tarefas burocraticas acumulavam-se cada vez mais e a cobranca
por resultados de seus superiores era recorrente. Descobriu que, para fins
administrativos, ndo era suficiente que o hospital possuisse exceléncia em
cuidado se nio pudesse comprovar isso através de dados e relatorios, docu-
mentos cuja elaboracdo era atribuida a Maria. Tendo inicialmente delegado
essas tarefas a equipe, como o fazia na instituicao anterior, ela se depara com
uma série de erros pelos quais era responsabilizada, uma vez que se tratava de
atribuicoes do seu cargo. A equipe multidisciplinar do cuidado era inacessi-
vel, Maria sequer tinha conhecimento das reunides e discussoes de caso que
havia. Ao tentar o contato, recebia ofensas e dizeres do tipo “isso ndo é sua
fung¢ao” ou “vocé vai receber o relatorio das informacdes necessarias, nao
precisa estar conosco o tempo todo”. Certa vez, ao tomar conhecimento de
uma conduta que considerava inadequada pela médica residente, foi até ela
para oferecer suporte, como o fazia antes, mas acabou por ser humilhada e
pedida que “se limitasse a sua fung¢io”.

Observa-se que o novo contexto de trabalho de Maria provocou um
grande desequilibrio do que, até entdo, ela havia construido. Maria ainda
recebia a mesma remuneracgio, uma vez que, embora a pratica se mostrasse
diferente, o cargo que ocupava era o mesmo. Com tal remunerac¢io, mesmo
morando em outro municipio, conseguia ter uma estabilidade financeira que
a permitia continuar ajudando seus familiares e viver com certo conforto ma-
terial. Porém, como acompanhado pela sua trajetéria, a satisfacdo financeira
ndo era a unica figura para Maria. Suas necessidades afetivas, de reconheci-
mento profissional e de liberdade no fazer de seu cargo agora nao mais eram
atendidas. Em contrapartida, Maria também nio mais supria as necessidades
do hospital, que eram diferentes do seu local de trabalho anterior. O campo
organismo-ambiente encontrava-se em desequilibrio, pois as figuras de cada
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parte encontravam-se cristalizadas em um modo de satisfacdo anterior as mu-
dancas ocorridas e, devido a isso, o processo de autorregulacio organismica
ndo ocorria de maneira saudavel. Buscava-se um retorno ao equilibrio ante-

rior, desconsiderando o aspecto dinamico do conceito de homeostase.

Maria investiu muita energia em seu trabalho. Era atraveés dele que bus-
cava realizar grande parte de seus desejos, profissionais e pessoais. Muitos
vinculos foram criados no decorrer de sua trajetoéria, mas, com a interferéncia
de um evento inesperado, todo esse campo precisaria ser ressignificado. Dian-
te de todo esse contexto, cada vez mais dedicava seu tempo livre a colocar em
dia as tarefas pendentes, diminuindo assim o contato com a equipe com quem
trabalhava. Ja ndo mais se levantava disposta pela manha para ir trabalhar,
tampouco esperava pelos dias de folga, pois era nesse tempo que realizava
muitas das atividades burocraticas. Esforcava-se cada vez mais para conseguir
entregar um resultado satisfatorio e obter melhorias no seu departamento,
mas tal processo estava cada vez mais desgastante. Nao via sentido nas ati-
vidades que desempenhava. O excesso de tempo dedicado ao trabalho levou
Maria a investir menos no autocuidado: ja ndo se alimentava adequadamente
nem dormia o suficiente. Tornaram-se frequentes episodios de taquicardia e
hiperventilacao.

Depois de muitas recomendacdes de seus familiares, Maria decide buscar
auxilio terapéutico. Jorge, seu psicologo, proporcionou a ela um espaco aber-
to, livre de julgamentos e interpretacdes, no qual Maria pode estabelecer um
contato mais intimo consigo mesma. E nesse dialogo com o proprio ser, Maria
compreendeu o sentido que havia estabelecido para seu trabalho, longe de ser
apenas uma fonte de remuneracdo. Percebe que seu fazer profissional foi um
dos ajustamentos criativos que realizou para, ao mesmo tempo, satisfazer mais
de uma de suas necessidades: a financeira e a afetiva. Para além disso, via como
éxito do trabalho a fluidez do servico, e isso era percebido ao acompanhar as
etapas de tratamento de seus pacientes. Novas figuras passam a emergir a partir
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dos questionamentos do terapeuta, por exemplo: o fato de que ela no realizasse
o trabalho administrativo no hospital anterior ndo significa que este nio existia,
menos ainda que este ndo fosse importante. Ela s6 poderia prestar a assisténcia
de qualidade a sua equipe e a seus pacientes uma vez que toda a documentacao
estivesse em dia. Da mesma forma, observou que nenhuma queixa relacionada
ao cuidado oferecido por sua equipe no atual emprego chegava até ela, ou se-
ja, o fato de ndo participar ativamente das intervencdes ndo as tornava menos
efetivas. Tais reflexdes convidavam Maria a se questionar sobre o que ela real-
mente estava buscando no trabalho, e o quio rigida havia se tornado a figura
de sua gestao anterior. Identificou que, para além da remuneracao, gostava da
interagdo com a equipe e com 0s pacientes, uma vez que este era o ambiente no
qual passava a maior parte do tempo e que também estabelecia seus vinculos
afetivos. O mesmo ambiente nio necessariamente precisaria atender a todas as
suas necessidades a0 mesmo tempo: isso uma vez foi possivel, mas no campo

atual, novas varidveis precisariam ser consideradas.

Apos algum periodo de psicoterapia, Maria conseguiu se adequar as
novas especificidades da sua func¢io e, uma vez que tais tarefas estivessem em
dia, encontrava tempo e espaco disponivel para realizar outras propostas que
considerasse pertinentes. Ao mesmo tempo, tornou-se voluntaria em uma
casa de repouso da cidade e, sempre que possivel, ia até a instituicdo prestar
assisténcia aos asilados. Uma vez encontrando prazer em seu fazer enfermei-
ra, optou por manter também seu cargo de gestora, pois a remuneracao era
satisfatoria. Maria tornou-se consciente de que sua vivéncia atual era fruto de
escolhas que ela mesma havia feito no passado. O impacto inicial de sua trans-
feréncia ao novo hospital foi ressignificado e o contato com a equipe melho-
rou gradativamente. Ambas as partes vivenciaram este encontro a partir de
experiéncias pregressas: Maria com sua bagagem da antiga gestao e a equipe
com o luto da saida da colega anterior. Somente a partir da experiéncia feno-
menologica do aqui e agora, um novo ponto de equilibrio pode ser encontrado
por ambas as partes.
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Pelo exemplo acima, observa-se que o adoecimento de Maria ocorreu
quando o novo ambiente ndo mais atendia as necessidades que eram supridas
pelo campo anterior. As dificuldades na formacao de novas figuras emergentes
do fundo de sua histéria pessoal levaram-na a uma percepcao limitada do novo
campo. Em contrapartida, as circunstancias do campo ndo foram favoraveis
a sua chegada. Nenhuma das partes estava certa ou errada, mas encontra-
vam-se em um esquema de ajustamento prévio que nao mais atendia as novas
necessidades. Conforme a Teoria Organismica, qualquer mudanca em uma
das partes afeta o todo. Maria foi essa parte para a o hospital, e o hospital para
Maria. Quando o contato entre as partes pode ser realizado fenomenologi-
camente, novos ajustamentos criativos passaram a se manifestar e um novo

ponto de equilibrio foi cocriado na relacdo organismo-ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo influéncias de diversas abordagens teorica e filosoficas de ori-
gem anterior, a Gestalt-terapia surge com uma nova proposta: compreender
o ser humano como uma totalidade, que pode sim ser constituido por diver-
S0s outros sistemas, mas cuja percep¢ao deva se dar pela sua completude, e
ndo a partir da visdo isolada de seus microssistemas. Inclui também, nessa
compreensdo, a importancia do mundo externo, ambiente, pois € neste que
a pessoa existe, se relaciona, e o contato de ambas as partes € o que gera mu-
dancas e compde o campo organismo-ambiente. De certa forma, contempla a
importancia dos estimulos do meio, proposta pelo behaviorismo, e o aspecto
subjetivo da psicanalise, criando um didlogo entre meio e homem e no qual
nenhuma das partes € mais importante que o todo relacional composto por
elas. Ao compreender o homem através de seu ser sadio, torna-o figura prin-
cipal, seja de um processo terapéutico ou de um estudo de caso, como foi o
presente texto, uma vez que o centro da compreensao € o ser adoecido, e nao

0 adoecimento em si.
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O trabalho, assim como a maioria das organizacdes sociais, passou por
diversas mudancas ao longo dos anos. Em cada momento historico, este re-
trata os valores e caracteristicas daquela época. Na atualidade, observa-se em
torno deste um grande investimento afetivo. Nao mais se trata de apenas uma
atividade voltada para a sobrevivéncia, mas ha também um grande aspec-
to subjetivo envolvido. O trabalho € uma das caracteristicas que compdem a
identidade da pessoa, seja para si mesma, seja para os outros. H4 todo um mo-
vimento social em torno da atividade profissional, para a qual somos prepara-
dos desde os anos escolares iniciais. Devido a todo esse contexto, atualmente
existem 6rgaos reguladores das atividades profissionais, por exemplo, a Justica
do Trabalho. Tais 6rgios surgiram diante da necessidade de se regulamentar
as praticas trabalhistas vigentes no pais, incluindo a dimensao da satde no
contexto. Tendo a atividade profissional toda essa relevincia na vivéncia do
sujeito, naturalmente ha que se pensar que tais processos possam ser vividos
de maneira saudavel ou adoecida.

A Gestalt-terapia ilustra, através do caso ficticio apresentado, a indivi-
dualidade da experiéncia. Maria vivenciou a mudanca de seu ambiente pro-
fissional para outro de maneira adoecida devido as cristalizacdes das figuras
de ambas as partes em estagios de satisfacdo anteriores. Sua experiéncia é
particular e diz da relacdo dela com aquele meio. Outra pessoa, em seu lugar,
poderia ter uma experiéncia diferente e saudavel desde o principio. Maria vi-
veu um desequilibrio em seus processos de formacao de figura, mas ao mesmo
tempo provocou também um desequilibrio no ambiente em que ingressara.
Foi necessaria a percepc¢ado das particularidades de ambas as partes para que
um novo ponto de equilibrio fosse encontrado. Assim, o processo de ajusta-
mento criativo pode se manifestar, considerando o aqui e agora do contato.
Novamente, ressalto o aspecto caracteristico daquela relagiao organismo-am-
biente. A solucio encontrada diz respeito da relacio de Maria com aquele
ambiente, e ndo significa que possa ser aplicada de maneira saudavel de forma
generalizada.
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Ha muito o que se considerar nas relacoes de trabalho segundo a per-
cepcao Gestaltica. Pelo exemplo de Maria, observa-se que o ponto de encontro
saudavel entre organismo e ambiente deu-se através da percepg¢iao de ambas
as partes, considerando suas poténcias e limitacdes. Nao houve julgamentos
ou busca por culpados: Maria estava insatisfeita em seu novo trabalho, no
inicio, e 0 ambiente também estava insatisfeito. A relagdo quase religiosa com
o trabalho, exemplificada por Alvim (2006), € muitas vezes reforcada pela so-
ciedade, que a0 mesmo tempo associa o trabalho com sobrevivéncia e busca de
prazer. Mas nem sempre sera possivel obter ambos a0 mesmo tempo e, talvez
nem necessario. A pessoa circula por diversos ambientes e pode estabelecer
diferentes tipos de relacdes, nutrindo-se de cada um com aquilo que lhe ¢é
oferecido, enquanto também o nutre com aquilo de que dispde. A consciéncia
daquilo que se busca em cada ambiente pode ser o diferencial entre a vivéncia
de um processo saudavel ou adoecido.

REFERENCIAS

ALVIM, Monica Botelho. A relacio do homem com o trabalho na
contemporaneidade: uma visao critica fundamentada na gestalt-
terapia. Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 122-

130, dez. 2006 . Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812006000200010&Ing=pt&n
rm=iso>. acessos em 17 jul. 2021.

______ . Teoria Organismica, Organismo, Campo Organismo-Ambiente.

In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.) Dicionario de Gestalt-
Terapia. 2% ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p. 377-380)

ALVIM, M. B.; RIBEIRO, |. P. Contato, self e cultura organizacional: uma
abordagem gestaltica. Rev. Psicol. Org. Trab., Florianopolis, vol. 5, n°
2, 2005, p. 197-225.

— 276 —



10. Satide e Trabalho: Uma Compreensao Gestaltica acerca dos Processos de Saide e Adoecimento da Pessoa
Rubens Ferreira Peixoto e Claudia Lins Cardoso

ARAUJO, M. G. C. Figura e Fundo. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S.
(Org.) Dicionario de Gestalt-Terapia. 2* ed. Sao Paulo: Summus, 2014
(p. 194-198)

BORSOI, I. C. F. Da relacdo entre trabalho e saude a relacdo entre
trabalho e satde mental. Psicol. Soc., Porto Alegre , v. 19, n. spe,
p. 103-111, 2007 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50102-71822007000400014&Ing=en&
nrm=iso>. access on 11 May 2021. http://dx.doi.org/10.1590/S0102-
71822007000400014.

CARDOSO, C. L. A face existencial da Gestalt-terapia. In: FRAZAO,
L. M.; FUKUMITSU, K. O. (Org.) Gestalt-terapia: fundamentos
epistemoldgicos e influéncias filosoficas. 1* ed. Sao Paulo: Sumus,
2013 (p. 47-58)

CARDOSO, H. F.; BAPTISTA, M. N.; SOUSA, D. F. A.; JUNIOR, E.
G. Sindrome de burnout: anlise da literatura nacional entre 2006
e 2015. Rev. Psicol., Organ. Trab., Brasilia, v. 17, n. 2, p. 121-
128, jun. 2017 . Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51984-66572017000200007&Ing=pt&n
rm=iso>. acessos em 28 maio 2021.

ELIDIO, H. Teoria de Campo. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.)
Dicionario de Gestalt-Terapia. 2* ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p.
373-376)

FERRAZ, P. Gestalt-Terapia. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.)
Dicionario de Gestalt-Terapia. 2* ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p.
226-230)

FRAZAO, L. M. Psicologia da Gestalt. In: FRAZAO, L. M.;
FUKUMITSU, K. O. (Org.) Gestalt-terapia: fundamentos

— 277 —



10. Satide e Trabalho: Uma Compreensao Gestaltica acerca dos Processos de Saide e Adoecimento da Pessoa
Rubens Ferreira Peixoto e Claudia Lins Cardoso

epistemoldgicos e influéncias filosoficas. 1* ed. Sao Paulo: Sumus,
2013 (p. 78-89)

______ Doenca, Satde e Cura. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.)

Dicionario de Gestalt-Terapia. 2% ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p.
120-124)

FUKUMITSU, K. O.; CAVALCANTE, F.; BORGES, M. O cuidado
na saude e na doenca: uma perspectiva gestaltica. Estud. pesqui.
psicol., Rio de Janeiro , v. 9, n. 1, abr. 2009 . Disponivel em <http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812009000100014&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 22 abr. 2021.

HELOANT, José Roberto; CAPITAO, Claudio Garcia. Saude mental e
psicologia do trabalho. Sao Paulo Perspec., Sao Paulo, v. 17, n. 2, p.
102-108, June 2003 . Available from <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50102-88392003000200011&Ing=en
&nrm=iso>. access on 18 May 2021. https://doi.org/10.1590/S0102-
88392003000200011.

HOLANDA, A. Saude e doenca em Gestalt-Terapia: aspectos filosoficos.
Estud. psicol. (Campinas), Campinas , v. 15, n. 2, p. 29-44, 1998
. Available from <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=50103-166X1998000200002&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 12 abr. 2021.

JOSE, M.; MULLER-GRANZOTTO, R. L. Aqui e Agora. In: D arci, G.;
Lima, P.; Orgler, S. (Org.) Dicionario de Gestalt-Terapia. 2% ed. S3o
Paulo: Summus, 2014 (p. 27-31)

LIMA, P. V. A. Teoria Organismica. Disponivel em <https://www.igt.psc.
br/Artigos/teoria_organismica.htm> Acesso 24 jul. 2021

MENDONCA, M. M. A psicologia humanista e a abordagem gestaltica.

— 278 —



10. Satide e Trabalho: Uma Compreensao Gestaltica acerca dos Processos de Saide e Adoecimento da Pessoa
Rubens Ferreira Peixoto e Claudia Lins Cardoso

In: FRAZAO, L. M.; FUKUMITSU, K. O. (Org.) Gestalt-terapia:
fundamentos epistemologicos e influéncias filosoficas. 1* ed. Sao
Paulo: Sumus, 2013 (p. 60-76)

Ajustamento criativo. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.)
Dicionario de Gestalt-Terapia. 2* ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p.
21-24)

PERLS, F. S. A Abordagem Gestaltica e testemunha Ocular da Terapia. Rio
de Janeiro: GEN, 2020, 2% ed.

REHFELD, A. Fenomenologia e Gestalt-terapia. In: FRAZAO, L.
M.; FUKUMITSU, K. O. (Org.) Gestalt-terapia: fundamentos
epistemologicos e influéncias filosoficas. 1* ed. Sao Paulo: Sumus,
2013 (p. 19-25)

RIBEIRO, J. P. O ciclo do contato: temas basicos na abordagem gestaltica.
Sao Paulo: SUMMUS, 2007.

RODRIGUES, H. E. Relacdes entre a teoria de campo de Kurt Lewin
e a Gestalt-terapia. In: FRAZAO, L. M.; FUKUMITSU, K. O.
(Org.) Gestalt-terapia: fundamentos epistemologicos e influéncias
filosoficas. 1* ed. Sao Paulo: Sumus, 2013 (p. 91-113)

SEGRE, M. O conceito de satide. Rer. Saude Publica. Vol. 31, n° 5, p. 538-
542. USP, 1997.

SILVEIRA, T. M. Contato. In: D arci, G.; Lima, P.; Orgler, S. (Org.)
Dicionario de Gestalt-Terapia. 2% ed. Sao Paulo: Summus, 2014 (p.
90-92)

SOUZA, F. B. O papel do psicologo nas organizacoes de trabalho:
contribuicdes da gestalt-terapia. Ver. IGT na Rede, Rio de Janeiro,
vol, 10, n° 19, 2013, p. 305-320.

— 279 —



11. SAUDE MENTAL E ATENGAO
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Livia Maria Maia Mendong¢a
Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

As praticas relacionadas a loucura no Brasil remontam ao século XIX,
no qual encontramos os hospitais psiquiatricos como centralizadores dos tra-
tamentos oferecidos ao “doente mental”. O primeiro hospital psiquidtrico
brasileiro data de 1852 — o Hospicio D. Pedro I1 — e apds sua criacio, varias
outras instituicdes psiquiatricas foram construidas ao longo de todo territorio
nacional (CCMS, s/d).

Ao modelo de atencio centrado no manicomio chamamos modelo
hospitalocéntrico, médico-centrado ou asilar. O protagonista dessa cena € o
meédico psiquiatra, que € o detentor do saber sobre a “doenca mental”. Aos
olhos do alienista, isolada em um hospital especializado, a “doenca mental”
poderia ser melhor visualizada e apos destrinchadas suas etapas de evolugio,
buscava-se a cura. O que se observou dentro desta perspectiva, entretanto,
foram longas internacoes, processos de exclusio social, o silenciamento de
subjetividades e sofrimentos adicionais, ocasionados pela institucionalizacao
e pela perda dos lacos sociais (Yasui, 2010).

O modelo asilar comeca a ser questionado no fim da década de 1970,
quando trabalhadores ligados a0 movimento sanitario, associacdes de fami-
liares, sindicalistas e pessoas com longo historico de internacoes psiquiatricas

— 280 —



11. Salide mental e atengéo psicossocial de criangas e adolescentes: contribuigdes da daseinsanalyse
Livia Maria Maia Mendonga e Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

comecam a se organizar coletivamente em torno do Movimento dos Traba-
lhadores da Saude Mental (MTSM), denunciando as mazelas e formas indig-
nas de “tratamento” envolvidas nas longas internacoes psiquiatricas (Brasil,
2005; Lobosque, 2020). Este processo ocorre juntamente com um rebulico
cultural e social e uma organizacio politica de varios setores da sociedade que,
enfrentando a ditadura militar, propiciou o processo de redemocratizacao do
pais na década seguinte (Lobosque, 2020).

A reforma psiquidtrica e o movimento da luta antimanicomial brasilei-
ros foram fortemente influenciados pela reforma psiquiatrica italiana, que tem
no psiquiatra Franco Basaglia, um de seus mais expressivos lideres. Basaglia
se ocupava em compreender as relacoes entre o adoecimento e a sociedade,
dando énfase as perspectivas filosoficas, antropolégicas, socioldgicas e his-
toricas. A partir disso, participou de grupos de estudos com outros jovens
psiquiatras que se uniram as tentativas de desinstitucionalizacio presentes na
Italia (Perotti, Holanda & Mariotti, 2020).

Dentre as ideias que influenciaram o pensamento basagliano est4 pre-
sente a fenomenologia de Husserl, de onde o psiquiatra concebe ‘a doenca
entre parénteses’, ponto relevante para a estruturacdo de um novo paradigma
epistemologico (Aratjo & Evangelista, 2021). Além da suspensio dos a priori
psiquiatricos sobre o “doente mental”, Basaglia prop0s novas categorias para
se chegar a compreensio do sofrimento mental, como o conceito de “duplo” da
doenca mental, caracterizado como as manifestacdes do sofrimento decorren-
te do processo de institucionalizacdo e que, na visio da psiquiatria tradicional,
compunham o conjunto de sintomas decorrentes da patologia mental em si.
Dessa forma, o psiquiatra pode propor a ‘desinstitucionalizacao’, caracteriza-
da ndo apenas como o fechamento de leitos em hospitais psiquiatricos, mas a
superacao do poder psiquidtrico que estabelecia relacdes objetificantes e vio-
lentas com os pacientes a partir de categorizagdes abstratas de doenca mental
(Aratjo & Evangelista, 2021).
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Atraves das ideias de Basaglia, como alternativa ao manicomio, € pro-
posto um outro modelo de cuidado: a atencdo psicossocial, que representa uma
ruptura com o paradigma psiquitrico ao procurar desmontar o conceito de
doenca e retomar o contato com a existéncia e o sofrimento do sujeito. “O ob-
jetivo ndo € mais a cura, mas a produgao de vida, de sentidos, de sociabilidade

e de espacos coletivos de convivéncia” (Yasui, 2010, p. 20).

No Brasil, o primeiro servigo substitutivo ao hospital psiquiatrico data
de 1987 na cidade de Sao Paulo, o Centro de Atencao Psicossocial Prof. Luiz
da Rocha Cerqueira. Outras experiéncias surgiram na mesma época, como a
criacio dos nucleos de atencao psicossocial (NAPS) na cidade de Santos, os
centros de convivéncia na cidade de Sao Paulo e muitas outras acoes que tra-
ziam em seu bojo a insatisfa¢ao com o destino oferecido até entdo as pessoas
em sofrimento mental, além do objetivo de repensar as relagdes estabelecidas
entre a sociedade e a loucura (Yasui, 2010). Nesse interim, o projeto de lei da
reforma psiquidtrica tramitou no Congresso Nacional 12 anos, sendo aprovado
apenas em 2001 através da Lei Federal 10.216, a qual “dispde sobre a protecio
e os direitos das pessoas portadores de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em satide mental” (Brasil, 2004, p. 17).

Politicas publicas especificas para a atenc¢ao a saude mental de criancas
e adolescentes entraram tardiamente na agenda politica brasileira, apenas no
século XXI (Couto & Delgado, 2015). As razdes para isto podem ser encon-
tradas em um contexto mais amplo, que envolve a histéria do pensamento da
psiquiatria em torno da infincia e em pormenores relacionados as questdes

da infancia no Brasil.

Cirino (2015) apontou trés periodos epistemologicos distintos relacio-
nados a historia da psiquiatria infantil com base nos estudos realizados por
Paul Bercherie (2001). O primeiro periodo compreende os primeiros 75 anos
do século XIX, nos quais acreditava-se que a crianca nio possuia um “eu”
estavel, estando, dessa forma, imune as alteragdes persistentes. Além disso,
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prevalecia a ideia de que as doencas apenas causariam as criancas distarbios
de desenvolvimento, afetando sua inteligéncia. Dai os estudos relacionados ao
retardamento mental e as correlatas classificacoes de debilidade, imbecilidade
e idiotia (Cirino, 2015).

O segundo periodo vai de 1880 até 1930 e “se caracteriza pelas tentativas
dos psiquiatras de encontrar, na crianca, as sindromes mentais descritas nos
adultos” (Cirino, 2015, p. 22). Um exemplo desta época sdo os estudos refe-
rentes A “deméncia precocissima” (Bercherie, 2001, apud Cirino, 2015, p. 22).
O que caracteriza esses dois primeiros periodos ¢ a ideia de que debrucar-se
sobre a compreensao da crian¢a ndo tem um fim em si mesmo, sendo que a
crianca é entendida unicamente como um adulto em potencial (Cirino, 2015).

O terceiro periodo compreende a década de 1930 e se estende até os dias
atuais. Compreende a crian¢a como detentora de uma existéncia e raciona-
lidade proprias. Além disso, observa-se a inversio da logica de pensamento
anterior: agora a crianca é a chave para a compreensao do adulto, principal-
mente ao se considerar a influéncia de ideias psicanaliticas sobre a clinica

psicopatologica infantil (Cirino, 2015).

No contexto brasileiro, dentre os fatores que contribuiram para que
as questdes relativas a satde mental das criancas e adolescentes ficassem es-
quecidas ou relegadas a um segundo plano, estio a grande quantidade de di-
ficuldades referentes ao adulto, a nio diferenciacio do tratamento ofertado ao
publico adulto e infantil, principalmente por se considerar a clinica psiquia-
trica da crianca como uma reproducio da clinica do adulto, o entendimento
de que as clinicas e escolas para os “retardados” responderiam a todos os
problemas mentais da infancia e a escassez na difusio de saberes sobre as
especificidades da clinica com criancas e adolescentes (Campos, 1992, apud
Brito, 2004). Ademais, as praticas educativas e psicologicas baseavam-se em
um carater ortopédico em torno do comportamento da crianca. Soma-se a
isso a fragmentacdo do atendimento em clinicas filantropicas e conveniadas,
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o que dificultava a construcdo de uma rede de servicos voltada para o cuidado
da infancia e adolescéncia (Brito, 2004).

As criancas no Brasil império e nos primeiros anos da Republica par-
ticipavam do cotidiano das instituicoes psiquiatricas, notadamente precario,
muitas vezes misturadas aos adultos e sujeitas a situacoes de “promiscuida-
de”. Em 1903, buscando extinguir essa situacao, foi criado o Pavilhdo-Escola
Bourneville para Criancas Anormais, em uma ala especifica para as criancas
no Hospicio Nacional de Alienados no Rio de Janeiro (Dias & Passos, 2017).
O nome do pavilhdo fazia referéncia a um medico francés cujo metodo de tra-
tamento era a educacdo, que orientou as praticas executadas naquele espaco.
Apos alotacdo e a ampliagio do pavilhdo Bourneville, houve a construcio de
pavilhdes similares para criancas e adolescentes em outras partes do territorio
nacional, todos obedecendo a intima relagio estabelecida entre a psiquiatria e
a educago, objetivando a normalizacio dos corpos e comportamentos (Dias
& Passos, 2017).

Segundo Dias e Passos (2017), o enclausuramento e a “manicomiali-
zacao” das criancas e adolescentes ocorreram em instituicdes diversas, nao
se restringindo as internacdes em hospitais psiquiatricos. Casas de correcio,
escolas de reforma, educandarios e presidios eram os destinos das criancas e
adolescentes considerados menores abandonados e desvalidos e representa-
ram a institucionalizacao da infancia e adolescéncia no Brasil em sua maior
parte. Essas instituicoes podem ser consideradas como integrantes da logica
manicomial, 3 medida que o manicémio pode ser pensado como “toda re-
feréncia conceitual e ideologica produzida pela psiquiatria” (Dias & Passos,
2017, p.65) ou “como toda e qualquer logica que se impde sobre a vida do
outro, desconsiderando qualquer rastro de subjetividade” (Dias & Passos,
2017, p. 65).

O direcionamento tutelar, disciplinar e amparado na institucionaliza-
¢do perdurou durante as oito primeiras décadas da Republica. Atualmente,
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existe outro, muito diferente, o qual considera a crianca e adolescente como
sujeitos de direitos, amparado pelo principio da prote¢do a infincia e ado-
lescéncia, tendo como norteador o cuidado em liberdade (Couto & Delgado,
2015). A transformacdo na concepgao da infincia ocorreu gragas a alguns
marcos importantes: a Convencao Internacional sobre os Direitos da Crian-
ca, realizada pela Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) em 1989, da qual o
Brasil foi signatario; e a promulgacao, no Brasil, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) em 1990, que alterou sua condicao juridica de “menor”
para sujeito de direitos e substituiu a doutrina da situacdo irregular pela da
protecdo integral (Couto & Delgado, 2015).

No ambito da satide mental, a lei 10.216/2001 e a III Conferéncia Na-
cional de Satde Mental foram marcos importantes no que diz respeito a
institucionalizacio da satde mental pautada em bases territoriais e ao inicio
das discussoes em torno da satide mental de criancas e adolescentes (Cou-
to & Delgado, 2015). A III Conferéncia, que ocorreu em dezembro 2001,
diferentemente das duas anteriores, priorizou discussoes acerca da saade
mental infanto juvenil e convocou o Estado brasileiro a dar respostas sobre
as questoes relacionadas as criancas e adolescentes com sofrimento mental,
considerando-os como “sujeitos psiquicos e de direitos” (Couto & Delgado,
2015, p. 22).

Em 2002, surge a primeira legislacdo que engloba os centros de aten-
¢do psicossocial infanto juvenis (Brasil, 2004). Tais dispositivos compdem o
conjunto de servicos substitutivos ao hospital psiquidtrico. Sao dispositivos
de bases territoriais e comunitarias, que constroem o cuidado em liberdade
e organizam a atencao psicossocial de criancas e adolescentes onde estio in-
seridos, de modo a construir um cuidado intersetorial (conjuntamente com
a educacio, assisténcia social, cultura e esferas juridicas) caracteristica im-
portante do cuidado na satide mental de criancas e adolescentes (Couto &
Delgado, 2015).
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Considerar as criancas e adolescentes como sujeitos de direitos fez com
que fossem reconhecidos aspectos fundamentais do cuidado a sua satde de
forma integral. As criancas e adolescentes

(...) guardam em comum com todos que partilham a condicao
humana o fato de terem historias de vida e experiéncias particulares,
serem atravessados pelos enigmas da existéncia, sofrerem,
transtornarem-se e poderem expressar de diferentes maneiras seu
transtorno, mal-estar ou sofrimento intenso. Sdo sujeitos plenos,
portanto, que podem se desenvolver, socializar, aprender, mas
também serem atravessados por enigmas e vicissitudes subjetivas,

inerentes a sua condicio humana (Couto & Delgado, 2015, p. 21-22).

Os autores ainda defendem que, como seres passiveis de sofrimento
e adoecimento mental, as criancas e os adolescentes tém o direito de serem
cuidados sem que as praticas fiquem reduzidas “a correcdo, normalizacdo ou
adaptacao de comportamentos” (Couto & Delgado, 2015, p. 22).

0 QUE E 0 CAPSI E ONDE ELE SE INSERE

Os centros de atencao psicossociais (CAPS) sdo servigos estratégicos
de satde de carater comunitario e aberto, substitutivos aos hospitais psiqui-
atricos, formados por equipes multiprofissionais, que realizam um trabalho
sob a otica interdisciplinar. Podem ser do tipo I, II e III, de acordo com o grau
de complexidade. Atendem prioritariamente os casos de maior gravidade e os
momentos de crise, oferecendo a permanéncia-dia (modalidade intensiva de
tratamento, na qual a pessoa passa o dia no servico), sendo que os CAPS 111
oferecem também a hospitalidade noturna. Alguns sio CAPS-AD destinados
as pessoas que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas e ha também os
CAPSI para criancas e adolescentes.

O CAPSi em que atuo esta localizado em um municipio do interior de
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Minas Gerais, localizado a aproximadamente S5 Km da capital, Belo Hori-
zonte. Localiza-se proximo ao centro da cidade, funcionando de segunda a
sexta-feira, das 8:00 as 18:00h. A equipe de trabalho é composta por profis-
sionais de diferentes formagdes: S psicologas, 2 psiquiatras, 2 psicopedagogas,
1 enfermeira, 1 assistente social, 1 terapeuta ocupacional e I fonoaudio6loga, 3

assistentes administrativos, 1 vigia e 1 auxiliar de servicos gerais.

O CAPSi tem a funcio de oferecer atendimento as crises relacionadas a
satide mental infanto juvenil e orientar o cuidado da rede de atenc¢ao psicosso-
cial (RAPS) das criancas e adolescentes do municipio. Esse é o desenho prin-
cipal do nosso trabalho. Entretanto, como forma de apresenta-lo de maneira
mais detalhada, farei a opg¢ao por descrever o cotidiano de nosso servico, que
transcende as portas do CAPSi e se constroi a cada dia.

A ARQUITETURA DO CUIDADO

O CAPSi em nada se parece a um hospital. Sua arquitetura é mais pro-
xima a de uma casa, dividida em dois pavimentos. O primeiro possui uma
ampla entrada e suas paredes estdo coloridas com pinturas confeccionados
por adolescentes que utilizam o servico em uma oficina de grafite, o que al-
terou o aspecto local, tornando-o mais convidativo e mais “vivo”. Dentre os
grafites presentes nas paredes, o que mais me chama a atencdo é o que mostra
uma construcdo que possui uma grande janela, na qual uma criancga esta de-
brucada, olhando para seu interior. A imagem que a crianca vé ao olhar para
dentro ndo ¢ a do interior de uma construc¢io qualquer, como era de se esperar:
mobilias, pessoas ou paredes. O que ela vé ¢ um céu azul com nuvens e a sigla
“CAPS” saindo da janela em forma de baldes flutuantes. Curiosa imagem
que entrelaga o interior e o exterior, e estatico e o movimento, borrando suas
fronteiras e que me remete a ideia de que o CAPSi é uma janela capaz de abrir

e reconhecer possibilidades de ser-no-mundo.
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Adentrando o CAPSi ha a recepcdo para onde ha passagem para salas
de atendimento, banheiro e cozinha. Alguns artesanatos ficam expostos para
venda e ha gibis para as criancas manusearem ou ler. A recep¢io extrapola
a funcdo de um mero aguardar pelo atendimento. Ali, encontros e relacdes
sdo estabelecidos entre os aqueles que utilizam o servico, quando se reinem
para colorir ou brincar. No andar de baixo é possivel utilizar computadores,
assistir a filmes e documentarios, relaxar e até tirar um cochilo no sofa entre
uma atividade e outra. Existe a sala de permanéncia-dia, muito utilizada pa-
ra a realizacio de artesanatos e oficinas em grupo, que da acesso a horta do
CAPSI, espaco ao ar livre, onde realizamos atendimentos, atividades, oficinas,
plantamos e colhemos nossos chas e hortalicas.

Todos os espacos mencionados sio de livre acesso aos as criancas e ado-
lescentes que frequentam o CAPSi. A circulacio de pessoas dentro de um
CAPS, como bem apontou Lobosque (2003), nunca se da pela busca em vigiar,
mas, sim, por uma atribuicao importante do nosso trabalho: fazer companhia.
Dessa forma, muitos atendimentos ndo necessitam de um setting clinico tradi-
cional para acontecer. Eles ocorrem no espaco informal da cozinha, acompa-
nhado por um café com queijo ou enquanto realizamos a atividade de cuidar
da horta, por exemplo.

Em alguns momentos, o CAPSI tem uma atmosfera agitada e de intensa
circulacdo de pessoas. Nio sdo raras as vezes em que ja fui interrompida por
Jodo!, que chegou logo cedo ja querendo mostrar as aliangas que comprou para a
sua namorada ou chamar para realizar um passeio no centro, a fim de comprar
ingredientes para fazer um bolo em uma oficina de culinaria. Ou ainda Julia,
que entra na sala para mostrar que chegou ao servico e quer logo ser aten-
dida, pois ja se passaram alguns minutos de seu horario de atendimento. As

vezes, precisamos mudar de salas, pois George nio consegue ser atendido em

1 Os nomes utilizados neste trabalho sio ficticios.
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nenhuma das salas de baixo e gentilmente algum colega nos cede algum outro
espaco. As interrupcdes fazem parte do trabalho e responder a demanda ou
justificar nao poder realiza-la naquele momento sao construgdes que realizamos
dia a dia.

Existem algumas pessoas que frequentam o CAPSi continuamente e sao
conhecidos por todos no servico. Algumas passam o dia todo no CAPSi, em
decorréncia de algum sofrimento ou vulnerabilidade maior em determinado
periodo. Outras vém e voltam para suas casas, participando de atendimentos
ou de oficinas pontualmente.

Os nossos usudrios sao criancas, adolescentes, suas familias e seus
lacos proximos. Sio adolescentes como Maria, que apo6s abusos ocasiona-
dos por uma pessoa proxima, tem frequentes pensamentos de suicidio e
ja efetuou algumas tentativas de se matar. Ou como Guilherme, que apos
varias mortes em sua familia (pai, mae, irma...) teve que assumir muitas
responsabilidades, mesmo aos 13 anos de idade. Ou Jodo, que esta as voltas
com o que ird lhe acontecer quando fizer 18 anos e tiver que sair do abrigo
para adolescentes onde se encontra atualmente, devido a perda dos vinculos
familiares ap6s a morte de seu pai. Ou Joaquim, atualmente com 13 anos e
usuario de substancias desde os 6 anos de idade, com vivéncias de muitas
violacoes durante sua vida. Estardo conosco aquelas criancas cujo choro fi-
ca incontrolavel e que ndo conseguem comunicar o que esta acontecendo,
adolescentes que estdo com dificuldades para dormir, aqueles que nao con-
seguem se alimentar ou tomar banho, ou aqueles que ndo param de falar um

minuto sequer, por exemplo.

Esta populagio ndo retine apenas uma vasta gama de sintomas que po-
derdo ou nao desencadear quadros clinicos graves; retine também e principal-
mente, criancas e adolescentes diferentes entre si (como sempre sdo criancas
e adolescentes), com seus modos de ser, suas historias, seus vinculos, seus
estilos, seus medos, desafios e possibilidades. Alguns sao mais timidos, outros
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mais extrovertidos, alguns gostam de desenhar, pintar ou brincar com ar-
gila, outros conversam sobre Minecraft, Free Fire ou os youtubers do momen-
to. “Trata-se de promover um convivio entre estas pessoas e as que cuidam
delas, sem violéncia, negligéncia ou abandono” (Lobosque, 2003, p. 27).
Eu acrescentaria, com ajuda de Binswanger: trata-se de estar junto de nossos
parceiros de existéncia, compartilhando projetos de mundo e co-construindo

possibilidades junto a eles e suas familias.

TUDO COMECA NO ENCONTRO

O CAPSi se configura como um servico de “porta aberta”. Essa expres-
sdo tem diversos significados. Em primeiro lugar, “porta aberta” se contrapde
ao modelo de segregacado e controle, comuns as instituicoes asilares, nas quais
eram frequentes o isolamento e a presenca de grades e muros. Outro significado
importante e ligado ao primeiro refere-se a facilidade de acesso do usuario ao
servico. Atualmente, a equipe do CAPSi dispde de profissionais para realizar
atendimento as pessoas no momento em que elas nos procuram, sem a neces-
sidade de encaminhamentos ou agendamentos prévios. O primeiro contato do
usuario com o servigo ocorre através do chamado “acolhimento”, que, de forma
simples, consiste em um plantdo em que um profissional fica disponivel para
escutar as pessoas que estao chegando ao servico pela primeira vez e responder
as suas necessidades.

Segundo o dicionario Houaiss, formato online, os sindnimos para aco-
lhimento sdo: “I: ato ou efeito de acolher; acolhida, acolho 1.1: maneira de
receber ou de ser recebido; recepcido, consideracdo 1.2: abrigo gratuito; hos-
pitalidade 1.3: local seguro; refigio, abrigo.” Observando os significados da
palavra acolhimento podemos compreender que o ato de acolher contém em si
uma postura ética daquele que acolhe. Essa postura é a de receber, dar atencao

e ouvidos a quem nos procura.
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O acolhimento acontece em um momento muito singular: as criancas
e os adolescentes geralmente estdo passando por situacoes delicadas, per-
meadas por sofrimentos diversos. Na maioria das vezes, ndo foram eles que
escolheram estar ali, foram levados ao CAPSi por familiares, encaminhados
pelo conselho tutelar, dispositivos da assisténcia social ou escolas. A pessoa
que acolhe tem, portanto, uma dupla tarefa: escutar aquele ponto que foi
responsavel pelo acesso da crianca ou adolescente ao servico e realizar a
escuta da crianca ou do adolescente. Muitas vezes existem conflitos, o ado-
lescente ndo quer estar naquele espaco por medo de ser considerado doido
ou as criancas nio sabem os motivos de estarem ali, demonstrando uma nio
preparacdo prévia e reforcando a ideia de que a crianca falta uma capaci-
dade para dar conta de si e do que lhe acontece. O trabalho consiste neste
primeiro momento em construir um vinculo com a crianca ou adolescente

e suas familias.

Se o profissional tem diante de si a dupla tarefa de escutar, a crianca e ao
adolescente cabe a tarefa de transformar a demanda que vem de fora (familia,
escola) em algo proprio. Essa tarefa s6 pode ser concretizada de fato, se eles
encontram aquela postura de recepcao, de dar atencio e levar em considera-
¢do o que eles tém a dizer (ou mostrar no caso de criancas que nao falam). E a
partir do encontro que o vinculo entre o profissional que acolhe e a crianca e
o adolescente pode se constituir.

Os fundamentos tedricos desse encontro entre o profissional e a crian-
¢a ou adolescente originam-se em uma abordagem existencial, a partr da
daseinsanalyse, a qual concebe o ser humano como ser-no-mundo e ser-com-
-o0s-outros, indeterminado e por isso, um ser de possibilidades. Dessa forma,
o profissional que acolhe a pessoa assim que ela chega ao CAPSi deve receber
a crianca ou o adolescente de modo a no objetifica-los e sim recebé-los como

9

um “parceiro-ser-ai”, ou parceiro da existéncia, com o qual propiciara o com-

partilhamento de seu mundo.
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A partir deste encontro intersubjetivo que acontece no acolhimen-
to sera construido o modo como o acompanhamento ira se estabelecer. O
CAPSi dispoe de diferentes formas de aten¢do e cuidado e novas formas
estdo sempre sendo buscadas e até mesmo inventadas para construir um
cuidado que responda a cada crianca ou adolescente singularmente, de forma
a propiciar a descoberta de novos sentidos, pertencimentos e ampliacao de
possibilidades de vida.

O conceito-ferramenta (Yasui, 2010) que utilizamos para efetivar esse cui-
dado consiste no projeto terapéutico singular. Antes de abordar este tema, apre-
sento, a seguir, a experiéncia de ser crianca e ser adolescente a partir da dasein-

sanalyse, de modo a presentificar um pouco dos seus modos de ser-no-mundo.

A crianca e o adolescente e seus mundos

A infincia é concebida tradicionalmente a partir do olhar do adulto
(Oliveira, Rosa & Freitas, 2017), através de teorias desenvolvimentistas, que
descrevem habilidades, comportamentos e aquisi¢des esperadas ao longo do
crescimento. A infancia assim descrita é apreendida por sua condic¢io de tran-
sitoriedade, significando uma passagem para a vida adulta ideal, esta sim de-
finida como a etapa final e completa do desenvolvimento humano. De acordo
com Cytrynowicz (2018), nas teorias de desenvolvimento “as criangas sdo
consideradas como um estado inicial psicologico, fisico ou mental que devera
ser superado na perspectiva de um bom crescimento” (p. 29). Desta forma, a
crianca é reconhecida, comumente, a partir do que ela ainda ndo ¢ ou do que

ela tem que deixar de ser, ndo se constituindo uma totalidade.

Da mesma forma, a maioria das teorizacdes acerca da adolescéncia esta
relacionada a determinacdes ora biologicas, ora sociais (Freire, 2007). A ado-
lescéncia é conhecida como uma fase de desenvolvimento localizada entre a
infincia e a idade adulta, na qual ocorrem intensas transformacdes corporais,
psiquicas e relacionais. Reconhecida também, a partir do século XX, como fase
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de tensoes e tempestades, a adolescéncia foi caracterizada como tempo de insta-
bilidades emocionais e desequilibrios, ocasionados por transformacoes endocri-
nas. Por conseguinte, os adolescentes tiveram e ainda tém seus questionamentos
e a busca por novos valores desqualificados, sendo interpretados como secunda-
rios ou consequentes a sua instabilidade interna (Freire, 2007).

As perspectivas tradicionais da psicologia construiram conhecimentos
sobre a infincia e a adolescéncia, delimitaram etapas para a aquisicao de ha-
bilidades, descreveram processos cognitivos e teorias explicativas acerca dos
comportamentos e condutas infanto-juvenis, fornecendo critérios de avaliagao
para classificar essas condutas como normais ou patologicas. Entretanto, per-
guntas fundamentais, que se referem as experiéncias infantis compreendidas
a partir das proprias criancas e adolescentes — Quem sdo? Como vivem? O
que podem e o que ndo podem ser? — ainda carecem de respostas. Estas per-
guntas nio podem ser respondidas apenas por teorias formuladas por conhe-
cimentos gerais acerca do humano (Cytrynowicz, 2018).

Tempo e Desenvolvimento Humano

Para compreender os modos possiveis de ser crianca ou de ser ado-
lescente, é necessario, em primeiro lugar, compreender o existir humano,
ou, em outras palavras, a condicado humana. De acordo com Cytrynowicz
(2018), “ser crianca ndo constitui uma ‘esséncia’ diferente do existir hu-
mano. (...) A existéncia na infancia deve ser compreendida a partir dos
mesmos fundamentos do existir na adolescéncia, maturidade ou envelhe-
cimento” (p.101).

A existéncia humana possui um carater indeterminado, isto €, o Dasein
esta aberto e dirigido as possibilidades que lhe sdo apresentadas. Sob esta 6ti-
ca, o ser humano ndo esta acabado, esta sempre se formando a medida em que
se relaciona com o mundo e com os outros. Dirigido para o futuro, o Dasein ja

¢ também suas possibilidades. Desta forma, “a crianca é sempre inteira, vive
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o seu tempo em sua totalidade e ja se mostra na completude de sua existén-
cia” (Cytrynowicz, 2018, p. 101). Ao mesmo tempo em que a crianca é uma
totalidade, ela traz consigo o anuncio de um horizonte de possibilidades. Nao
€ necessario esperar que ela cresca para compreender suas aspiracoes, seus
medos e os seus sentidos proprios. “O advir de seu futuro e a formacao de seu
passado comecam a ser constituidos imediatamente juntos” (Cytrynowicz,
2018, p. 102).

A crianca ja é mortal, mesmo que seja dificil para ndés compreender ou
aceitar este fato. De acordo com Heidegger (1927) como citado por Cytry-
nowicz (2018), “a morte € um modo de ser que constitui o homem logo que
ele existe” (p. 102). A morte, a partir de uma compreensao heideggeriana, é
um fendmeno da vida. Ser mortal, nesta perspectiva, significa “ser relativa-
mente ao fim” (Cytrynowicz, 2018, p. 102). Para todo ser-ai, € correlato um
“ainda nio”, que ¢ justamente “o que falta” constantemente para realizar o
projeto de ser-no-mundo. A crianca é essencialmente poder-ser, mostran-
do-se também ja limitada, ja que sendo de um modo, nio pode ser de outro
(Cytrynowicz, 2018).

A crianca é algo novo em um mundo que lhe é anterior e que, por isto,
ird recebé-la ao nascer. A crianca como ser-no-mundo é, desta forma, desde
o inicio, junto a. O bebé compartilha uma época, um lugar e uma familia.
Quanto menor a crianc¢a, mais encobertos encontram-se tanto o seu mundo
quanto o seu dizer. Dessa forma, para compreendé-la é necessirio compre-
ender seu mundo e suas relacdes mais proximas: o que a satisfaz, o que a faz

chorar, como ela é tocada pelos acontecimentos (Cytrynowicz, 2018).

A crianca vive inteiramente com 0s outros, ocupando-se com as coi-
sas, brincando, descobrindo os objetos e a si mesma. Ela fantasia, sente me-
dos e desejos. E apenas ela mesma pode vivé-los. Isso significa dizer que a
crianca é sempre responsavel, a medida que ser responsavel significa “res-
ponder e corresponder de seu modo proprio ao seu mundo” (Cytrynowicz,
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2018, p. 105). Entretanto, a crianca ainda niao experimentou em uma am-
plitude maior as suas possibilidades existenciais para tomar certas decisoes,
desta forma, ela requer o cuidado de um adulto, que por ter mais possibili-
dades desveladas e um entendimento mais amplo do mundo, pode antever
e antecipar possibilidades que ainda ndo estdo desveladas para a crianca.

De acordo com Cytrynowicz (2018), mesmo a crianca ndo possuindo
uma esséncia diferente do adolescente ou do adulto, somos confrontados a todo
momento com expressoes do tipo “quando eu era crian¢a” ou “nao sou mais
crianca”, que apontam para possibilidades anteriores nao mais vividas. Essas
expressoes evidenciam diferencas presentes nos modos mais caracteristicos
da tarefa de ser.

Quando um recém-nascido chega ao mundo, ja estdo presentes expec-
tativas e receios despertos antes mesmo de sua chegada. O adulto que o recebe
logo se antecipa e procura reconhecer algo familiar naquele novo ser. Com
quem ele se parece, o que ele vai ser quando crescer, para qual time ira torcer.
Ja nos primeiros dias, o bebé comeca a surpreender todos a sua volta. Seja
porque chora de menos, ou demais, seja porque amamenta menos ou mais do
que deveria... Ao bebé cabe a tarefa primeira de mostrar-se, tal como é. Para
que isto ocorra, ndo é necessario que ele tenha consciéncia do que esta fazen-
do, “a ele cabe apenas e, sobretudo, realizar a tarefa de ser” (Cytrynowicz,
2018, p. 108).

Algumas caracteristicas sao atribuidas a modos especificos de ser na
infancia. Entretanto, um olhar reflexivo pode proporcionar novos caminhos
de compreensio tanto em relacio as condutas infantis quanto em relacio as
nossas proprias condutas, como adultos. O brincar, por exemplo, € um mo-
do de relacdo e de descoberta, experimentado intensamente na infincia. Ao
contrario do que se costuma pensar, o brincar ndo é algo proprio da infancia,

assim como a fala nio ¢ algo especifico dos adultos.
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Brincar e falar sio possibilidades originais copertencentes da
existéncia humana. Enquanto a fala é expressiao e comunicacio que
deixa manifesto o proprio existir, o brincar € um modo de relacio
que descobre um mundo significativo mais original e cria historias

pessoais (Cytrynowicz, 2018, p. 114).

Dessa forma, o brincar ndo se mostra como uma possibilidade perdida
para o adulto. Esta possibilidade apenas tornou-se mais distante para ele que
esta cuidando de outras possibilidades como as preocupacdes e as responsa-
bilidades com o proprio viver (Cytrynowicz, 2000).

Ainda segundo Cytrynowicz (2018) crescer e se desenvolver sdo
igualmente tarefas humanas e tém como fundamento ser temporal. O tem-
po cronoldgico é definido por ser geral, regular e igual para todos; pontual e
dividido em partes iguais; sequencial e linear; mensuréavel. E ele que permite
a delimitacao de etapas ou fases para aquisi¢oes de habilidades especificas na
vida das criancas, por exemplo. A crianca aprende noc¢des de limites relacio-
nadas ao tempo cronologico, tarefa que pode ser dificil para ela. Inicialmen-
te, a crianca precisa associar as sequéncias cronologicas as experiéncias mais
familiares como as cores do dia ou da noite ou as tarefas cotidianas repetidas

sucessivamente.

Algumas experiéncias e falas infantis sio comumente tomadas como
a expressdo de uma dificuldade para apreender a noc¢io de tempo cronologi-
co. Entretanto, quando uma crianca pergunta se “Hoje ja € amanha?” ou se
“ja chegou o daqui a pouco?” é possivel perceber que a crianca compreende
sequéncias que se dio no tempo. A crianca ndo esta confundindo o agora e o
depois, como poderiamos pensar. Falas como estas manifestam uma relacao
intensa com o momento imediato e indicam que o que esta por ser realizado
ja se faz presente, impondo-se enquanto uma espera significativa. O amanha
contido na pergunta da crianc¢a nio ¢ o dia seguinte, mas o tempo oportuno

em que algo pode se realizar. Em oposicio ao tempo cronologico, aquele que
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se conta, o tempo kairoldgico é o tempo do possivel e das possibilidades. E,
portanto, o tempo existencial. Kairds € o tempo capaz de singularizar e ¢ ele
que torna possivel “compreender melhor o modo de ser crianca, o tempo na
infancia e o tempo das recordacoes infantis” (Cytrynowicz, 2018, p.143).

A crianca experimenta o tempo imediato de forma intensa. Tao intensa
que Cytrynowicz (2018) aponta que talvez o sentido do principio do prazer
oriundo da teoria freudiana corresponda ao principio do imediato. A crian-
¢a apreende o mundo e a si mesma por meio das relacdes que acontecem no
momento presente. Além disso, o envolvimento com o imediato corresponde
a uma ampliacdo das possibilidades descobertas e rearticulacdes com seus
significados. Nisto consiste o seu crescimento. A ampliacdo de possibilidades,
a rearticulacio dos significados existentes e as novas descobertas podem gerar
experiéncias de desamparo a crianga, em que ela teme a perda da familiari-
dade. “Esses momentos apontam para o precoce deparar-se com a propria
finitude humana” (Cytrynowicz, 2018, p. 149).

De acordo com Boss (1981), a experiéncia de angustia também pode ser

experimentada na existéncia onirica da crianca:

(...) por mais amparado que tenha sido o lactante, a crianca brevemente
terd que experimentar a angustia, ora em menor, era em maior
medida (...) Mesmo uma crianga de trés ou quatro anos pode acordar
sobressaltada noite ap6s noite, em virtude de nos seus sonhos ver
repetidamente aproximar-se, a mesma bola gigante e escura. Este
acontecimento onirico corresponde a aproximacio turbulenta de

todo seu futuro humano. No entanto, na sua fragilidade infandil,

ela ainda nao sente capacidade para aceita-lo e suporta-lo. Por

isso, sonhando, ela teme sua carga como a uma monstruosidade
esmagadora. Nos pesadelos infantis com animais ferozes, assaltantes
ou incéndios devastadores, que de vez em quando perturbam as noites

de praticamente todas as criancas, elas temem a destruicdo de sua
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condicao humana regular e conhecida, no caos de forcas compressivas,

dominantes e incontrolaveis de sua vitalidade natural (p. 27).

Com o crescimento, hd uma expansao de nosso passado e de um proje-
tar-se para o futuro. Comumente na adolescéncia, o futuro se apresenta como
um problema, uma questo a ser resolvida. De acordo com Freire (2020), a
crianca é capaz de responder, sem dificuldades, as perguntas sobre o que ela
serd em seu futuro, entretanto, a mesma pergunta gera profundos questiona-
mentos aos adolescentes. Dessa forma, para ele, “o que chamamos de ado-
lescéncia ¢ a transformacao do futuro em assunto da propria conta” (Freire,
2020, p. 64).

O futuro deixa de ser algo distante, que um dia chegara, para transfor-
mar-se em um problema que estard sempre presente e que exigira respostas
e atitudes (Freire, 2020). O futuro que se mostra ao jovem traz consigo uma
significativa expansao de possibilidades. Nao ¢ coincidéncia poder vivenciar
durante a adolescéncia as primeiras experiéncias amorosas, escolhas e rela-
¢des mais estreitas com amigos ou determinados grupos. O jovem experimen-
ta mais liberdade e responsabilidade, 4 medida que os pais percebem que ele
é capaz de cuidar melhor de si mesmo (Freire, 2020).

Para Freire (2020), ao libertar-se da tirania do presente, ganhando fu-
turo e liberdade, o adolescente descobre que a condigdo humana é finita e asse-
melha-se a uma tarefa, pela qual ele tera que zelar. O grande problema é que o
adolescente “ao ganhar futuro, ganha mais do que gostaria” (Freire, 2020, p.
65), descobrindo-se mortal. Dessa forma, é necessario compreender os com-
portamentos do adolescente a partir de uma tentativa de restabelecer a familia-
ridade outrora perdida com o alargamento de seu futuro. Ao abordar a chega-
da do futuro e a apreensao da condi¢do humana de ser mortal na adolescéncia,
nio estamos afirmando que a crianca desconhece totalmente a morte. “Elas,
geralmente, possuem alguma referéncia acerca da morte, porém, da mesma
forma que seu futuro, aparece como algo distante” (Freire, 2020, p. 65).
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A chegada do futuro como tarefa, na qual o proprio ser esta em jogo,
nem sempre ¢ vivida de forma consciente pelos adolescentes. Muitos podem
experimentar sentimentos confusos ou a sensa¢io “de algo estranho em sua
propria casa” (Ledo, 1977, apud Freire, 2020, p. 66). Viver em uma socieda-
de complexa e ter de dar conta de seu proprio futuro € o que se apresenta ao
adolescente contemporaneo. Os adolescentes, portanto, necessitam “tornar a
condicdo humana, recém descoberta, suportavel” (Freire, 2020, p. 68). Para
isso, fantasiam de forma idealizada com o futuro, enviam a ideia da morte
para longe, ou, ao contrario, testam seus limites, envolvem-se em grupos de
acordo com uma identidade assumida e buscam idolos na tentativa de terem
sua viabilidade confirmada.

Pompeia (2000) entende a maturidade do homem como um modo de ser
que compreende e aceita as proprias limitacdes, bem como as possibilidades
de si mesmo e de mundo. Para compreender esta proposicao, ¢ necessario
conceber o desenvolvimento humano nio como uma sucessao de etapas, atra-
vés das quais se adquirem habilidades e superam-se desafios, representada
graficamente por uma linha reta que se alonga. E necessario compreendé-lo
como a ampliacdo de possibilidades, nas quais “as possibilidades mais amplas
nido competem com as anteriores, mas sugerem uma outra forma de relacio-
namento com o mundo” (p. 93). Se pudéssemos representar de forma grafica
o desenvolvimento humano a partir dessa perspectiva, poderiamos pensar
em um circulo que se expande. Nessa expansdo do circulo, o seu centro per-
manece. “A expansido possibilita que aumentem o Ambito e o nimero das
condutas maduras” (Pompeia, 2000, p. 93). Desta forma, a maturidade nao
esta relacionada especificamente a idade adulta. Todos, criancas, adolescentes
ou adultos podem vivenciar momentos de maturidade.

De forma similar, Cytrynowicz (2018) afirma que o desenvolvimen-
to ou crescimento humano constituem o descortinamento do proprio cami-
nho que abarca tanto a aproximacao de peculiaridades como o afastamento
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e o encobrimento de outras possibilidades. Ainda segundo seu pensamento,

o crescimento nunca esta assegurado de antemao:

Quando uma crianca é privada das condi¢des favoraveis de
descobertas ou das boas descobertas, ela experimenta restri¢ao para o
seu proprio crescimento. Isso pode ocorrer devido a falta de condicoes
adequadas sociais, ambientais, de relacionamento ou de saude. Ha
casos vitais de privacdo que podem levar até a morte tal o grau de
caréncia do cuidado, solicitacoes ou estimulos do mundo préximo
(Cytrynowicz, 2018, p. 151).

E a partir desta compreensio do desenvolvimento humano e de que é
necessaria a garantia de condicoes que possam favorecé-lo, que agora apresento
alguns dos modos de cuidar realizados no cotidiano do CAPSI. Interrogar acerca
das maneiras de ser das criancas e dos adolescentes que tenho a oportunidade de
acompanhar nio se restringe apenas a reflexdes acerca do outro. £ uma reflexio
também sobre meus modos possiveis de ser e de me reconhecer enquanto psi-
cologa atuando em uma politica puiblica voltada para o publico infanto juvenil.

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR

A conceituagdo acerca do projeto terapéutico iniciou-se nos anos 1990,
relacionada as praticas em satde mental e continua sendo construida ao longo
da historia do SUS, do movimento sanitario e da reforma psiquiatrica (Oli-
veira, 2008, apud Depole, 2019). O PTS visa superar o modelo manicomial
d medida que sua construcao se d4 na relacio entre usuario, profissional e
familiares, de forma a enfatizar o dialogo, a negociacio e a contratualidade
presente nas relacdes (Oliveira, 2007, apud Depole, 2019). A poténcia dessa
ferramenta no contexto da satde mental fez com que esse dispositivo fosse
incorporado tedrica e praticamente em nivel federal pelo Ministério da Satide
(MS) através da Politica Nacional de Humanizacao (PNH).

— 300 —



11. Salide mental e atengéo psicossocial de criangas e adolescentes: contribuigdes da daseinsanalyse
Livia Maria Maia Mendonga e Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

De acordo com a cartilha “Clinica ampliada, equipe de referéncia e
projeto terapéutico singular” formulada pelo corpo técnico da PNH (2007),
“o PTS € um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, pa-
ra um sujeito individual ou coletivo, resultado da discussao coletiva de uma
equipe interdisciplinar, com apoio matricial se necessario” (p. 40), sendo ge-
ralmente utilizado para situacoes de maior complexidade. Configura-se como
uma variacao da “discussao de caso clinico” e é muito valorizado como forma
de compreender a pessoa além de um diagnoéstico psiquiatrico e do tratamento
voltado unicamente para a medicacdo, enfatizando assim a integralidade do
cuidado (Brasil, 2007).

A denominacio projeto terapéutico singular vem substituir o projeto
terapéutico individual (PTT), porque destaca a possibilidade de que o singular
seja também um coletivo, como uma familia ou outro grupo, por exemplo.
O singular nos remete a nocdo de diferenca que é, na verdade, o elemento
central sobre o qual as praticas de cuidado devem se constituir (Brasil, 2007).
A cartilha referente 8 PNH ressalta que os diagnosticos tendem a igualar as
pessoas e minimizar as diferencas.

Por este motivo, a nocao de PTS esta construida em torno de um cui-
dado que podemos chamar de “usuario-centrado” em oposicio a qualquer
saber (psiquiatrico, psicologico) estabelecido previamente. Dessa forma, nao
podemos pensar em “tratamentos e abordagens terapéuticas de forma homo-
génea e prescritiva” (Brasil, 2014, p. 24), valendo a maxima de que “cada caso

€ um caso”.

E por esse motivo que, quando estou realizando o acolhimento, me dis-
ponibilizo para escutar niao apenas as queixas das criancgas, adolescentes e suas
familias, mas também o que se desvela a partir de seus relatos ou formas de
brincar: a histéria de vida daquele que esta diante de mim, seu mundo e suas
relacoes significativas. Como salienta Yasui (2010), a construcao do cuidado
em satude mental, em especial do PTS, ndo ¢ uma tarefa simples:
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Inicia-se com a semeadura de um vinculo, no momento critico de
aproximacao do usuario ao servigo, de sua recepcio, do acolhimento e
da escuta de seu mundo, seu modo de viver e de seu entorno (familia,
trabalho, amigos). A relacdo de um usuario com o servico nio se da

a priori. Vinculos iniciais sao frigeis e demandam uma atencio e um
cuidado especial. Um descuido, uma desatenc¢io qualquer, e eles se

rompem, se quebram (Yasui, 2010, p. 149).

No CAPS;, a partir do encontro que acontece no acolhimento, da escuta
da crianca ou adolescente e de quem o acompanha, podemos iniciar o plane-
jamento de seu projeto terapéutico, que consiste em um conjunto de acoes que
sdo propostas e pactuadas entre diferentes atores: a crianca ou adolescente, sua
familia e a equipe do CAPSi, podendo também incluir profissionais de outros
servicos (UBS, escola, centros de referéncia de assisténcia social...). Tudo isso

a partr da demanda daquele que procura pelo atendimento.

A PNH propode que o PTS abarque 4 momentos, sendo 1) o diagnostico,
2) definicao de metas, 3) divisao de responsabilidades e 4) reavaliacio (Brasil,
2007). O diagnostico é compreendido a partir de uma avaliacao biopsicos-
social e abrange a forma como a pessoa “se produz” (p. 41) na relacdo com o
adoecimento, com a familia, com os desejos, trabalho e cultura. O diagnostico
para a PNH é uma tentativa de compreender “o que o Sujeito faz de tudo que
fizeram dele” (p. 41). A definicio de metas consiste em propostas construidas
a curto, médio e longo prazo, num processo de negociacdo entre a pessoa e o
profissional a que ela possui maior vinculacdo. A divisio de responsabilidades
refere-se a definicao da acdo ou acdes de cada pessoa envolvida no processo de
cuidado. Por fim, a reavaliacio corresponde ao momento em que a evolucao
do acompanhamento sera discutida, podendo ocorrer mudancas de estratégias
ou planejamentos (Brasil, 2007).

O PTS é compreendido, entdo, a partir da nocdo de processo, di-
ferenciando-se de um mero procedimento com vistas a um fim geral
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pré-estabelecido. Dessa forma, o PTS pode ser “construido, reconstruido,
repensado, redimensionado em relacdo com os usudrios, com os familiares e
em equipe” (Depole, 2019, p. 12). Para que esta proposta se efetive e a nocio
de processo possa ser melhor visualizada e vivida na pratica é necessiria uma
proximidade entre o usuario e o profissional, na qual se estabeleca uma rela-
cdo de confianca e trocas interpessoais, sendo estas as condicdes para que o
cuidado em satilde mental aconteca.

Binswanger (2019), em uma conferéncia para médicos psiquiatras
intitulada “Sobre psicoterapia”, salientou como a psicoterapia daseinsana-
litica € capaz de atuar. Para isso, o psiquiatra relata um caso clinico de uma
jovem de 26 anos, tomada por solugos e vomitos sempre que se encontrava
no periodo menstrual. O psiquiatra lanca mao de um ato terapéutico, que
ao suprimir o ar da paciente por alguns instantes, faz com que ela recupere
seu fluxo normal de respiracdo. Entretanto, o psiquiatra ressalta que o ato
terapéutico apenas pode produzir um efeito benéfico a paciente gragas a uma
“relacdo de comunicacio existencial” entre o médico e a paciente (p. 25).
Essa relacao é constituida pela confianca que “se encontra como o presente
de toda comunicac¢do auténtica, para além da intenc¢do, meio e fim, causa
e efeito” (p. 25). Segundo o psiquiatra, a auséncia dessa relacdo existen-
cial poderia nio ter produzido nenhum efeito terapéutico ou, ao contrario,
poderia ter produzido um agravamento dos sintomas, efeitos colaterais ou
reservas da paciente em relagio ao médico até chegar ao ponto de desistir do
tratamento (Binswanger, 2019).

Binswanger aborda que o encontro entre o médico e paciente (e nos po-
demos fazer uma analogia entre o encontro do profissional que atua em saude
mental e a pessoa que chega através do acolhimento) nio se d4 no ambito das
relacdes puramente existenciais, como uma relacio de amizade ou uma rela-
¢do amorosa. Entretanto, o psiquiatra se recusa a conceber essa relacao sendo

composta meramente por um meédico e uma “psique” dirigida por uma tarefa
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terapéutica. Para ele, é necessario considerar o ser humano na sua estrutura
de ser-com, na qual médico e paciente encontram-se lado a lado, “no um em
relacdo ao outro ‘dialético” (Binswanger, 2019, p. 21).

Do ponto de vista daseinanalitico, essa relacio nio ¢, portanto, apenas
um servico ou realizacdo, mas um contato que comunica algo e uma acio re-
ciproca ininterruptos. A relacdo entre médico e paciente apresenta um novo
comunicativo autdnomo, isto ¢, significa a possibilidade de se formar um novo
vinculo do destino, em oposi¢do a determinacdo psicanalitica de repeticao
contida nos conceitos de transferéncia/contratransferéncia e resisténcia/con-
trarresisténcia (Binswanger, 2019). Dessa forma, a figura do médico ganha
contornos de instauracdo de um novo, uma nova relacao que podera acompa-
nhar o desvelar de novas possibilidades anteriormente impedidas. O que esta
em questdo nio € a superacdo de resisténcias transferidas projetivamente para
o médico, conforme as determinac¢des de um pensamento psicanalitico mais
ortodoxo, mas sim se o paciente podera superar as resisténcias junto a esse

novo ser que se apresenta (Binswanger, 2019).

A crianca e o adolescente, enquanto seres-no-mundo e seres-com-os-
-outros, configuram-se como uma abertura as possibilidades existenciais. Em
alguns momentos, podem experenciar restricdes dessas possibilidades ocasio-
nadas por diversos motivos como adoecimentos, violacdes de direitos ou falta
de condicoes basicas de vida (Cytrynowicz, 2018).

Comumente, quando alguém procura o CAPSI, esta passando por al-
gum momento em que a familiaridade com seu mundo se encontra pertur-
bada. Criancas e adolescentes que sofreram perdas de pessoas queridas, que
presenciaram ou vivenciaram situacdes violentas, abusos fisicos, psicologicos
ou sexuais, que vivenciam restricdes em suas relacdes com a familia, a escola
ou os amigos, tentativas de suicidio, automutilacio sdo alguns dos motivos que
geram pedidos de ajuda ou encaminhamentos ao nosso servico.
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O que estd em questdo quando alguém nos procura ¢ um ser que se
apresenta em sofrimento, com sua singularidade e nao uma doenca. Assim, ¢é
impossivel descolar uma experiéncia chamada de psicotica ou uma experién-
cia depressiva que culmina em uma tentativa de autoexterminio, por exemplo,
das condicoes da vida, das relacdes pessoais e da historia de vida daqueles que
passam por tais experiéncias. Essa concepcao esta de acordo com Binswanger
(2019), para quem ndo ¢é possivel separar angustia de “mundo”. Para ele,

(...) aangustia sempre entra em cena, quando o ‘mundo’ passa a
vacilar ou ameaca desaparecer. Em verdade, a angtstia aparece

de maneira tanto mais precoce e tanto mais pesada, quanto mais
esvaziado, simplificado e restrito se mostrar o mundo, no qual o ser-ai
esta fixado (p. 76).

A angustia pode se manifestar com o rompimento da familiaridade
contida em uma historia de vida. Entretanto, é necessario salientar que a
fonte da angustia é a propria condicdo humana, posto que o ser-ai também
carrega a possibilidade de nio-ser, sendo “determinado pela estrangeiridade
e pela nadidade” (Binswanger, 2019, p. 77). E urgente considerar o caréter de
abertura caracteristico do ser-ai humano e as formas como seu sofrimento se
manifestam para a construcdo de propostas de cuidado relacionadas a deno-

minada “satude mental”.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou responder a pergunta sobre como o olhar
sobre a existéncia pode propiciar o cuidado a satide mental de criancas e
adolescentes a partir do trabalho realizado em um CAPSi. Para isso, buscou
refletir, principalmente, sobre a nocao de projeto terapéutico singular. As
respostas encontradas nao correspondem a técnicas previamente formula-

das, de acordo com teorias explicativas acerca do humano, menos ainda a
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respostas relacionadas unicamente a esfera do outro. A partir do caminho
percorrido, que levou em consideracdo o historico de politicas publicas re-
lacionadas a infancia e a apresentacio da proposta de atencio psicossocial,
foi possivel perceber que essa pergunta s6 pode ser respondida quando eu
também me coloco em questdo, reconhecendo-me como abertura diante

do outro.

Dessa forma, este trabalho respondeu, mesmo que de forma inaca-
bada e parcial, a maneira como eu encontro para estar com as criancas e os
adolescentes que chegam até mim. Dentro dessa perspectiva, o PTS é um
processo construido junto ao outro, a partir de uma relagio de confianca que
se inicia logo no primeiro contato que a crianca ou adolescente tem com 0
profissional de satide mental. Os objetivos do PTS nio devem ser pensados
considerando a infancia e a adolescéncia como meras passagens para uma
vida adulta ideal, nos moldes de uma performance contemporaneamente
exigida, mas sim de acordo com os caminhos existenciais que mais se apro-
ximam para aquele ser-ai, de modo a potencializar o cuidado com sua pro-

pria existéncia.
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12. GRUPO TERAPEUTICO COM MAES
EM LUTO DECORRENTE DE PERDA
PERINATAL: UMA ABORDAGEM
GESTALTICA

Renata Rabelo Monteiro de Andrade
Claudia Lins Cardoso

A experiéncia de campo revela que a pessoa que passa pela vivéncia
de uma perda significativa em sua vida precisa falar dela, revive-la, entender
quais foram as perdas secunddarias, experiencia-la no aqui-e-agora, para dai
conseguir ressignificar o que se perdeu propriamente dito e as novas formas
possiveis de ser-no-mundo. Falar de perdas e de morte ndo é bem aceito na
sociedade, incomoda, coloca as pessoas em contato com a sua propria finitude
e com as suas dores. As mies que vivenciam o luto perinatal, um dos tipos de
luto nao reconhecido, ainda enfrentam mais dificuldade para encontrar esse
espaco de expressao, pois, nesses casos, ha um entendimento de que o feto
ndo é uma pessoa. Ou seja, para a sociedade, como o bebé niao nasceu com
vida, ele ndo existiu e, por isso, fica subentendido que seria facil “esquecer”
ou “substituir” o que foi perdido.

O presente texto pretende oferecer algumas reflexdes sobre as espe-
cificidades do luto perinatal, a partir da proposta apresentada de facilitacao
de grupo terapéutico com base na teoria da Gestalt-terapia. Espera-se que
o relato da experiéncia com grupos beneficie o processo de compreensio de
Gestalt-terapeutas que atuam com maes que enfrentam esse tipo especifico
de luto. O objetivo desse grupo foi oferecer um espacgo para que as maes
enlutadas pudessem compartilhar suas experiéncias, receber informacoes
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pertinentes, oferecer ajuda mutua, aprender ou ter esperanca através
das historias das outras maies e falar sem se sentirem julgadas. Com isso,
O grupo foi proposto como espaco de auxilio para que maes que passaram
por perdas perinatais possam vivenciar e validar o seu luto, ou seja, prevenir
contra o desenvolvimento do que, na literatura cientifica, € nomeado por luto

complicado ou patologico.

O texto apresenta o relato de experiéncia de uma das autoras na con-
ducio de um trabalho com grupos para maes enlutadas que perderam seus
filhos durante a gestacdo ou logo ap6s o nascimento. Os grupos comecaram
de forma presencial, mas, devido a necessidade de isolamento social deman-
dada pela pandemia da Covid-19, os encontros passaram a ocorrer no formato
online. Assim, a partir das reflexdes desta experiéncia e da literatura acerca
dos grupos terapéuticos na Gestalt-terapia, serd apresentado um projeto para
a formagao e viabilizagao de um grupo terapéutico na referida abordagem para
este publico-alvo especifico.

LUTO

O processo de luto, segundo Parkes (1998), ¢ uma reacdo normal e
esperada diante do rompimento de uma relacdo significativa. Sua vivéncia
e resolucdo acarretam o desenvolvimento de uma nova identidade nos en-
lutados. O autor acrescenta que o luto deve ser considerado um processo, e
passar por ele fortalece e amadurece aquelas pessoas que ainda nio haviam
passado por experiéncias de perda significativa. Coerente com esta pers-
pectiva, Fukumitsu (2013) sustenta ser o luto um ajustamento do enlutado

a essas perdas sofridas.

Dentro da visdo fenomenoldgica, Freitas (2013) refere-se ao luto como:
“uma vivéncia que aparece como uma forte exigéncia de ressignificacio do

mundo-da-vida, onde o que é perdido pelo enlutado nio ¢ apenas um ente
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querido, mas também formas proprias de ser-no-mundo.” (p.1) E do ponto
de vista existencial, ela o apresenta como uma vivéncia que muda a forma de
se relacionar, defendendo que a experiéncia traz para as pessoas a realidade
da morte como inevitavel e irreversivel. Na sociedade, os temas acerca da
morte, das tristezas, das frustracoes e das perdas nao sio apresentados como
uma reflexdo cotidiana. Por isso, quando eles sdo abordados, é importan-
te que os enlutados aproveitem a oportunidade para refletirem sobre essa
nova realidade existencial de modo que possam viver e ressignificar a dor
da perda, sua historia de vida e os acontecimentos do passado, o que pode
propiciar uma reconfiguracao do mundo vivido, bem como a ressignificacao
da relacao Eu-Tu.

Pompeia & Sapienza (2011) sustentam o sofrimento decorrente de per-
das como pertencente a condicao da existéncia e que a perda humana traz um
rompimento do sentido que havia até entdo, algo que penetra em seu mundo de
significados, transformando tudo. Por sua vez, para Fukumitsu (2013) quando
as perdas acontecem estamos lidando com um momento de crise e existe a
necessidade de se experienciar a situacio no aqui-agora. Ou seja, € no presente
que o individuo tem a possibilidade de agir, de escolher como se apropriar da
situacdo e de criar habilidades para desempenhar esse novo papel, o qual é
diferente daquele ao que ele estava acostumado.

Segundo Tavares (2018), a criacdo de ambientes onde os enlutados
expressem as suas dores pode contribuir para o enfrentamento e elaboracao
de seus processos, bem como minimizar o isolamento social e o afastamento
profissional. O exercicio de falar sobre os sentimentos, sobre as mudancas
causadas pela perda e sobre a pessoa que morreu pode trazer conforto, com-
preensdo e favorecer o movimento para a organizacdo da pessoa. Magnabos-
co (2019) complementa enfatizando a importancia do acolhimento da dor no
encontro terapéutico como uma condicdo necessaria para que o enlutado se

reconheca como corpo vivido e, assim, possa significar e ressignificar a dor.
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LUTO PERINATAL E SEUNAO RECONHECIMENTO

A Cartilha de Orientacdo ao Luto Parental, desenvolvida pela ONG
Amanda Helena (2019) apresenta o seguinte conceito: “O luto nio reconhe-
cido € aquele ‘nio aceito’, por ndo se enquadrar nas regras — explicitas ou
implicitas — estabelecidas pelo contexto social” (p. 19). Nesses casos, segundo
Casellato (2015), o que fracassa é a empatia, a capacidade das pessoas que
convivem com o enlutado de compreendé-lo e de validarem a experiéncia da
perda. Em consequéncia disso, o suporte e a aceitacdo nao sio ofertados, o
que leva a um sentimento de alienacio e soliddo. Essa nao validacao pode se
dar em diferentes dimensdes: pelo enlutado, por seu ntcleo familiar ou por

sua comunidade.

Todo esse ndo reconhecimento da existéncia de um processo de luto e
do espaco para que ele seja externalizado representa fator de risco para com-
plicagdes na vivéncia do luto. Por isso, € importante oferecer uma escuta efe-
tiva para a expressao dos pensamentos e das emocdes da forma mais auténtica
possivel e sem julgamento, com o intuito de que o processo seja validado e
enfrentado (Casellato, 2018).

O luto perinatal é um dos tipos de luto ndo reconhecido, no qual os
pais se encontram de um lado, diante da perda de um filho que ja fazia parte
de suas vidas e, do outro, diante da negacdo da sociedade de sua existén-
cia. De repente, aquele filho que ja tinha seu lugar ocupado dentro daquela
familia parte e passa a ser tratado como um registro excluido. E esse nio
reconhecimento da perda e da vivéncia do processo de luto pode prejudi-
car a saude psicolégica da familia. A perda de um filho é um processo com
muitas especificidades, além de significar para as mies uma promessa nio
realizada, como a perda do proprio futuro é vivenciada com culpa e como a
inversao dos acontecimentos naturais da vida. (Binotto, 2005; MARTINS,
2001 apud FREITAS, 2014, p.274).
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Coerente com essa perspectiva, Soubieux (2014) afirma: “Quando um
bebé morre antes mesmo de chegar ao mundo, aos olhos da sociedade, es-
se niao-advento constitui-se, na maior parte do tempo, em um nao aconte-
cimento. A crianca que ndo nasceu nao existiu” (p. 21). Os pais perdem toda
a expectativa e sonhos que estavam construindo desde quando planejavam a
sua chegada. E o que dificulta ainda mais o processo desse tipo de luto sao as
pouquissimas lembrancas que se tem daquele filho. Com isso, além do luto
pela perda, existe um outro pelo que nao foi vivido: perdeu-se alguém muito
amado, mas que deixou poucas memorias. Isso é o que também defendem

Salgado e Polido (2018) em relagao as especificidades desse tipo de luto.

As autoras também elencam seis dificuldades enfrentadas pelos enlu-
tados: reconhecer a perda, reagir a separacao, revisar ou renomear a perda e
a relaclo, renunciar aos apegos anteriores (2 maternidade e paternidade pla-
nejadas), reajustar-se a nova situagiao sem esquecer a vivéncia anterior e, por

fim, reinvestir em uma nova relacgao.

Na literatura da Gestalt-terapia, o luto perinatal ainda ndo é um tema
muito frequente. Foram encontradas duas autoras que escreveram recente-
mente a respeito das suas experiéncias pessoais sobre a tematica com suas
contribui¢oes acerca da dor, da corporeidade, da repercussio da experién-
cia nas maternidades seguintes a perda e da sua parte traumatica. Brandao
(2019) comenta que a maior dor que ja sentiu foi quando teve que cremar e se
despedir do seu filho. Todas as suas experiéncias de maternidade, dos que se
foram e dos que estdo vivos, ficaram retidas em seu corpo de forma intensa,
tanto as experiéncias positivas, quanto as negativas. Ela consegue identificar
em seu “corpo mae” a presenca de todos os seus “corpos filhos”. Além dessa
presenca fisica do filho que se foi, a autora descreve a dificuldade de se manter
no aqui-agora nas outras experiéncias de maternidade, subsequentes a perda.
Constantemente, voltava a sua experiéncia do passado para atualizar sua pre-
senca no presente e buscar algum tipo de fechamento.
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Por sua vez, Brito (2019) relata suas perdas perinatais, assim como ou-
tros autores ja citados acima, relacionando-as a marcas no corpo e a eventos
traumaticos. A autora apresenta o trauma como uma situacao em que o indi-
viduo ndo é capaz de lidar com as ferramentas de enfrentamento que possui
e, consequentemente, nao tem controle sobre ela. Com isso, a mulher tem
dificuldades psiquicas para reagir nessa determinada situacdo, o que afeta
seus ajustamentos criativos e causa alteracoes em seu organismo. Diante das
interferéncias que as situacoes traumaticas representam ao longo da vida das
pessoas, € necessario que se faca um trabalho de revelacio desse trauma atra-

ves do corpo. Afirma a autora:

O importante é se encontrar o aspecto da experiéncia traumatica
que a pessoa tenha suporte para acessar, dividir a experiéncia em
gestalten menores, em doses que sejam manejaveis tanto para o
contato quanto para a liberacdo do comportamento interrompido,
possibilitando, assim, a descarga da excitagao. Para isso, faz-se
necessario primeiro desenvolver o suporte interno dele ou dela,
para que o conteudo possa emergir como figura sem retraumatizar
(BRITO, 2019, p. 90-91)

Pallottino e Rezende (2017) apresentam o trabalho do grupo “Do Luto
a Luta”, apoio a perda gestacional e neonatal. Este funciona como um espaco
onde ¢é dada a oportunidade da fala, numa sociedade onde isso ndo é ofereci-
do, para que as pessoas que perderam seus filhos possam compartilhar suas
histérias, acolher e serem acolhidas, dar suporte umas as outras e, com isso,
possibilitar que cada um consiga acessar esse filho do imaginario. Essas pes-
soas buscam esse auxilio pois precisam reaprender a ser sem o outro que trazia

sentido a sua vida.

Portanto, conforme explicitado, ¢ muito importante, que a pessoa
enlutada encontre um espago onde possa falar sobre sua experiéncia e su-
as dores acerca dos processos de perdas, luto, ser escutada sem julgamentos,
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ressignificar toda sua vivéncia e com isso viver o processo de luto da me-
lhor forma possivel. No presente texto, a énfase recai sobre as maes que
experienciam um dos tipos de luto ndo reconhecido, o luto perinatal, com
particularidades especificas que requerem um trabalho terapéutico com
diferentes nuances daquele ofertado para pessoas com outras experiéncias de
luto. Nesse sentido, é apresentada uma proposta a partir das contribuicoes que
a Gestalt-terapia oferece, especialmente no tocante a metodologia de grupos
terapéuticos.

GRUPOS TERAPEUTICOS NA GESTALT-TERAPIA

O formato de grupos terapéuticos na abordagem gestaltica pode con-
tribuir muito no processo de luto das maes que sofreram perdas perinatais.
Ribeiro (1994) defende que o grupo tem como esséncia o seu poder de trans-
formacao, de escutar, de sentir, de se posicionar e de se arriscar a compreen-

der o processo de significacio do viver e do responsabilizar-se.

No grupo, cada um de seus membros tem a oportunidade rara de
ver o mundo e a si mesmo com os olhos do outro, de se ouvir com
os ouvidos do outro, de se tocar com as maos do outro, de se amar
com o corac¢ao do outro, de se descobrir imensamente limitado e
potencialmente divino, sagrado, mulher e homem, de carne e osso.
(RIBEIRO, 1994, p.11)

Cardoso (2009) sustenta que o grupo ¢ um ambiente onde o individuo
tem acesso A diversidade em variados aspectos, se relaciona, vive o inesperado
e revé sua propria referéncia, configurando-se como uma possibilidade de
estabelecer um contato pleno, se conectando com sua experiéncia presente.
Com esse aumento do seu contato consigo mesma e com o mundo, amplia-se a
forca integradora da estrutura da experiéncia imediata, ou seja, sua capacidade
de se tornar aware é restabelecida. Ao apresentar a experiéncia com grupos
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terapéuticos na area da Satide Publica, a autora cita o depoimento de um dos
membros sobre sua vivéncia de participar do grupo: “As palavras sdo como
pedras. Elas pesam quando ficam guardadas dentro da gente. Mas aqui no
grupo, a gente nio s6 fica mais leve porque coloca as pedras para fora, como
também constrdi com as pedras que cada um traz.” (p. 135).

Coerente com essa perspectiva, Ciornai (2016) salienta que a vivéncia
em grupos abre a possibilidade de cultivo de relacdes significativas, nutritivas
e enriquecedoras oferecendo a possibilidade de presenca, inteireza, validagao,
pertinéncia, vinculos de solidariedade e empoderamento. Ressalta também
a importancia de se estar nesses espacos em momentos de relacdes fugazes,
superficiais e impessoais como a que estamos vivendo. Cada participante che-
ga ao grupo levando sua historia, sua experiéncia e seu modo de ser e se faz
presente com o papel de porta-voz da figura que emerge naquele grupo. Isso
o torna uma Gestalt complexa dentro de uma dindmica de coafetacio e coin-

fluéncia entre seus membros.

Ribeiro (1994) define o grupo a partir da abordagem gestaltica co-
mo “uma realidade tnica, feita de momentos e possibilidades infinitas, que
se organiza como um campo, como um espaco vital unificado, onde a vida
acontece, se revela e se faz compreensivel.” (p. 46). O autor relaciona ainda
a Teoria do Campo com o trabalho com grupos, classificando sua evoluc¢ao
em trés momentos. No primeiro, ele € um campo geografico, ainda sem um
significado, apenas um conjunto de pessoas. Quando os membros comecam a
se conhecer e o campo comeca a ganhar significado a partir das emocdes, ele
passa a ser um campo psicologico. Adiante, surge a matriz grupal: palavras e
gestos ganham sentido, gerando comportamentos e atitudes especificas, e as
emocdes nesse momento viram figura. Com esse desenvolvimento esperado
do grupo, aumenta-se a possibilidade de uma maior awareness dos processos
individuais, se aproximando da visao do grupo como um todo e funcionando
como o seu proprio terapeuta. Essa perspectiva é trazida pelo autor através
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da Teoria Organismica de Kurt Goldstein, que apresenta o grupo como uma
imensa Gestalt que esta a todo momento em busca de sua auto regulacio.

A partir da perspectiva existencial, Yalom&Leszcz (2006) trazem uma
contribuicdo no sentido de aumentar a visao sobre os beneficios do traba-
lho com psicoterapia de grupo. Eles apresentam onze fatores terapéuticos, os
quais sdo interdependentes e cruciais para o processo de mudanca que ocorre
nos grupos, além de auxiliarem o terapeuta a preparar sua abordagem com o
intuito de maximizar a poténcia e eficicia do trabalho levando em considera-
¢do as diferencas individuais e os diversos cendrios apresentados. Os fatores

identificados pelos autores sio:

* Instilacdo de esperanca: a expectativa elevada e a confianca na efi-
cacia do processo terapéutico tém influéncia direta em seus resul-
tados. No grupo, a possibilidade de ver pessoas que ja participam
ha mais tempo e de ouvir suas historias de melhora gera uma cre-

dibilidade maior no processo.

e Universalidade: através da relagcao com outras pessoas que viveram
experiéncias semelhantes e que possuem preocupacdes analogas,
os membros do grupo se sentem mais em contato com o mundo,
aumentam o sentimento de pertencimento e podem falar um dos
outros e compartilhar experiéncias com a autenticidade que vem

da propria vivéncia.

e Compartilhamento de informacdes: o grupo representa uma rede de
consulta e de sugestoes que vém através de instrucoes didaticas, pro-
porcionam estrutura e explicacio para o momento que os membros
estdo vivendo, aléem dos aconselhamentos diretos, os quais podem
representar o cuidado pela outra pessoa ou demonstrar o momento
que aquele grupo ou o individuo esta no processo terapéutico.

e Altruismo: no grupo, os membros tém a oportunidade de se
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revezarem no papel de ajudar e de serem ajudados, beneficiando as
outras pessoas em seus processos terapéuticos a medida que também

vivem seu processo de mudanca.

Recapitulacio corretiva do grupo familiar primario: a relacio em
grupo, oferece a oportunidade para que conflitos e dinAmicas fa-
miliares sejam revividas de maneira corretiva pois, normalmente,
os membros interagem entre si e com os coordenadores, da forma

como o fariam em familia.

Desenvolvimento de técnicas de socializacdo: oportunidade de se
desenvolverem habilidades sociais basicas, necessarias para se re-
lacionar com outras pessoas, e de colocar esses aprendizados em

pratica naquele ambiente.

Comportamento imitativo: os membros aprendem a lidar com suas
questdes e a reagir a elas, observando a forma como os outros en-
frentam seus proprios problemas.

Aprendizagem interpessoal: através do relacionamento com os
demais membros, € possivel que os participantes consigam pro-
jetar no grupo uma representacio do universo social de cada um,
se conscientizem sobre os aspectos importantes do seu comporta-
mento interpessoal e a partir disso aprendam como desenvolver
relacionamentos com menos distor¢des e mais gratificantes.

Coesdo grupal: com essa boa aceitacio entre seus membros, o grupo
funcionard como um espaco de expressao, aceitacio e de relacio
profunda. Isso terd como consequéncia um melhor funcionamento
do processo terapéutico e uma maior abertura dos membros para

se inserirem nele.

Catarse: para a efetividade terapéutica no grupo, é fundamental que
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a expressao aberta dos afetos ocorra, mas esta devera ser comple-
mentada por outros fatores.

»  Fatores existenciais: relacionam-se com a confrontacio da condicio
humana no sentido de informar sobre os fatos existenciais cruéis da
vida e de sensibilizar os membros acerca desses fatores que estao re-
lacionados a mortalidade, a responsabilidade, ao sentido da vida, a

solidao, a liberdade, dentre outros.

Por fim, tendo como base o que foi apresentado, salientamos alguns
pontos que podem ilustrar os beneficios que participar desses grupos tera-
péuticos podem trazer para as mies enlutadas. Como essas maes tiveram pou-
quissimo tempo de convivéncia com seus filhos, poucas lembrancas e, além
disso, pouco espaco fora do grupo para se expressar, esse espago representa
um local para falar sobre esses filhos, ser escutada com empatia, relembrar
toda a historia e trazer esse filho para a existéncia em suas vidas.

As informacoes apresentadas no grupo pelo seu coordenador e pelas
proprias participantes sdo de grande valia para que: as mes entendam que
elas podem e tém o direito de vivenciar o processo do luto, aprendam mais so-
bre as alteracdes em seu corpo decorrentes da gravidez e como lidar com elas,
entendam sobre a crise psiquica que a gravidez desencadeia, a possibilidade
do desenvolvimento de um trauma decorrente da experiéncia vivida, questdes
especificas desse tipo de luto e da vivéncia de uma proxima gravidez, dentre
outras informacoes.

Em contato com outras historias as participantes podem se sentir espe-
ran¢osas ou motivadas a acreditar que elas estardo melhores com o passar do
tempo ou até com a possibilidade de uma proxima gravidez. O grupo podera
oferecer a essas mies a oportunidade de vivenciar a experiéncia da perda no
aqui-e-agora e aos poucos ir se ajustando a nova realidade em que esta, onde o
filho que representava o sentido da sua vida ndo esta mais com ela.
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FUNCIONAMENTO DO GRUPO

Em relacdo aos aspectos mais praticos do funcionamento do grupo,
Zinker (2007) defende que o processo grupal funciona de acordo com quatro
principios basicos: a primazia da experiéncia grupal em andamento, propon-
do que todos os comportamentos dentro do grupo devem ser considerados,
pois abarcam preocupacdes que devem ser elaboradas pelos membros; o pro-
cesso de desenvolver a awareness grupal, que representa mais do que a soma
das awareness individuais e devem ser elaboradas por todos; a importancia
do contato ativo entre os participantes, pois ao considerar que o crescimento
ocorre na fronteira entre individuo e ambiente, o contato no grupo enfatiza a
experiéncia de singularidade de cada um, incluindo as sensacoes de diferencas
e de semelhancas; o uso de experimentos interativos, entendidos como aqueles
acontecimentos reciprocos que surgem da experiéncia do grupo, nio sendo
previamente preparados e nem o seu desfecho previsto. Alguns exemplos de
temas que podem surgir no grupo e servir como base para o experimento sao:
insatisfacdo com o lider, dificuldade para comecar, desenvolvimento de cum-
plicidades no grupo, conselhos dados de forma estereotipada por membros do
grupo, morte de alguém do grupo.

Antes de acontecer o primeiro encontro entre os participantes do gru-
po, Ribeiro (1994) enfatiza a importincia de o terapeuta ter um encontro indi-
vidual com cada membro, com o intuito de explicar sobre o seu funcionamen-
to, tirar possiveis duvidas e amenizar medos e ansiedades que a experiéncia de
estar em grupo compartilhando suas histoérias, pode gerar.

Ainda sobre esses primeiros combinados, Zinker (2007) apresenta algu-
mas regras para orientar os membros do grupo sobre a participac¢do e a forma de
se colocar. Sio elas: assumir a autoria das falas e comportamentos, dizer “eu”

A

ao invés de “vocé” ou “a gente”; compartilhar experiéncias do presente, aqui e

agora; prestar atencao na maneira como ouve o outro; fazer aﬁrmaqc")es no lugar
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de perguntas; falar diretamente com a outra pessoa; ouvir e validar o senti-
mento e a vivéncia do outro; prestar atencao nas reagdes fisicas e, se for o caso,
compartilhar sobre os incomodos; garantir a confidencialidade do que os outros
dizem; experimentar compartilhar seus sentimentos e observar as reacoes que
isso gera; colocar “entre parénteses” expressoes que podem interromper algo

em andamento no grupo; respeitar o espaco psicologico dos outros.

No tocante ao processo grupal, Silva (2015) o divide em sessoes iniciais,
intermedidrias e finais. As iniciais tém a importancia de dar o tom referente
ao padrio relacional do grupo. O terapeuta deve estar muito presente e mais
disponivel para dar um suporte constante aos membros do grupo, sendo essa
postura, facilitadora do desenvolvimento de um vinculo gradativo e seguro
entre elas. Nessa etapa, o uso de experimentos pode ajudar na construc¢ao
gradativa da intimidade. Nesse momento, os membros estdo avidos pelo es-
tabelecimento de vinculos que trardo maior seguranca para se colocarem no
ambiente. As sessoes intermediarias sio 0 momento em que o grupo se mostra
mais autossuficiente e o terapeuta pode ficar mais no fundo. Nessa fase, as
intervencdes devem funcionar como um convite ao aprofundamento, a in-
timidade, ajudando no desenvolvimento do grupo. Os participantes vao se
colocando de forma mais direta e assumindo papéis nas relacoes. Ja as sessoes
finais ou quando algum membro precisa se desligar sio um momento de gran-
de importancia para revisio de todo o processo terapéutico e evolutivo de seus
componentes, da relacdo entre eles e de relembrar a queixa inicial. Nessa des-
pedida é relevante abordar os sentimentos experimentados e 0s novos papéis
que serdo assumidos.

GRUPOS COM ENLUTADOS

O rompimento de uma relacao, seja pela morte ou por outras
adversidades, pode gerar algum tipo de sofrimento com intensidade

variada, em razio de uma série de fatores, tais como: qualidade do
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apego, vulnerabilidade pessoal do enlutado, eventos ou circunstancias
da situacdo de perda e qualidade das relacdes sociais, como apoio
ambiental, rede de suporte, entre outros. (BIANCHI&CAMPS,
2020, p. 200-201)

As autoras também defendem que o terapeuta, ao cuidar de enlutados,
deve entender que as necessidades naquele momento sdo tanto de expressar e
de processar a perda e a dor, quanto de afastar-se delas em um movimento de
retomada do seu viver. Portanto, o heterossuporte necessario nesse momento
perpassa o acolhimento e cuidado empatico, buscando fortalecer os recursos
relacionados ao autossuporte e ampliando a awareness no enfrentamento da

nova SitanﬁO que a pessoa se encontra.

Andrade (2014) acrescenta que o papel do Gestalt-terapeuta, através
do heterossuporte, ¢ contribuir para o crescimento do cliente, no sentido da
compreensdo do que € seu, percebendo suas necessidades, recuperando sua
autoestima e tomando suas proprias decisdes de maneira mais consciente e
confiante. Com esse maior conhecimento de si mesmo, o cliente sera capaz
de desenvolver seu autossuporte, a capacidade de se ajustar criativamente ao
meio em que estd inserido, utilizando os proprios recursos disponiveis. No
que tange ao trabalho com enlutados, Andrade (2008) enfatiza que a resolucao
do processo de luto e de adaptacio a perda pode ser facilitadas caso o paciente
possa se expressar e ser ouvido sem julgamentos, sem ser pressionado para
uma finalizacdo precoce do seu processo de luto e tenha uma visao real da
pessoa que morreu e do seu contexto atual de vida.

Levando em consideracdo a necessidade do enlutado de se expressar e
de rever sua forma de se colocar no mundo e, trazendo os conceitos citados
acima relacionados ao contexto do atendimento individual para enriquecer o
trabalho com grupos, Morais et al. (2013) sustentam que o grupo na aborda-
gem gestaltica funciona como espaco de interacdes e de reciprocidade, onde os
clientes podem se escutar e se apoiar, revelando como lidam com diferencas
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e identificacdes. Além disso, ao entrar em contato com seus contetidos sub-
jetivos, o membro do grupo pode perceber, compreender e conscientizar-se
sobre como se coloca no mundo, podendo assim, reorganizar e integrar os

aspectos alienados.

DELINEAMENTO METODOLOGICO DO GRUPO TERAPEUTICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Durante aproximadamente um ano e meio, uma das autoras coorde-
nou um grupo para maies que perderam seus filhos na gestacao ou logo apds
0 parto, em coterapia com outra psicologa. Ribeiro (1994) defende que duas
pessoas, cada uma com um olhar para o fendmeno baseado em sua experién-
cia individual, contribuem para o crescimento das percepgoes e solucoes de
problemas acerca do processo grupal. O autor acrescenta que os coterapeutas
devem funcionar complementarmente e sem que um seja visto como menos
importante do que o outro. Os fundamentos teéricos da Gestalt-terapia nos
nortearam para a conducio desses grupos. Os encontros comecaram no for-
mato presencial e, devido as circunstancias da pandemia, passaram a ocorrer
de forma online.

Com a mudanca para encontros online, pudemos perceber que per-
demos a possibilidade de um contato mais proximo, dos “olhos nos olhos”,
de perceber os gestos e movimentos das participantes e, devido a presenca
em um mesmo espaco fisico, isso exige de todas um maior envolvimento e
participacdo. Mesmo assim, os encontros online ocorreram de forma satis-
fatoria e até surpreendente. Foram observados os seguintes ganhos com esse
formato: a possibilidade de oferecermos esse grupo para pessoas de todos os
lugares do mundo que dominam o portugués e tém acesso a internet (ja tive-
mos participantes dos Estados Unidos, Portugal, Brasilia, Manaus, Aracaju,
Recife, etc.) e esse contato com os diferentes contextos enriquece muito as
nossas conversas sobre a realidade da assisténcia nesses locais, a forma de
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acolhimento, dentre outras; algumas pessoas se sentem mais a vontade para
contar sua historia atraves de uma tela do que se fosse um encontro presencial;
o formato virtual facilita também a participacio no sentido logistico, pois ndo
demanda gasto financeiro e nem tempo para o deslocamento, as pessoas nao
precisam deixar suas casas, trocar de roupa e, isso, no caso de maes que estao
vivendo um processo de luto e por isso com dificuldade para fazer esse tipo de

movimento, facilita a possibilidade de participacao.

Os encontros, quando presenciais, ocorriam em uma clinica particular
de Belo Horizonte. No formato online, os grupos continuaram vinculados a
essa clinica para realizacdo da divulgacdo e das inscricdes. A divulgacao rea-
lizada através de redes sociais e a realizacdo do grupo por uma plataforma de
videoconferéncia. Era cobrado um valor social no ato da inscricdo. O grupo
ocorria quinzenalmente e a participacio era aberta, ou seja, a participante
podia comparecer quando quisesse e pelo tempo que julgasse interessante para
ela. Como a intencio do grupo era de que todas as mies tivessem a oportu-
nidade de participac¢ao, limitamos o nimero de inscritas para 12 pessoas e a
média de partcipantes era de 8 a 12.

Cada encontro comecava com uma apresentacao rapida do grupo e
dos combinados para o seu bom funcionamento. Nao eram propostos temas
ou atividades e nem pediamos para que cada pessoa se apresentasse. Apos a
primeira fala das coordenadoras, abriamos o espaco para a participante que
desejassem expressar o que quiser, fosse se apresentando, ou contando sobre
sua historia. Algumas participantes, por opcdo, apenas escutavam a historia
das outras. Decidimos funcionar dessa forma, pois, por ser um grupo com
uma tematica muito sensivel, algumas pessoas que estavam ali, ainda nao
estavam prontas para falar, muitas vezes até porque ainda nio se sentiam
a vontade com as psicologas e nem com as companheiras de grupo. Conse-
guimos perceber com clareza no desenrolar dos grupos, que as participantes

mais assiduas iam, com o tempo, se sentindo mais confiantes para dividirem
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sua historia, fragilidades e dores.

Ao longo de cada encontro as falas foram se conectando e seguindo
um tema principal. Sempre que necessario faziamos intervencoes pertinen-
tes para o momento e amarracdes entre as falas, mas também procuravamos
conduzir para que a fala de uma mae complementasse a da outra e, no fim,
faziamos algumas ponderacdes, tentando nos manter como fundo para que o

grupo acontecesse.

Para o encerramento do grupo, fizemos alguns fechamentos e colo-
cagdes com o intuito de acolher os sentimentos despertados no encontro e
as pessoas que se sentiram mais tocadas. Depois propusemos uma atividade
breve e relacionada ao tema principal que apareceu, tais como, meditacdes,
leituras de contetidos pertinentes, ou deixamos que as proprias participantes
fizessem alguma colocacado breve. Ao final de todos os grupos, as psicologas
coordenadoras se colocavam a disposi¢do para quem sentisse necessidade de
conversar individualmente, para que ndo deixassem o grupo com alguma ex-
periéncia em aberto, o que poderia ser prejudicial. Por outro lado, quando
percebemos que alguma pessoa precisava de uma ajuda mais individualizada,
nos a abordavamos separadamente.

DISCUSSAO DO MANEJO CLiNICO GRUPAL

Durante o periodo de um ano e quatro meses, alguns temas apareceram
de forma frequente: necessidade de falar sobre o filho e ninguém se oferecer
para escutar; insensibilidade e falta de estrutura da equipe de saude para lidar
com a familia no momento da perda; medo de uma proxima gravidez; culpa e
revolta por nio ter conseguido perceber ou evitar a partida do bebé; momen-
tos de maior tristeza quando as datas importantes se aproximam (data prevista
do parto, aniversarios de nascimento, Natal, dia em que descobriu que estava

gravida, dentre outras); dificuldade para encontrar um novo sentido para a
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vida; doencas que podem ter causado a morte do bebé e os tratamentos rela-
cionados; dificuldade para desmontar o quartinho e se desfazer das coisas do
bebé; falas insensiveis e pressdo pelo encerramento da vivéncia do luto, pelas
pessoas mais proximas; dificuldade para lidar e entender a forma como o(a)
companheiro(a) esta reagindo ao luto.

Acompanhando as participantes mais frequentes no grupo e atraves de
feedbacks, pudemos concluir que elas tiveram uma evolucao satisfatoria no
sentido de se reorganizarem para seguir suas vidas fora do grupo de forma
ajustada a sua nova realidade. Através dessa experiéncia pratica com o funcio-
namento do grupo, foi possivel comprovar o beneficio que a participacio nos
encontros representou para as mies enlutadas, coerente com a experiéncia de
autores citados anteriormente, tais como Morais et al. (2013) e Tavares (2018).
Foi possivel perceber que algumas questdes em relagiao ao formato foram sa-
tisfatorias, como por exemplo, ser um grupo homogéneo, com tempo de du-
racdo de uma hora e trinta minutos, ter uma temadtica inica e ter um nttmero
reduzido de participantes. Entretanto, ainda € possivel questionar se alguns
pontos do formato os quais, se alterados, poderiam contribuir para um maior
processo de mudanca dessas maes. Como se trata de um grupo aberto, a cada
encontro novas maes participavam e muitas vezes as questoes que apareciam

se repetiam €m quase todos os encontros.

Em nossa compreensio, isso podia estar impedindo um maior apro-
fundamento no processo do grupo, pois a repeticao de questdes abordadas
pode gerar um desinteresse daquelas que ja participaram de alguns encontros.
Além disso, como as participantes vio mudando, por nio se conhecerem e
terem intimidade com as pessoas ali presentes, corre-se o risco de se perder a
possibilidade de maior abertura e seguranca para cada uma colocar de forma
profunda seus sentimentos, suas dores e dificuldades. Foi possivel evidenciar
que a coesdo grupal veio com o tempo e com o movimento das pessoas de se
reconhecerem como pertencentes aquele grupo e, para que isso acontecesse,

— 327 —



12. Grupo terapéutico com maes em luto decorrente de perda perinatal: Uma abordagem gestaltica
Renata Rabelo Monteiro de Andrade e Claudia Lins Cardoso

foi necessario que as participantes tivessem tempo para se conhecerem. Outro
complicador foi quando, em algum encontro especifico composto por mais
pessoas que ja participaram e uma ou poucas novas participantes, estas uld-
mas pareciam se sentir desconfortaveis e deslocadas no encontro.

A reflexao critica da experiéncia do grupo supracitado e o dialogo com
a literatura cientifica sobre a realidade do processo do luto em questao — em
especial aquela relativa ao trabalho com grupos terapéuticos na Gestalt-terapia
— permitiu o desenvolvimento de uma proposta para a formatacao de um grupo
com o objetivo de ampliar seu efeito terapéutico, conforme explicitada a seguir.

PROPOSTA DE UM GRUPO PARA MAES ENLUTADAS DEVIDO A
PERDA PERINATAL

A partir de principios para a oferta de um grupo terapéutico fundamen-
tados na Gestalt-terapia, focando na vivéncia do processo de enlutamento de
maes que perderam seus bebés na perinatalidade, propomos a oferta de um
grupo cujo objetivo é criar um ambiente facilitador de mudanga em direc¢ao a
busca de novo sentido de vida ap6s a perda, através de ajustamentos para se
adequar ao novo contexto em que a pessoa esta inserida. Nesse sentido, ele

teria as seguintes caracteristicas e configuracoes:

¢ Conducio do grupo: Coterapia, buscando o enriquecimento do
trabalho com o grupo baseado no olhar complementar dos dois

profissionais.

*  Formacdo do grupo: realizacio de entrevistas individuais antes do pri-
meiro encontro com todas as maes interessadas em participar. Nesta,
serd estabelecido o contrato terapéutico para o grupo referente a con-
fidencialidade, a assiduidade, ao cumprimento do horario, ao paga-
mento, dentre outros pontos necessarios. Também sera possivel tirar

eventuais davidas, diminuir a ansiedade em relacao ao novo e, ao estar
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I3

em grupo, facilitar o desenvolvimento de uma maior seguranca por ja
conhecer os terapeutas responsaveis pelo grupo antes de seu inicio.

Local: sala com tamanho adequado para alocar todas as participan-
tes, arejada, clara e confortavel. Cadeiras organizadas em forma de
circulo para que todas se vejam de frente e em quantidade exata pa-
ra o naumero de pessoas de cada dia especifico. Os terapeutas devem
se sentar em uma das cadeiras, dentro da roda, juntamente com o0s
participantes, passando a mensagem de que ele esta presente para

viver o processo do encontro juntamente com o grupo.

Duracdo de cada encontro: uma hora e trinta minutos, por enten-
dermos ser um periodo suficiente para a participacdo de todas sem
que o encontro fique cansativo e o foco se perca com o passar do
tempo. Cabe aos coordenadores do grupo organizar para o que for
proposto para cada encontro ocorra dentro do tempo proposto. O
horario de inicio e de término deve ser cumprido na medida do
possivel de acordo com o contrato inicial.

Horario: 19h. Isso dara a possibilidade para que as participantes
possam comparecer apos o horario de trabalho e sem que o término
seja muito tarde. Algumas maes enlutadas relatam que o horario
antes de dormir sao momentos muito dificeis para elas, momentos
que as lembrancas vém mais fortes e, por isso, € bom que o término

do encontro nio seja muito tarde.

Publico-alvo: maes que perderam seu bebé ainda na gestacao ou logo
apos o nascimento. A proposta ¢ de grupo com publico homogéneo e
com a mesma problematica, com o objetivo de gerar uma troca de ex-
periéncias entre as participantes, evitar julgamentos e oferecer maior
acolhimento para que elas se sintam mais a vontade para se abrirem
ao processo de mudanca que o grupo tem como objetivo.
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Tipo de grupo: fechado, ou seja, serdo as mesmas participantes do
primeiro ao ultimo encontro. Caso alguém precise sair do grupo,
essa vaga ndo sera substituida. Com isso, € esperado um maior en-
volvimento entre os membros e que a entrada de um novo membro
ndo atrapalhe o desenvolvimento terapéutico. Esse acordo sobre a
permanéncia em todos os encontros do grupo e a disponibilidade

prévia para participacdo devera ser feito na primeira entrevista.

Numero de integrantes: de 5 a 10 participantes. E necessario um
numero minimo para possibilitar a interacdo e o desenvolvimen-
to de um processo grupal. Por sua vez, o limite de participantes
se deve a4 possibilidade de todas terem espaco e oportunidade para
participarem e, a0 mesmo tempo, conseguirem criar proximidade

e intimidade.

Numero de encontros: 12 encontros semanais. Este € o periodo em
que serd possivel um trabalho terapéutico focado no processo de vi-
véncia da fase inicial do luto, na ressignificacao da dor e da forma de
se colocar no mundo e no desenvolvimento do autossuporte. Além
disso, parte-se do principio de que esse periodo de aproximada-
mente trés meses aumenta a possibilidade de que as participantes
permanecam interessadas no processo do grupo até sua finalizacdo.

Primeiro encontro do grupo: por ser o momento inicial das par-
ticipantes em contato umas com as outras, os terapeutas devem
focar em trazer as informacoes pertinentes, inclusive retomando
o0 contrato terapéutico ja mencionado na entrevista individual.
Nesse encontro, eles serdo figura quase que todo o tempo. Apds
as falas iniciais, sera sugerida uma atividade de apresentacio, in-
clusive dos terapeutas e serd dada a oportunidade de que cada uma
expresse suas expectativas em relacdo ao desenrolar do grupo, as
quais poderao ser retomadas ao final dos encontros. Feito isso,

— 330 —



12. Grupo terapéutico com maes em luto decorrente de perda perinatal: Uma abordagem gestaltica
Renata Rabelo Monteiro de Andrade e Claudia Lins Cardoso

eles trardo informacdes sobre o funcionamento do grupo, o pro-
cesso do luto perinatal, o enfretamento dele, a crise psiquica que
a propria gravidez ja desencadeia, a importancia de que o luto seja
validado, vivido e expressado, a necessidade de que o bebé que
partiu seja trazido para o pertencimento na familia e principais

dificuldades de vivéncia.

Demais encontros: funcionarido como a oportunidade de o grupo
ir ganhando intimidade entre suas participantes e, com isso, se
sentirem mais a vontade para se abrirem a mudanca que o traba-
lho pretende alcangar. Em cada encontro, serd dada prioridade
a espontaneidade do grupo para que o tema grupal daquele dia
surja naturalmente e seja trabalhado. A medida que o grupo for
se desenvolvendo, os terapeutas sairdo do lugar de figura para se
tornarem fundo, permitindo a maior participacido das maes com
o desenrolar dos encontros. Quando o final do encontro estiver
se aproximando, os terapeutas deverdo se preocupar em acolher
e organizar os sentimentos e as emogdes que apareceram naquele
dia. Ao longo dos encontros, ¢ importante também que os tera-
peutas incentivem a expressdo da dor, o ndo julgamento em rela-
¢do as historias e decisdes tomadas por cada uma, a relatar suas
experiéncias trazendo-as para o aqui-e-agora, o desenvolvimento
de habilidades para lidar com o luto dos familiares, principalmen-
te do(a) parceiro(a), como estao se ajustando a nova realidade que
estdo vivendo e quais sio os anseios em relacdo a uma proxima

gravidez, se for o caso.

Encontro de fechamento: nessa ocasilo, ¢ importante retomar as ex-
pectativas levantadas no primeiro encontro e deixar que as proprias
participantes falem do momento delas e do grupo no inicio e nesse
ultimo encontro. Além disso, € significativo que elas reconhecam as
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habilidades de autossuporte desenvolvidas e que poderao servir para
os momentos dificeis que enfrentardo sem os encontros com o gru-
po. Por fim, serd dada a oportunidade para que possam falar sobre a
experiéncia com a vivéncia em grupo e demais assuntos que fizerem
sentido para elas nesse momento final de fechamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressaltamos que a morte ainda € um assunto muito evitado na socieda-
de e a partida de bebés ainda na gestacao ou logo apds o nascimento sdo ainda
mais silenciadas. A experiéncia clinica com essas mies enlutadas revela que
muitas vezes elas procuram ajuda profissional porque niao encontram espaco
para validar o seu luto, pois precisam fechar situacdes nas quais nao tiveram
a oportunidade de viver esse processo de luto, ou porque sabem que nao estao
bem, mas nem percebem que foi porque deixaram essa vivéncia do luto em
aberto. No momento em que essas mulheres se reinem em grupo com outras
que viveram experiéncia semelhante, elas podem ter a oportunidade de de-
senvolver a percep¢ao de que ndo estio sozinhas, que podem e devem validar

seus lutos e contar sua histéria e a histéria de seus filhos.

Através da observacdo do processo das mulheres que participaram dos
grupos realizados e dos feedbacks dados por ela, € possivel concluir que a par-
ticipacdo no grupo citado nesse trabalho teve um efeito terapéutico positivo
nessas mies. Dentre eles, os principais foram a possibilidade dessas mulheres
validarem seu luto e de considerarem os filhos que morreram como parte da
familia. Além disso, apresentaram uma evolucao satisfatoria no sentido de se
reorganizarem para seguir suas vidas fora do grupo de forma ajustada a sua
nova realidade.

As reflexdes da experiéncia pratica de uma das autoras com a conduc¢ao

de um grupo direcionado a essas maes incentivou a elaboracdo de uma nova
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proposta de grupo de maes enlutadas. Entendemos que este novo formato
pode se configurar em um espaco ainda melhor, onde terdo a oportunidade de
falar sobre o filho e sobre suas perdas, ressignificar seu momento atual e a re-

lacdao com o bebé e desenvolver meios proprios de se ajustar a nova realidade.

Nao encontramos na literatura gestaltica material sobre grupos tera-
péuticos com foco na area perinatal. Nesse sentido, o presente trabalho pre-
tendeu beneficiar também o processo de compreensdo de outros profissionais
que atuam com esse publico mediante a apresentacdo das experiéncias grupais
realizadas na Gestalt-terapia e complementa-las com estudos de outras areas,
bem como estimular novos trabalho clinicos com essa tematica. Por fim, pelo
exposto, ressaltamos que ainda ha muito a ser estudado no que se refere ao tra-
balho clinico com maes em luto perinatal, especialmente na modalidade grupal.
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