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Aula 3

A PSICOLOGIA
DE PLATAO E DE ARISTOTELES

Os grandes debates entre os primeiros sabios gregos exploravam uma tematica
de grandes questdes: qual os principios da natureza? O que ¢é permanente e o que é
movimento? O que é e o que nao ¢ verdadeiro? Existe verdade? Qual a natureza do
homem? Como praticar uma vida virtuosa? Nosso interesse neste momento ¢ localizar
as primeiras formulagoes de uma area de conhecimento que, posteriormente, seria
chamada de Psicologia Filoséfica ou Racional. Esta area de conhecimento refere-se ao
intelecto, esta capacidade humana de perceber, pensar e raciocinar. A grande questao era
entao saber o que ¢, como é, por que é, e para qué ¢ este intelecto que nos diferencia dos
demais animais, e traz direcdao e sentido para nossas vidas. A preocupagao seguinte foi a
pergunta sobre qual seria a relagdo entre intelecto e corpo, este corpo através do qual as
capacidades mentais encontravam sua forma de expressao.

Neste capitulo vamos aplicar as perguntas de referéncia as psicologias de dois
importantes filésofos Platao (428/7-347AC) e Aristoteles (384/3-322AC).

3.1 A Psicologia de Platio

Platao nasceu em Atenas filho de uma familia aristocratica. Foi discipulo de
Soécrates e seu principal sucessor. Muito do que se sabe sobre Socrates veio através dos
dialogos escritos por Platao. Ele fundou uma escola de filosofia em Atenas que
sobreviveu até o ano 529 DC quando foi fechada pelo Imperador Romano Justiniano.
Foi através desta escola que seus ensinamentos contribuiram para a educagao dos filhos
dos Romanos através de Plotino, influenciando também o Cristianismo através de Santo
Agostinho. Os escritos de Platio chegaram aos nossos dias através de caminhos
tortuosos. Os originais gregos eram raridade na Europa da Idade Média. O pensamento
de Platdo tornou-se conhecido através do Império Bizantino e do mundo Islamico.
Chegou a Europa através de tradugdes para o latim realizadas por Cicero e Boécio e
também de apanhados preparados por estudiosos das idéias de Platdo. No século XV um
humanista de Floren¢a chamado Ficino traduziu os escritos de Platao contribuindo para
sua difusdo no mundo ocidental.

A principal caracteristica do pensamento de Platio é encontrar uma justificativa
ontolégica para as posi¢oes de Soécrates. Ou seja, responder a nossa primeira pergunta,
no caso, o que ¢ intelecto. No entanto, suas teorias trazem um dos primeiros esbocos
dos principais temas psicolégicos, tais como, intelecto (via cognitiva) emogao (via
afetiva), motivacao e saude mental (via ativa e grandes sinteses), e diferencas individuais.
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3.1.1 O que ¢ intelecto para Platio?

Platao, seguindo Socrates, defendia que a origem do Intelecto, estava na alma. A
alma era uma substancia simples e indivisivel, eterna, possuidora da verdade, principio de
todo o movimento, capaz de reminiscéncias de existéncias anteriores, nunca se
decompondo. Sua ligacio com o corpo era de aprisionamento estando nele por uma
espécie de decadéncia e assim buscando a purificacio e a libertacao. A tarefa da alma era
superar as ilusdes das impressoes sensoriais e vencer as seducdes do corpo para que
fossem avivadas suas reminiscéncias. Através do contado com o mundo e com os outros
seres a alma poderia despertar a lembranca do Belo e do Bem Absoluto. Cumprindo esta
tarefa, a alma encontraria sua via de libertagdo. Deste devir (processo de vitéria ou
derrota) dependeria sua ida para o seu verdadeiro lugar, escapando a roda dos
nascimentos ou o retorno ao Hades para, posteriormente, reencarnar em outro humano
ou animal.

Na verdade, Platio entendeu as fungdes da alma como organizadas em uma
hierarquia. No nivel mais elementar a alma ¢ simplesmente o principio da vida, nao
apresentando nem percep¢ao, nem memoria e nem desejo (Philebus). No segundo nivel, a
alma aparece em seu lado mortal e é constituida pelas paixdes, apeticOes e sensagdes
irracionais. Este nivel dividi-se em dois subniveis: o mais baixo formado pelos apetites e
pela luxuria; e o mais alto formado pelas emog¢oes. Por fim, no terceiro nivel estava a
parte imortal da alma que era a racionalidade e a inteligéncia. Hearnshaw (1987) baseado
nesta hierarquia entendeu que Platio nao seria um dualista pois acenava para interagcdes
entre corpo e alma em niveis multivariados.

Contudo, o que predominou no entendimento dos filésofos que o sucederam foi
um conflito de natureza ou substancia (ontolégico). Um conflito entre a nostalgia de
uma cternidade e as sedugoes da vida terrena que chegavam através das impressdes
sensoriais do corpo. Com esta posicao, Platao distanciou-se dos filésofos que o
precederam negando a alma qualquer materialidade pois sua existéncia era tida como
independente do corpo.

3.1.2 Como ¢ o Intelecto e quais sao os processos do conhecimento?

Uma preocupacio que vem desde os primeiros filésofos era elucidar o que é
verdade e o que ¢é aparéncia. A verdade deveria estar em algum ponto entre as
impressOes sensoriais ¢ a reflexdo racional. Protigoras, o sofista, dizia que o
conhecimento dependia das sensagoes e a verdade poderia ser uma para cada pessoa.
Socrates, ao contrario, acreditava que o saber ja estava na alma e assim se deveria buscar
a verdade nos mais profundo do ser.

Para Platao, o conhecimento nao poderia apoiar-se nas impressoes sensotiais
pois elas estavam em constante mudanca. O conhecimento verdadeiro nao poderia
sustentar-se em aparéncias. Teria que se valer de alguma coisa que fosse permanente e
que existisse fora da mente do percebedor. Isto nio quer dizer que ele descartasse
completamente a informac¢ao sensorial mas que mostrava a necessidade do uso da
memodria, da razao e da memoria inata para se chegar a verdade.

3.1.3 A légica do conhecimento (o por qué)
O verdadeiro conhecimento seria atingivel nao através da matematica, que apesar
de possuir uma esséncia nao se justifica a si mesma, mas por uma habilidade de
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raciocinar dialeticamente, isto ¢, através da deducdo racional das formas. Por formas
Platao entendia as estruturas eternas que organizam o mundo e que sio conhecidas
através da dedugao racional. Estas formas seriam reais e permanentes, e pré-existiam na
alma. Esta posicao enfatiza o caracter inatista da posicao de Platao, isto ¢, idéias e
principios independentes da experiéncia. Um exemplo interessante estd no Menon
quando relata um episdédio no qual Sécrates interrogou um pequeno escravo de modo a
otienta-lo para descobrir a solu¢ao de um problema matematico: construir um quadrado
cuja supetficie seja o dobro da um quadrado dado. O escravo encontrou a solu¢ao do
problema sem nunca ter estudado o que veio provar que ele ja possuia consigo a
resposta.

3.1.4 A psicologia aplicada de Platao

O quarto item do esquema que estamos usando refere-se sempre a questao das
implicacdes morais ou da ética de uma determinada teoria. E nesta esfera do saber que
encontramos as questoes de uma psicologia pratica. Platao, com a no¢ao de uma alma
que contém em si mesma a sabedoria e a verdade, valoriza todo o esfor¢o no sentido de
alcancar esta "via de libertacdo", que é o bem absoluto e universal. No entanto, é quando
examina os problemas da vida quotidiana que se defronta com a necessidade de melhor
explicitar as relagdes entre alma e corpo. As relagdes sao apresentadas na alegoria da
"patelha de cavalos conduzidos por um cocheiro" (Fedrs). O cocheiro é comparado a
razao, um cavalo a energia moral e outro ao desejo. Tem-se entdo, talvez, o primeiro
esquema tripartido do conduta humana. A preocupacao da relagio mente-corpo ainda
aparece em um dos seus ultimos livros o Timen. As partes da alma ocupam diferentes
partes do corpo. A razio ocupa a cabeca, a energia moral o torax e as paixdes o
abdoémen. Também apresenta uma incipiente descrigao psicofisiolégica sustentando que
¢ a medula que une a alma ao corpo.

Os problemas psiquicos seriam decorrentes de intemperan¢a e uma boa satude
mental estava na moderacao, no raciocinio e no calculo, nas reflexdes, no convivio com
as artes, ¢ no equilibrio da realizagdo dos desejos. Estas recomendacdes preventivas
deveriam substituir o uso de remédios.

E no entendimento das diferencas individuais que a posicio inatista de Platio
mostra-se com clareza. Na Repiblica, o Filésofo cria uma sociedade utdpica, governada
por um sistema hierarquico, composto por um pequeno grupo de individuos com
inteligéncia superior. As fun¢oes desta sociedade seriam distribuidas de acordo com os
talentos que cada um trouxesse ao mundo. Quem possuisse grande coragem setia
cuidador de todos, aqueles com superior senso de beleza e harmonia seriam artistas, e 0s
de pouco talento e habilidades seriam escravos. Platdo vai mais longe ainda. A
preservacao destas diferengas poderia ser obtida através de casamentos pré-arranjados.

3.1.5 As contribui¢oes da psicologia de Platio

A psicologia de Platao trouxe um conjunto de preocupagdes e indicacdes que
foram retomadas por teorias psicoldgicas posteriores. Seu entendimento de uma alma
organizada em diferentes niveis antecipa a organizacao das areas basicas da psicologia
contemporanea, ou seja: sensa¢ao, percep¢dao, memoria, emog¢ao e cognicao. Mostra as
dificuldades das relagdes entre motiva¢ao e emogao, apresenta um breve esbogo de
saude mental e ainda levanta o problema das diferencas individuais. Com relagao a sua
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justificativa logica ¢ importante lembrar que Platao era primeiramente um estudioso da
astronomia. Desta forma, um método dedutivo baseado na matematica e na geometria
era a garantia para estabelecer um critério de verdade para o conhecimento.

3.2 A Psicologia de Aristoteles

Aristételes nasceu na Macedonia. Seu pai era um médico da corte do rei. Aos 17
anos foi para Atenas estudar na Escola de Platio. Permaneceu em Atenas por 20 anos
como estudante e também professor. Afastou-se de Atenas, depois da morte da Platao, e
foi morar em uma cidade da Asia Menor chamada Assos. Depois mudou-se para
Macedo6nia onde foi tutor de Alexandre o Grande. Quando Alexandre tornou-se rei foi
para Atenas e abriu a sua escola que foi chamada de Liceu. Foi nesta fase de sua vida que
escreveu suas obras sobre biologia e psicologia (Hothersal, 1990, p. 21). Com a morte de
Alexandre, Atenas foi tomada por um sentimento anti-macedonico e Aristoteles teve que
se retirar para uma propriedade de sua familia.

Aristoteles foi gradativamente afastando-se das idéias de Platao e assumindo uma
posicao mais realista e naturalista em relacao a alma e ao mundo. Criticou os pitagoricos e
os platonicos por defender uma alma sobrenatural e nao atentarem para as caracteristicas
reais, fisicas e organicas do homem. No entanto, nao aceitava o extremo materialismo dos
atomistas, pois acreditava que as caracteristicas humanas de poder escolher e pensar eram
de outra ordem. Defendeu que o principio vital difere dos componentes do mundo fisico,
que a relacdo entre alma e corpo era funcional, e que a alma nao subsiste sem o corpo.

Hearnshaw (1987 pp. 27-28) descreveu o percurso dos livros de Aristotles até a
Europa do seguinte modo:

No inicio da idade média Aristételes ja era conhecido principalmente por sua

légica e pelos comentarios de Boécio. Seus livros alcangaram a Europa através da

invasao de Constantinopla pelas Cruzadas em 1204 DC. Da mesma forma,
comegou a circular pela Europa os comentarios aristotélicos dos filésofos
islamicos como Avicenna (Sec. XI) e Averroés (Sec. XII). Logo depois, surgiram as
versOes cristds de Aristoteles com as exposicdes de Pedro de Espanha

(aproximadamente em 1250 DC) e Tomas de Aquino (aproximadamente em 1260

AD). Estes autores também reestabeleceram a psicologia como uma disciplina

filosofica. O pensamento de Aristoteles sera dominante nos proximos 400 anos e

também reaparecera no inicio da psicologia moderna através das teorias de

Brentano e dos psicologos catélicos.

Aristoteles ¢ considerado como o primeiro grande pesquisador sistematico.
Definiu o objeto de estudo de varias ciéncias e foi o primeiro a oferecer uma teoria
sistemdtica sobre a psicologia. Foi também o primeiro historiador. As caracteristicas
principais do trabalho de Aristoteles estao em sua preocupagao como a observagao, em
seu gosto pelo concreto e em seu interesse pelo individual.

Lembre-se que nossa disciplina de histéria iniciou descrevendo a psicologia em
trés grandes vias: cognicao, afeicdo e conacdo. Antecipou-se também que estas trés vias
sao priorizadas e enfatizadas de modo diferentes nas teorias psicolégicas. Nos escritos de
Aristoteles as trés vias sdo tratadas em livros diferentes. Cognicao e biologia sao
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estudados em De Anima e em Parva Naturalia. Conacio e afeto sio tratados em Fitica e
Retorica . A seguir vamos ver como Aristételes responde as nossas quatro perguntas.
3.2.1 O que ¢ o intelecto para Aristételes

O intelecto em Aristételes surge da relagao entre a alma e o corpo. Alma e corpo
nao sio entidades separadas. A alma ¢é “causa e principio do corpo vivo”.  Suas
manifestagdes como coragem, dogura, temor, piedade, auddcia, alegria, amor e 6dio
apresentam-se através do corpo. A alma coordena as funcdes vitais do organismo que
sdo: sensacoes, afeicoes e atividades, sensibilidade e entendimento. A relacao entre alma
e corpo ¢ de natureza funcional. Seu objetivo é assegurar a harmonia das fungdes vitais.
Aristoteles diverge das teorias de Pitagoras e de Platao pois nega a natureza sobrenatural
da alma e enfatiza sua natureza real, fisica e organica. Critica também a teoria dos
atomos de Democrito como insuficiente para explicar a intervencdo da escolha e do
pensamento. A alma como principio da vida e do movimento também esta presente nos
animais. A diferenca entre o homem e os animais ¢ uma questao de grau. Diz Aristételes:
“do animal a0 homem, o que caracteriza a passagem é uma espécie de aperfeicoamento”
(De Anima, III, 5). Nas plantas, a alma ¢ meramente nutritiva. Nos animais a alma ¢
sensitiva. No homem, a alma ¢ racional. Nota-se, assim, que Aristételes vai formulando
uma psicologia como uma extensio da biologia. No entanto, Mueller (1968) e
Hearnshaw (1987) alertam-nos para um fundamento ontolégico que parece dirigir a
teorizagao de Aristételes. Ele acreditava em um principio vital originario e petfeito.
Neste sentido mesmo a imperfei¢ao procederia da perfeicao. Alma e corpo sao aspectos
de uma mesma substancia. Substancia ¢ definida como uma composi¢cao de matéria e
forma. Matéria ¢ potencialidade e forma ¢ realizagao. Temos, portanto, uma teoria que ¢é
realista mas ndo materialista.

3.2.2 Como ¢ o intelecto e quais s3o os processos do conhecimento?

O intelecto é a capacidade humana de conhecer. Aristoteles distingui um
conjunto de fun¢des intelectivas ou cognitivas. Sao elas: sensa¢ao, imaginagao, memoria,
razao pratica e razao criativa. Para ele a inteligéncia racional ¢ o #oxs como definido por
Anaxagoras.

As sensagoes sao definidas como um processo que envolve movimentos fisicos,
transmissao através dos 6rgaos dos sentidos e da alma. Qual seria o papel da alma neste
processo? Ha em cada sensacio um objeto sem matéria, ou seja, a sensagao sempre
contém um elemento de abstragdo. A alma ¢ que traz este elemento de abstracao. Foi
Aristoteles quem definiu os cinco sentidos que atuam conjuntamente e que sao capazes
de produzir informagdes simultaneas de um mesmo objeto. Os estudos sobre sensagdes
de Aristételes ocupam boa parte do De Anima, e também ¢ a parte mais extensa do seu
tratado Parva Naturalia, intitulada De Sensu. Seu trabalho ¢ respeitado por conter
observagoes sistemdticas e exaustivas. Compreende-se, no entanto, que 0s erros
cometidos devem-se aos equivocos de suas formula¢oes em fisiologia e em fisica. Um
erro importante de Aristoteles foi desprezar a medicina de Hipdcrates e afirmar que o
centro das sensacoes era 0 coracao.

A imaginacao desempenha um papel importante no intelecto. Faz a
intermediacao entre as sensacOes ¢ a razao, ¢ esta em ligagdo com a memoria. A sensagao
envolve um ato que contém um objeto real enquanto a imaginacio lida com as
auséncias. Quando os sentidos estdo inativos, como no sono, o intelecto continua em
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atividade ligando a funcido sensivel a fun¢io imaginativa, produzindo o sonho. Os
sonhos nio eram entendidos como mensagens dos deuses pois os animais também
sonhavam. A memoria é a conservacao do passado e ¢ constituida de imagens copias de
experiéncias anteriores que preservam a continuidade vivida e podem ser evocadas
voluntariamente (Mueller, 1968). E através da meméria que se estabelece associacdes, ou
seja, uma relacao entre movimentos deixados por sensacdes e que tendem a suceder-se
em certa ordem. Os principios de relagdes associativas sio contiguidade, semelhanca e
contraste. Note-se que Aristoteles enfatiza o prolongamento dos movimento sensotiais
mesmo apos ter cessado a estimulagao fisica. Como resultado, sensagdes prolongadas
associam-se a outras sensa¢oes semelhantes disponiveis na memoria que ativam a
imaginagao.

Os materiais fornecidos pelos sentidos sio transformados em informagdes
inteligiveis pela razdo. A razao ¢é diferenciada em razao passiva e razao ativa. A razao
passiva é aquela que sintetiza os dados do sentido e da imaginacdo. A razdo ativa é
aquela capaz de abstrair, organizar e transcender. Aristoteles ndo encontrou um meio de
explicar a razao ativa a nao ser atribuir-lhe uma natureza divina. Em outras palavras, a
alma em suas funcOes mais elevadas nao recebeu uma explicagao empirica (com base na
experiéncia).

A capacidade humana de autoconhecimento também foi preocupagio de
Aristoteles. Os gregos nao possufam um termo para consciéncia, palavra usada hoje para
autoconhecimento. Consciéncia em sentido psicolégico significa ter conhecimento do
que se esta fazendo em um determinado momento. Aristoteles entendia que uma pessoa
em estado de vigilia estava ciente de suas sensacOes. Para ele, ter sensagao era um sinal
de que a pessoa estava em vigilia (Parva Naturalia). Em Etica cle fala claramente que
quem ouve percebe que ouve e quem anda percebe que anda, e que perceber que
percebemos ¢ perceber que existimos.

A ultima consideragao sobre o intelecto estd nesta pergunta intrigante e
fundamental para a psicologia: como se passa do conhecer para o agir. Note-se que
estamos tentando estabelecer uma relacdo entre a via cognitiva e a via ativa. Para
Aristoteles a a¢ao depende do desejo. A agao ¢ impulsionado pelo desejo para atingir a
um fim. Este fim ¢ decorrente das informagdes sensoriais, da imaginacdo e do
pensamento (razao). A ac¢do ¢ voluntaria quando procede de um agente que esta ciente
do que esta fazendo. No entanto, a razao pode falhar e a agdo passar a ser dirigida
unicamente pelo desejo. Af esta posto o conflito potencial entre razao e desejo.

A emogao ¢ definida em trés componentes (De Anima, Retirica): um componente
sensorial como a audacia e o medo; um componente cognitivo como uma antecipacao
de uma consequiéncia futura o que faz se sentir medo de alguma coisa; e um componente
afetivo que afeta o julgamento e é regulada pela dor e pelo prazer. (Hearnshaw, 1989).

3.2.3 A logica do conhecimento

O conhecimento deve ser obtido através de um equilibrio entre a indugao
baseado no material empirico (observacao e experiéncia) e a deducio decorrente de um
pensamento formal. O grande destaque de suas analises ¢ a noc¢ao de causalidade.
Aristoteles identificou quatro causas: 1) a causa material que é a esséncia presumivel,
subjacente e imutavel de um objeto em um tempo qualquer, como por exemplo, a
madeira, o tecido, o carbono, o eletrodo, etc.; 2) a causa eficiente, que é a sucessao de
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eventos sobre o tempo que se acredita originar ou sustentar o movimento, por exemplo,
puxar, mover, cair; 3) a causa formal, que ¢é a estrutura, estilo de organizacio,
consisténcia interna de um objeto ou evento na experiéncia, por exemplo, plenejamento,
consisténcia; e 4) a causa final que ¢ a razao, fim, propdsito ou objetivo pelo qual uma
linha de comportamento esta sendo colocado em a¢do ou esta sendo criada, como por
exemplo, intengdes, planos, esperancas e desejos

3.2.4 A psicologia aplicada de Aristoteles

Com base em seus principios, Aristételes oferece-nos um conjunto de sugestdes
e adverténcias. Ele antecipa uma teoria de psicopatologia quando diz que a confusao
entre a memoria e a imaginacdo produz desequilibrios pois toma-se imagens como se
fossem realidades. No entanto, sua preocupagao com a natureza vegetal e com a biologia
levou-lhe, certamente, a formular uma concep¢ao moral de que vegetais, animais e seres
humanos dirigem-se, movidos por um ser supremo, em busca da perfeicao. Esta
perfeicao estimula a busca do conhecimento, da beleza e da verdade, esta também no
impulso do prazer. Para ele, todas as atividades devem ser fonte de prazer. A felicidade
do homem esta na sua capacidade racional, pois a razao leva a virtude que ¢ idéntica a
felicidade. Numa perspectiva bioldgica, Aristoteles entende que a fungdo de todos os
viventes ¢ crescer, reproduzir-se e conservar a espécie. A liberdade de escolha traz
grandes dificuldades para as relagdes sociais e para a agao politica. O bom uso da
capacidade de escolha vai depender da formacao de habitos e da inteligéncia. Por fim, o
objetivo da moral ¢é trazer a felicidade para todos (Mueller, 1968).

Leituras complementares

Mueller, Fernand-Lucien (1968). Histiria da psicologia (Trad. L. L. de Oliveira ¢ M. A.
Blandy e J. B. Damasco Penna). Sao Paulo: Companhia Editora Nacional. (Capitulos 5 e
6)

Gaarder, Jostein (1995). O mundo de Sofia (Trad. Joao Azenha Jr.). SP.: Cia de Letras.

Guia de Estudo

1. Responder as quatro perguntas de estudo (o que, como, por que, para que) nas duas
teorias.

2. Identificar o principio geral que unifica os quatro campos do conhecimento,

conforme indicado pelas respostas as perguntas.

Listar e relacionar os termos psicologicos presentes nas teorias.

4. Diferenciar o principal interesse de cada filésofo e as conseqiiencias destas escolhas
nas orientagdes que eles ofereciam para se chegar ao verdadeiro conhecimento.
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