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Resumo

O objetivo desta investigacdo é elucidar os aspectos centrais da vivéncia de empatia no
pensamento de Edith Stein, compreendendo como estes aspectos sdo desenvolvidos em
sua obra O problema da empatia (1917/1998). Parte-se da discussdo acerca do tema na
literatura cientifica recente, visando compreender os modos como a empatia é tratada,
passando ao acesso da literatura especializada em fenomenologia, concepg¢do norteadora
da investigacdo, buscando os elementos envolvidos com o tema. A concepgdo da empatia
como uma vivéncia, como reconhecimento do outro como outro eu, desdobra-se
eticamente como um movimento de compreensdao da experiéncia do outro, um
testemunho sensivel daquilo que ele vive.
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Abstract

The aim of this article is to elucidate the central aspects of the experience of empathy in
the thought of Edith Stein, understanding how these aspects are developed in her work
On the problem of empathy (1917/1998). The article starts with the discussion concerning
the theme in recent scientific literature in order to understand the ways in which
empathy is treated, passing to the access of specialized literature on phenomenology,
guiding conception of this research, and seeking the elements involved with the issue.
The conception of empathy as an experience, as a recognition of the other as another self,
ethically unfolds as a movement for understanding the experience of the other, a
sensitive testimony of which oneself lives.

Keywords: empathy; corporeity; phenomenology; psychology

Introdugao

A relacao interpessoal tem sido objeto de andlises de diversas areas do conhecimento,
podendo ser considerada como unidade que toma parte na constituicdo genética do
emaranhado sociall. Em determinadas profissdes, como na drea da satide, ha um enfoque na
discussdo sobre o papel da relacdo interpessoal no cuidado e no tratamento, tema caro, por
exemplo, aos esforcos pela humanizagdo nas préticas da satide. Na psicologia, a relacdo
interpessoal se coloca frequentemente como problema pratico - na atuagdo - e tedrico.
Primeiramente, deve-se pontuar que a pessoa esta entre os objetos contemplados pelo estudo

cientifico da psicologia; numa perspectiva fenomenoloégica, parte de seu proposito é

1 Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).
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descrever a estrutura constituinte da psique humana (Ales Bello, 2004) ou, antes,
fundamentar a prépria psicologia cientifica interrogando “originariamente o qué e o como
da psique das pessoas” (Mahfoud & Massimi, 2008, p. 57). Assim, a relagdo interpessoal é
propria dos seres humanos, na medida em que, por via desta relacdo intersubjetiva, o ser
humano apreende a si mesmo e ao outro como pessoas, bem como, gracas a ela, é capaz de
apreender a camada humanizada do mundo enquanto unidade de objetos com sentidos
compartilhaveis.

Ha um elemento essencial que algumas vezes pode ser descolado ou simplesmente
ignorado no momento de se analisar a relacdo intersubjetiva, dada sua natureza e sua
caracteristica implicita: a empatia. Por outro lado, muitas vezes a empatia vem a frente desta
discussao como elemento e como conceito estrutural em algumas posicdes da psicologia,
como a psicologia humanista. A partir do interesse pelo fendmeno da psique e da
experiéncia vivida e intersubjetiva, a fenomenologia em sua vertente originaria classica
tomou um posicionamento radical frente ao paradigma positivista que norteava
predominantemente as ciéncias em geral, inclusive as ciéncias humanas. A fenomenologia
fundamenta a filosofia como ciéncia de rigor para analisar os fendmenos, a partir de um
método peculiar elaborado por Edmund Husserl (1859-1938) e seguido inicialmente por seus
alunos, como Edith Stein (1891-1942), fil6sofa que tratou especificamente do tema da
empatia.

Este trabalho tem como objetivo elucidar os aspectos centrais da vivéncia de empatia
no pensamento de Edith Stein, compreendendo como estes aspectos sdo desenvolvidos
dentro de sua obra O problema da empatia (1917/1998), onde a autora investiga
prioritariamente a temadtica anunciada no titulo. Num primeiro momento, busca-se
compreender a descricdio do conceito (A empatia: definicdo), seguindo-se a uma
apresentacdo de como o conceito - referido a Stein - tem comparecido na literatura cientifica
recente e ndo precisamente fenomenolégica (A empatia de Stein nas ciéncias humanas), para,

depois, relacionar os aspectos discutidos aos elementos desenvolvidos por Stein em sua obra.
A empatia: definigao

Koss (2006) apresenta algumas ocorréncias da palavra empatia (einfiihlung) ao longo da
histéria e em autores reconhecidos, principalmente nos séculos XIX e XX, em &dreas como as
artes. A palavra alema Einfiihlung consiste em duas partes: Ein, “em”, e fiihlen, “sentir”. Uma
possivel traducdo, segundo Ales Bello (2004 e 2006) e Manganaro (2002), é entropatia,
trazendo a expressao pathos do grego e podendo significar “sentir dentro”, “sentir em”. Na
traducdo da obra de Stein para as linguas neo-latinas (francés, italiano, espanhol e

portugués), Einfiihlung é traduzido normalmente como empatia, que se assemelha a

entropatia, “sentir dentro o outro” (Manganaro, 2002). Ha concordancia entre Ales Bello e
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Manganaro na definicdo da tradugdo por entropatia, incluse destacando os equivocos e
confusdes que permeiam este conceito, especialmente na psicologia. A empatia é
frequentemente tratada como sinénimo de simpatia, o que, fenomenologicamente, é uma
vivéncia psiquica, uma reagdo (Ales Bello, 2004); dai certa preferéncia destas autoras pela
denominacdo do fendmeno como entropatia. A opcao da fenomenodloga Natalie Depraz (1995)
em suas tradugOes ao francés é renunciar tanto a versao empatia como a versao entropatia,
mantendo o uso do original em alemao. Seu argumento é de que empatia carregaria o pathos
como componente afetivo inadequado, alusivo a um sentido fusional. J& entropatia,
argumenta Depraz, traria a cena um elemento binario (interior e exterior) também
inadequado a um conceito como empatia que traz a imediaticidade da relacdo. Pode-se
questionar se sua recusa pela traducdo, embora prudente para evitar mal entendidos
hermenéuticos, passa pelo préprio crivo fenomenolégico, onde o afeto é componente
essencial, necessario a qualquer percepcado, a qualquer contato corpdreo vivente. O mesmo
questionamento vale para o problema do elemento bindrio, ja4 que, se a fenomenologia de
Husserl, de fato, desenvolve-se se distinguindo de um naturalismo espacializante da
interioridade e exterioridade da experiéncia subjetiva, ainda assim hé& contatos com as coisas
e ideais que guardam a caracteristica de superficialidade ou profundidade, propriedade e
impropriedade, gradagdes de exterioridade e interioridade, onde esta tltima é conferida pela
possibilidade de entrar no fendmeno, apreendé-lo em sua ineréncia. Mesmo que imediata e
independente de um aprofundamento, o acesso a interioridade do fendmeno alter ego, a sua
natureza, é dado pela empatia. Logo, embora as tradugdes possam trazer mal entendidos se
contempladas por um crivo conceitual ndo fenomenolégico, esse parece ser um risco
constante que a fenomenologia corre pelo seu proprio anti-naturalismo, risco insuficiente,
portanto, para justificar convincentemente a conservacdo da palavra em alemdo. Nesse
sentido, quer se considere justificaveis a convencdo do uso da palavra em alemdo ou da
traducado por entropatia, a manutencao da versao empatia também o é. Isto porque se entende
que uma das vocagdes da fenomenologia é o enfrentamento dos mal entendidos, a fim de
que os conceitos utilizados pelas ciéncias, no caso pela psicologia, sejam fundamentados na
revelacdo do que é proprio aos fendmenos a que fazem referéncia.

Segundo Ales Bello (2004 e 2006) e Manganaro (2002), a empatia é um ato sui generis,
uma vivéncia propria do ser humano, ao contrario de perspectivas psicolégicas que tomam a
empatia como simpatia ou, ao contrario, antipatia, que, do ponto de vista fenomenolégico,
sao reacoes de dnimo e, portanto, psiquicas. Empatizar é reconhecer o outro como alter ego,
como outro eu. Este é, segundo Manganaro (2002), o ponto nodal da esséncia da empatia: “o
colhimento do “tu” como alter ego” (p. 44, tradugdo propria). Sintetizando as caracteristicas
proprias ao fendémeno, Pezzela (2003) d4 uma definicdo de empatia partindo da perspectiva

fenomenoloégica seguida por Stein:

um instrumento natural, imediato, tipicamente humano através do qual se
consegue colher e compreender os outros seres humanos, as suas vivéncias,
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os seus estados de alma, os sentimentos. Ndo é uma pratica que se aprende
ou aplica quando ha necessidade, mas é co-natural ao ser humano (p. 110,
traducdo propria).

A empatia de Stein nas ciéncias humanas

Como sugerido acima, fora da producao filiada a fenomenologia, a relevancia do tema
da empatia tem tido algum destaque na literatura do campo da satide, especificamente na
relacdo interpessoal no atendimento entre médico/enfermeiro/fisioterapeuta e
paciente/usuario. Koss (2006), em outra perspectiva, envolve este tema com outras areas,
como a arte, trazendo conceitos como empatia estética e empatia psicoldgica. Alguns autores
tentam trazer a contribuicdo da andlise do fendmeno empatia feita por Stein para suas
respectivas préticas envolvendo esta relacdo (Madtd, 2006, Davis, 1990). Diga-se que a
aplicacdo do conceito na pratica é o principal objetivo destes trabalhos. Mesmo trazendo
contribui¢gdes importantes para as suas respectivas praticas, enriquecendo e valorizando as
possibilidades de abordagem da experiéncia vivida nas relagdes em sadde, os autores, ao se
focarem neste objetivo, parecem perder de vista elementos essenciais da empatia. Tal fato
pode ser evidenciado primeiramente no préprio objetivo: a aplicacdo do conceito. Conforme
Madata (2006), também fazendo referéncia a Davis (1990), é possivel “preparar-se para o
processo empatico [empathetic] com a ajuda de treino” (p. 6, tradugao propria). Essa posigao
nao estd em consonancia com a definicdo de orientacao fenomenoldgica, pois a empatia é um
ato natural, imediato; sendo assim, ndo é preparado. O que é possivel é evidenciar a empatia,
o que talvez apontasse para essa preparacdo como um movimento de evidenciagdo
fenomenolégica da vivéncia empatica. Davis (1990) também comenta sobre uma possivel
facilitacdo para o acontecimento da empatia. Na verdade, fenomenologicamente, havendo
encontro, a empatia como vivéncia sempre acontece e ird acontecer; o que é possivel é
facilitar a tomada de consciéncia da empatia como elemento presente na relagdo
intersubjetiva. Portanto, mesmo com as contribuigdes fundamentais da explicitacdo da
presenca da empatia na area da satde, estimulando a atencdo a importancia deste conceito,
0os equivocos associados a tomada da vivéncia empatica como sendo um conceito
instrumental esvaziam a prépria cena ética, originada por essa experiéncia e garantida pela
re-atualizacdo da orientacdo fenomenol6gica ao mundo da vida (Barreira, 2011).

Hollan e Throop (2008) trazem a questdo da empatia para o ambito da antropologia,
fazendo alusdes a outras perspectivas também. No entanto, os autores oscilam entre
elementos fenomenolégicos da vivéncia empatica - destacando o papel do aperfeicoamento e
estimulo da consciéncia da relagdo intersubjetiva - e posicionamentos que reduzem o
conceito de empatia a um comportamento ou ato que pode ser ativado ou ndo. Um exemplo
deste ponto é a menc¢do a um estudo etnogréfico que aponta como, em certa sociedade, o

“conhecimento empatico” pode ser tomado por essas pessoas como “uma intrusdo ou

15

Memorandum 23, out/2012

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirao Preto: USP

ISSN 1676-1669

http:/ /www.fafich.ufmg.br/memorandum/a23/ranieribarreira01



Ranieri, L. P. & Barreira, C. R. A. (2012). A empatia como vivéncia. Memorandum, 23, 12-31. Recuperado em __ de
, de http:/ /www fafich.ufmg.br/ memorandum/a23/ranieribarreira01

16

ataque”. Esta nogdo parece tomar a empatia como um ato deliberadamente dirigido, se
distanciando da nogao experiencial - e, portanto, fenomenolégica - empatica, que é natural,
intencional e imediata. Nunca é excesso de prudéncia ressaltar o fato de que a
intencionalidade na fenomenologia ndo corresponde a inten¢do deliberada, mas ao simples
tender a, préprio da consciéncia.

Estas leituras brevemente descritas tendem a tomar a empatia, para além daquilo que é
enquanto experiéncia imediata descrita por Stein e Husserl, como espécie de acdo deliberada
de compreensao da alteridade, deslizando de modo pouco discriminado entre a vivéncia da
empatia em si e a tomada de consciéncia da relagdo intersubjetiva que se desenvolve da
vivéncia empatizada a empatia iterativa, isto é, ao ir e vir proprio ao cruzamento de vivéncias.
Este cruzamento de vivéncias se dé individual e comunitariamente, podendo implicar, por
exemplo, reagdo ou juizo do ato de um outro, mas também o dar-se conta da reagado e do
juizo do outro em relacdo a si e, assim, necessariamente, dos posicionamentos assumidos
pelo sujeito que caracterizam a iteratividade. A partir desse deslize conceitual, ndo sem
consequéncias éticas potencialmente maiores, discutir a possivel aplicacdo da “empatia”, seu
aperfeicoamento ou questionar se hd pessoas que nascem com maior possibilidade de
manter relacdes empaticas, sdo exemplos encontrados nos artigos mencionados. A titulo de
esclarecimento, portanto, a dltima questdo talvez s6 faca sentido para patologias graves que
porventura afetem radicalmente o dominio da percepcdo; j4 as demais questdes fazem
sentido enquanto nado tratem mais da empatia por si mesma, mas das possibilidades de uso e
aperfeicoamento da compreensio empdtica.

Por outro lado, outros dois trabalhos recentes, que ndo podem ser considerados
filiados a fenomenologia classica, merecem destaque pela maneira apropriada com que
fazem referéncia ao conceito segundo o pensamento de Edith Stein.

Astell (2004) buscou diferenciar a empatia de outros conceitos de teorias
contemporaneas, como o contdgio e o mimetismo, elaborados por René Girard, articulando
seus argumentos também as perspectivas trazidas por Simone Weil e Robert M. Gordon. O
plano de fundo desta articulagdo é colocar o conceito numa perspectiva comparativa,
destinada a compreensao da moral. Ao delinear a anélise da experiéncia de empatia e de
suas especificidades em Stein, o autor a distingue do contdgio mimético e de seus efeitos?,

atribuindo ao ultimo as préprias fontes do mal e a primeira, o substrato para o modelo de

2Segundo a “teoria mimética”, a mimesis, imitacdo, é o préprio carater do desejo. Diferentemente, por exemplo, da
triangulacao freudiana, ndo a mae como objeto do desejo faz do pai um rival, mas o desejo do pai faz da mae um
objeto desejavel. O desejo submete-se, assim, a imitagdo, segue um modelo que designa o que é desejavel. Este
mesmo modelo, no entanto, a0 mesmo tempo em que designa o desejo, comparece como obsticulo, espécie de
interdicdo, de impedimento a seu acesso. Desenvolve-se a rivalidade entre o modelo e o sujeito, posto que ambos
desejam a mesma coisa e sdo, respectivamente, obsticulo e ameaga a posse da coisa. No limite, com a
intensificacdo da imitacdo, ndo ha mais distancias entre desejo e rivalidade, entre rivalidade e violéncia, entre
modelo e sujeito, quando, entdo, desejo mimético se converte em ataques mutuos. O contagio mimético ocasiona
indiferenciacdo, borram-se as fronteiras entre as partes, as coisas, as hierarquias, as identidades. Para uma visao
panoramica e critica do pensamento e obra do autor, veja-se: Andrade (2011).
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[N

santidade. O modelo de santidade equivale tanto a ilustracdo maior do bem, quanto a
expressdo das dificuldades que fazem a adesdo ao bem um sacrificio das tendéncias
impulsivas curtas, proprias ao contdgio mimético. Assim, obedecendo aos principios
distintivos do fendmeno empatia, tais quais descritos por Edith Stein, Astell (2004) enxerga
na imitacdo do modelo de santidade, ndo uma forma de fusio indiferenciadora, um ceder a
um desejo impulsivo, mas uma &rdua imitacdo deliberada, empenhada que, sobretudo,
sustenta a individualidade e a responsabilidade pessoal pelas a¢des cumpridas. Portanto, o
autor extrai e articula consequéncias relevantes do conceito junto a um exercicio de filosofia
moral.

No ambito da clinica psicoldgica, Safra (2006) traz algumas consequéncias relevantes
das analises de Edith Stein na orientacdo de seu préprio pensamento. Procurando
fundamentar a abordagem clinica em acordo com uma ontologia da condi¢do humana e da
constituicdo da pessoa, Gilberto Safra revé proposicdes psicanaliticas, referenciando-se de
modo muito articulado na filosofia, mas também na literatura e na teologia, por exemplo,
conduzindo-se a uma perspectiva existencial que caracterizard como hermenéutica. E,
portanto, a situacdo clinica que estd em pauta quando o autor apresenta aspectos
importantes das analises de Stein, entre estes, a explicitacdo do que se passa na empatia. Na
relacdo que se desenvolve entre o analista e o analisando, Safra destaca a corporeidade como
estrato primario da empatia, ressaltando a possibilidade do analista acompanhar a
experiéncia do paciente. Esse acompanhamento, ensina Stein, ndo corresponde a viver de
forma origindria o que o outro vive, mas é realizar em seu préprio corpo o circuito de
sensibilidade da experiéncia deste outro. O autor ndo deixa de considerar também a
possibilidade empética de acompanhar o circuito da articulagdo do pensamento do outro.
Mas, afastando-se das abordagens representativas, apegadas a nocdes que tratam a relagao
terapéutica por via de processos mentais, para Safra, € primeiramente o que se apresenta que
vem em destaque, realcando-se a sensibilidade corporal como condigdo de compreensao dos
sentimentos alheios. H4 uma comunicacdo intercorpérea, em que “o analista intui o que se
passa (...) pelo fato de seu corpo estar sendo continuamente afetado pela forma de ser do
paciente” (Safra, 2006, p. 48). A maneira como a situacdo clinica se compde plasticamente
pelo modo de se apresentar do paciente, informa e explicita questdes que nado estdo ditas em
palavras. Na situagdo clinica, a clareza do conceito de empatia incorre na distincao entre
sensibilidade e sentimentalismo, pelo que se evidencia uma posi¢do na “qual podemos
acompanhar o paciente subjetivamente e nos discriminarmos dele, sem que para isso seja

necessdria a objetificagdo do analisando” (idem).

Fenomenologia e o problema da empatia

2

A fenomenologia, ciéncia e método elaborados por Husserl, é a reflexdo acerca dos

fendmenos, estes tomados por aquilo que se manifesta a consciéncia. Entdo, grosso modo, as
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experiéncias vividas ou as coisas acompanhadas de seus atos conscienciais correlativos sdo o
objeto de estudo da fenomenologia, isto é, como tais vivéncias se ddo no fluxo de consciéncia
das pessoas, uma vez que consciéncia, nesta perspectiva, é sempre consciéncia de algo (Ales
Bello, 2006). A redugdo eidética e a redugdo transcendental sdo os momentos decisivos dentro da
fenomenologia como método nos quais ha a passagem da atitude natural - existéncia factual
dos fendmenos - a fenomenolégica, visando a esséncia dos fendmenos, aquilo que constitui
estruturalmente as experiéncias e como estas se dao a consciéncia dos sujeitos. A partir das
analises configuradas nas redugdes é que Husserl objetivava constituir uma solidez
conceitual para as ciéncias humanas, valendo-se da filosofia.

Conforme lembram Salum e Mahfoud (2012), Ales Bello (2004 e 2005) e Manganaro
(2002), ao refletir sobre os atos vividos, Husserl (1931/2001a), se questiona se sua reflexao
nao é solipsista, isto é, se seu caminho analitico ndo est4 fechado sobre si mesmo. Diante de
uma reducdo transcendental do eu, Husserl pergunta: “mas o que acontece entdo com os
outros egos?” (Husserl, 1931/2001a, p. 105). Sua resposta alude diretamente ao tema da
empatia, embora seu desenvolvimento alcance também outras esferas fenomenolégicas que
serdo apenas indicadas: “Eles ndo sdo por certo simples representagdes e objetos
representados em mim das unidades sintdticas de um processo de verificagdo que se

7

desenvolve ‘em mim’, mas justamente nos ‘outros’” (idem), de tal forma que “percebo-os ao
mesmo tempo como sujeitos desse mundo: sujeitos que percebem o mundo - esse mesmo
mundo que eu percebo - e que tém, dessa forma, a experiéncia de mim, como tenho a
experiéncia do mundo e nele, dos ‘outros’ (Husserl, 1931/2001a, p. 106). Esta preocupacao
explicitada na quinta das Meditacoes cartesianas (Husserl, 1931/2001a), mas presente menos
ou mais implicitamente em toda a reflexdo husserliana, é intrinseca, segundo apontam as
autoras, a questdo da intersubjetividade. O modo fenomenolégico de abordar a subjetividade
da pessoa (eu psicologico) em relacionamento, isto é, na dimensdo entre subjetividades,
passa necessariamente pela andlise da dimensao da consciéncia dos atos vividos (unidades
apreensiveis no fluxo de consciéncia), ou seja, as experiéncias vividas por cada um através de
uma reducdo que coloca toda a sua atengdo naquilo que se passa ai, deixando o restante em
suspenso, entre parénteses. Portanto, aquilo que se passa individualmente, na singularidade
da experiéncia concreta de cada pessoa, encontrard, a partir da redugdo transcendental -

andlise de como se ddo os atos ao eu puro, a consciéncia - a existéncia de um aspecto

universal, um elemento comum (a todos nés): uma esséncia (eidos). Portanto,

podemos considerar desde ja4 como estabelecido o fato de que tenho em
mim, no quadro de minha vida de consciéncia pura transcendentalmente
reduzida, a experiéncia do “mundo” e dos “outros” (...) ndo como uma obra
de minha atividade sintética de alguma forma privada, mas como um
mundo estranho a mim, “intersubjetivo”, existente para cada um (Husserl,
1931/2001a, p. 106).
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Segundo Ales Bello (2005 e 2006), para elucidar tal questionamento, Husserl percorre
um caminho analisando primeiramente o que é a percepcdo “externa”, dos objetos, animais e
pessoas. Assim, ele nota que é a partir da propriedade diferenciada das préprias coisas, de
suas esséncias, que as pessoas conseguem, imediatamente, perceber e diferenciar o que tem
vida daquilo que ndo tem, ou mesmo diferenciar as coisas que se apresentam de
determinado modo, com suas qualidades, algumas semelhantes ao eu, outras diversas (Ales
Bello, 2003b). Tal agdo, segundo Husserl, é a vivéncia especifica, chamada Einfiihlung,
empatia ou entropatia. Enquanto para Husserl, “a empatia é o pressuposto que consente o
alcance do conhecimento do mundo objetivo, cuja constituicdo é, de qualquer maneira,
resultado ligado a relacdo transcendental intersubjetiva” (Manganaro, 2002, p. 45-46,
tradugdo propria), para Stein, através da empatia pode-se chegar “ao conhecimento da
consciéncia estranha (a alteridade pessoal)” (Manganaro, 2002, p. 46, tradugao prépria). Estas
podem ser pontuadas como as preocupacdes mais especificas a cada um dos autores, Husserl
e Stein, embora nao possam ser reduzidas a isto, j& que estdo necessariamente articuladas a
outros problemas filoséficos abordados por ambos. Note-se que estas preocupacdes
husserlianas tém suas equivaléncias com a prépria fenomenologia transcendental e atravessa
propriamente toda a nogdo de objetividade e sua constituicdo (Salum & Mahfoud, 2012).
Husserl deixa este aspecto muito claro afirmando que “o mundo da experiéncia contém
objetos determinados por predicados ‘espirituais’, que, conforme sua origem e sentido,
remetem a sujeitos e, geralmente, a estranhos a nés mesmos e a sua intencionalidade
constituintes” (Husserl, 1931/2001a, p. 107). Ou seja, o problema da existéncia do outro, do
alter ego, da impossibilidade de constituir em mim e a partir de mim a estranheza prépria do
contetdo vivido por um alter ego - o que leva a delimitacdo da originariedade e nio-
originariedade abaixo tratadas - coloca-se para Husserl em sua natureza ampliada: “De inicio
isso tem que ver com qualquer alter ego, mas depois com tudo aquilo que, pelo seu sentido
existencial, implique um alter ego; em suma, o mundo objetivo, no sentido pleno e préprio do
termo” (idem, p. 109).

Edith Stein (1891-1942) foi aluna e assistente de Husserl. Teve formacdo em psicologia
e cultura germanica pela Universidade de Bresldvia entre 1911 e 1913, transferindo-se para
Gottingen para complementar sua formagao filoséfica e estudar a fenomenologia de Husserl
(Ales Bello, 2000; Stein, 1917/1998). Como objeto de sua tese de doutorado, a empatia foi
tematizada sob anélise do método fenomenolégico, aplicado com o rigor da fenomenologia
husserliana, chegando a resultados muito préximos das reflexdes feitas pelo mestre. Stein
teve contato com intmeros manuscritos do filésofo, inclusive transcrevendo a obra Idéias
para uma fenomenologia pura e uma filosofia fenomenologica 1l e, apds 1916, ano da defesa de sua
tese, continuou assistindo voluntariamente Husserl (idem). Considera-se, conforme indica
parte do referencial bibliografico acessado, que Stein se aprofundou no problema da empatia

de maneira original valendo-se da fenomenologia como ciéncia de rigor, buscando,
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sobretudo, os limites de seu objeto, dialogando com a psicologia da época e com outros
autores como Max Scheler, Theodor Lipps e Wilhelm Dilthey, tendo produzido uma tese que
se constitui como uma fonte de potenciais contribuicdes a esta tltima ao tomar a empatia
como uma vivéncia e ver seu alcance estrutural para a constituicdo da pessoa.

O tema da empatia esta diluido em escritos de Husserl que se espalham de 1905 a 1935
reunidos em publicacdes péstumas que se intitulam Sobre a intersubjetividade (Husserl,
1973/2001b e 1973/2001c), sendo, portanto, um tema antigo e desafiador na obra de Husserl,
presente dentro da ampla esfera de discussao sobre a intersubjetividade (Ales Bello 2004,
2005 e 2006; Depraz, 1995 e 2007; Manganaro 2002). Em O problema da empatia, ha uma fina
sintonia com essa amplitude abordada por Husserl ao longo da vida e, além do
aprofundamento na vivéncia da empatia - tratando de suas modalidades essenciais,
comparando com outras vivéncias e fazendo uma descricdo da unidade da pessoa em seus
estratos corporais, psicolégicos e espirituais -, Stein cumpre uma aproximacdo entre
psicologia e fenomenologia, destacando o alcance e os limites da primeira ao tratar do tema
da empatia (Manganaro, 2002; Stein, 1917/1998).

Em Ideias II, Husserl aplica o método descrito em Ideias I a andlise da constituicdo das
naturezas material (corporal), animal (psiquica) e espiritual (pessoal) do ser humano
(Husserl, 1952/2004), cujo tratamento claramente inspirou as questdes abordadas por Stein.
Com a possibilidade desse contato com o trabalho de Husserl, mencionado por ela no
prefacio de sua obra (Stein, 1917/1998, p. 66), a autora segue os passos analiticos
fenomenoloégicos sem deixar de atribuir explicitamente ao mestre a preeminéncia e o

exemplo filoséfico como estimulos para o desenvolvimento de sua prépria investigagao.

Os momentos e o duplo movimento da empatia

A partir do desenvolvimento que veio sendo feito acima se pode retomar alguns
elementos caracteristicos da vivéncia da empatia. O primeiro é o carater imediato do ato da
empatia, ou seja, “sentimos imediatamente que estamos em contato com outro ser humano”
(Ales Bello, 2006, p. 63), sendo, “portanto, uma apreensdo de semelhanga imediata” (idem).
Constatar que se reconhece, que se colhe um outro semelhante, ndo idéntico (Ales Bello,
2004), significa conferir que se reconhece vida humana ou, de modo mais geral, que
“captamos que estamos diante de seres viventes como nds” (Ales Bello, 2006, p. 65). Assim, a
vivéncia empdtica também contempla esse reconhecimento mais genérico da vida animal,
todavia, nesta relacdo ndo se reconhece um outro semelhante, mas divergente, o que se da

primeiramente pela corporeidade que, de imediato, se mostra estruturalmente diferente da
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humana?. Portanto, pode-se destacar um primeiro momento na atuagdo da empatia: o
reconhecimento do outro que, como eu, vive.

A seguir, segmentando o processo de maneira esquemaética, passa-se para a percepgao
de que o outro humano tem a mesma estrutura vivencial que a minha, bem como ao
movimento aperceptivo e ético de aprofundar o relacionamento, conforme adverte Ales Bello
(2004):

Reconheco imediatamente: sei que ele tem todas as caracteristicas estruturais
que eu tenho, todas as possibilidades que eu tenho. Nao sei, porém, quais
possibilidades ele ativou verdadeiramente. Este é um segundo momento.
Devo tentar entender, no sentido de sentir, quais possibilidades ele ativou, o
que ele esté vivendo (p. 185).

Entretanto, mesmo as possibilidades vivenciais entre as pessoas humanas sendo as
mesmas, ou seja, ainda que a estrutura essencial das vivéncias seja universal, sua ativacao
(vivéncia efetiva) em primeira pessoa é diferente, obedecendo a marca da singularidade
propria a cada um, com seu horizonte perceptivo, historicidade e nticleo pessoal particulares.
Isso nao significa uma impossibilidade de comunicacdo, mas que sentir e entender a
experiéncia vivida do outro dependem da sensibilidade intercorpérea e do nexo
motivacional. Em relacdo ao entendimento, trata-se de acompanhar e apreender a relacdo
motivacional que é “uma relagdo compreensivel e significante, por oposicdo aquele causal”
(Stein, 1917/1998, p. 185, tradugdo propria). Assim, “compreender ndo quer dizer nada
diferente de viver (ndo um objetivar) a passagem de uma parte a outra no interior de uma
totalidade de vivéncias e, tudo aquilo que é objetivo, todo o sentido do objeto, se constitui
somente mediante vivéncias desta espécie [motivacdo]” (idem, p. 186, traducdo propria).
Compreender, entdo, corresponde a acompanhar os nexos significativos de uma acao vivida.

Nesse sentido, existe

a possibilidade de eu sentir que o outro estd vivendo aquilo que eu mesmo
posso viver. Isso significa que nos comunicamos, mas ao mesmo tempo
somos diferentes: nés temos uma vida auténoma, apesar de existirem
estruturas comuns que, de vez em vez, se ativam (Ales Bello, 2004, p. 119).

Portanto, o que a empatia também carrega como elemento essencial é a possibilidade
de proximidade (Ales Bello, 2004), conservando aquilo que é original e préprio da pessoa
(Manganaro, 2002).

3 Stein coloca que o corpo préprio e seus membros “ndo sdo dados precisamente como tipo fixo, mas como
realizagdo casual de um tipo varidvel dentro de limites imutaveis” (1917/1998, p. 150). Assim, quanto a
corporeidade, “existem tipos com véarios graus de generalidade e a esses correspondem varios graus de
possibilidade de empatia” (idem). Com um céo, por exemplo, é possivel certa transposicao empatica, como com
relagdo a dor, no caso em que haja um ferimento; mas, num animal, quando se trata de certas atitudes e
movimentos é possivel haver a transposi¢do apenas na forma de representagdes vazias, sem preenchimento
intuitivo. Constata-se que “quanto mais se distancia do tipo homem, tanto menores se tornam as possibilidades
de preenchimento” (idem, p. 151).
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As faces fundamentais da empatia analisadas por Edith Stein

De acordo com os aspectos aqui levantados por meio da literatura, na tese de Stein O
problema da empatia, apés apresentar o percurso metodolégico utilizado, orientado pela
fenomenologia, a autora comeca a descrever a empatia a partir da comparacdo de outros
atos, se questionando inicialmente: o que é dar-se conta da vivéncia estranha?

Ela confronta a empatia, primeiramente, com a percepcdo externa afirmando a
impossibilidade de se perceber uma vivéncia estranha em si mesmo, isto €, perceber em mim
uma vivéncia vivida por um outro de modo idéntico ao outro, mesmo sendo possivel
perceber consequéncias e rea¢cdes da mesma. Segundo Stein, “a percepg¢do externa é um titulo
de atos no qual o ser coisal espago-temporal e o seu realizar se ddo em carne e 0sso”
(1917/1998, p. 72, traducdo propria). Seguindo o préprio exemplo dado por ela, é possivel
perceber a expressao de dor, como a modificacdo na face de um outro que sofre pela perda
de um parente querido, mas esta modificacdo do rosto ndo é a dor enquanto manifesta, ndo é
este sentimento em si mesmo. A dor é percebida “em um rosto com expressao dolorosa, rosto
que percebo exteriormente e ‘junto’ ao qual a dor vem dada” (Stein, 1917/1998, p. 72,
tradugao proépria).

Para se entender aquilo que é original, o vivido em primeira pessoa, e aquilo que é nao-
original, o que se empatiza, é preciso enunciar uma lei simples: “o dado entropatizado nao
pode ser idéntico ao dado entropatizante” (Ales Bello, 2005, p. 50, traducdo prépria). Assim,
aquilo que o outro vive nao é idéntico em relacdo ao contetido, sendo apenas universal em
sua estrutura. O dado empatizado estd diante de mim; a pessoa esta em “carne e osso” e é
vivente, sendo que eu posso compreender o que ela vive, mas ndo viver o mesmo ato em
primeira pessoa. O contetido, dado ndo-originario, pode ser vivido em multiplos modos, em
maltiplas possibilidades. A vivéncia da empatia se diferencia de outras vivéncias, como o
recordar e o fantasiar, sendo, portanto, para a individuacdo do ato experiencial que é a
empatia, necessaria a distingdo entre o ato originario (o “dar-se conta”) e o ato nao originério
(o conteudo do ato vivido pelo outro) (Ales Bello, 2003a, p. 45, traducdo prépria). Eu nao
abstraio aquilo que o outro estd vivendo em minha frente, mas intuo a sua vivéncia, como
um testemunho. Embora a intuigdo eidética, ou ideacdo, seja “um ato origindrio que permite
colher intuitivamente relacdes essenciais”, a empatia, também originaria, “ndo é uma
ideagdo, dado que se trata de colher isto que existe ‘hic et nunc’ [aqui e agora]” (Stein,
1917/1998, p. 73, traducdo prépria). Por “originarias se dizem todas as nossas vivéncias
presentes entendidas como tais” (idem). Em outras palavras, a marca da originariedade é o
dar-se agora da coisa. Ao contrério, dar-se conta de algo (coisa) que ndo esta aqui e agora, mas
que esteve no passado, é ndo-originario: “a nado-originariedade do ‘agora’ envia a

originariedade de entdo: o agora tem o carater de ser um agora que foi; com isso a recordacao
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tem o carater de posicdo, enquanto aquilo que é recordado tem o carater de ser” (Stein,
1917/1998, p.75, tradugdo propria). Ao comparar a empatia com o ato de recordar - que,
assim como outros atos, o esperar e o fantasiar, lhe sdo notavelmente analogos -, Stein
explicita a diferenga entre tais atos a partir do momento em que hd um sujeito recordado,
que se torna presentificado, mas que ndo coincide com aquele que vive a recordagdo de
maneira origindria, mesmo havendo certa identidade, um “outro” (de entdo) de minha
experiéncia propria, permanecendo “a diversidade entre o Eu originario que recorda e o Eu
ndo-origindrio que vem recordado” (Stein, 1917/1998, p. 75, tradugao propria). Ja na vivéncia

da empatia,

o sujeito empatizado, porém, ndo é o mesmo que cumpre o ato de empatizar,
mas um outro [..] a partir do momento em que os dois sujeitos estdo
reciprocamente separados, ndo co-ligados como no outro caso através de
uma consciéncia de identidade, uma continuidade nos vividos (idem, p. 79,
traducdo propria).

Assim, no caso da empatia, “é precisamente o outro sujeito aquele que experimenta de

maneira viva a originariedade, se bem que eu ndo viva tal originariedade” (idem), ou seja,

na minha experiéncia vivida ndo origindria, eu me sinto acompanhado de
uma experiéncia vivida origindria, a qual nao foi vivida por mim, apenas se
anuncia em mim, manifestando-se na minha experiéncia vivida nédo
originaria. De tal modo, nés chegamos por meio da empatia a uma espécie de ato
experiencial sui generis” (idem).

Portanto, uma descricdo geral da empatia sob a perspectiva analitica do eu puro, meta
inicial de Stein no comeco da obra, seria “a empatia enquanto experiéncia da consciéncia
estranha” (idem).

Ap6s um debate com algumas teorias sobre a empatia, a autora comega a tratd-la como
um problema de constituicdo, descrevendo primeiramente como se configura
fenomenologicamente a individualidade da pessoa humana, buscando entender como se da
o ato da empatia, como é o colhimento da psique do outro. Tendo em consideragdo que a
empatia é uma vivéncia que se dé entre dois eus, um que sera reduzido a eu puro e outro que
mantém-se como eu estranho, como outro, o esclarecimento da vivéncia proposto por Stein é
iniciado pela distingdo descritiva do eu puro, sujeito da experiéncia, que empatiza, para se
entender o outro eu que é empatizado. Deve-se considerar que a reducao ao eu puro aponta a
“experiéncia vivencial privada de qualidade e nado descritivel diferentemente” (Stein,
1917/1998, p.120, tradugdo propria), isto é, vivéncia abstraida das coisas, além do fato de que
“vive no presente” (p. 121, tradugdo prépria). O eu puro experimenta a sua individualidade
“ndo pelo fato de que se encontra diante de um outro, mas pelo fato de que sua
individualidade (...) vem em destaque no confronto com a alteridade do outro” (Stein,

1917/1998, p. 121, traducdo propria). Este vir em destaque é uma caracteristica singular a
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individualidade, sendo que, num primeiro momento em que a analise se atém ao eu puro,
uma individualidade nao se distingue qualitativamente de outra; a diversidade é revelada
pelo fato de que a outra é uma outra individualidade, ou seja, o outro se mostra como outro
eu (tu) e que vive como eu (idem).

Stein também considera o eu como uma unidade de um fluxo de consciéncia, em que o
elemento temporal é o que é evidenciado. O eu que vive atualmente (no presente) nao esta
em todo momento em uma mesma vivéncia, mas estd em um fluxo ininterrupto de vivéncias
que se ddo para ele. E na atualidade vivencial deste eu, atualidade definidora do eu puro, que
é possivel re-percorrer vivéncias anteriores, atingi-las novamente, toma-las como vivéncias
que foram anteriormente presentes e que, retidas, sejam trazidas de volta por um “ato de
presentificacdo memorativa” (idem). Embora essa presentificagdo ndo seja uma retomada
direta (em carne e osso) das vivéncias que se obscurecem no passado, é a retomada de
vivéncias ligadas ao eu puro que as viveu originalmente. Essa ligacao constitui a unidade do
fluxo. Nesse sentido, o eu, unidade de um fluxo, pode estar diante de um outro fluxo, o do
outro. Segundo Stein, a diversidade qualitativa dos fluxos esta no contetido de uma vivéncia
singular, mais especificamente a posi¢do que tal vivéncia ocupa na consciéncia.

Apos o esclarecimento de como se constitui o individuo préprio, o sujeito psicofisico,
sinteticamente definido como sendo uma ligagcdo simultdnea e indissociavel entre o corpo
préprio e a alma (psique), pode-se passar a como se constitui o individuo estranho, sendo este

movimento pautado no relacionamento empético. Primeiro, o sujeito € um ser unitario,

no qual a unidade da consciéncia de um Eu e um corpo fisico se conjugam
indissoluvelmente; para tanto, cada um dos dois assume um carater novo: o
corpo se apresenta como corpo proprio, enquanto a consciéncia se apresenta
como alma do individuo unitario (Stein, 1917/1998, p. 147, traducdo

proépria).

Dado o carater imediato da empatia, portanto carater ndo representativo ou reflexivo, a
dimensdo constitutiva basica desta vivéncia serd aquela privilegiada aqui. Esta dimensao
corresponde a esfera da corporeidade que abrange, pela sua natureza viva, a psique. Embora
Stein examine também a esfera espiritual atuando nas vivéncias empaéticas, na reciprocidade
intersubjetiva, deve-se notar que Stein considera “uma necessidade eidética o fato de que o
espirito possa entrar em relagdo reciproca com o espirito somente através da mediacdo da
corporeidade” (Stein, 1917/1998, p. 228-229, tradugado propria)*.

As precisas andlises do corpo proprio presentes no texto de Stein, certamente
inspiradas direta ou indiretamente nos manuscritos das aulas dadas em 1907 por Husserl
(1973/2009), nao serdao retomadas a ndo ser enquanto indicacdao de resultados e naquele que

4 A esfera espiritual na fenomenologia classica é aquela correspondente a dos atos volitivos e intelectivos, lidos
como momentos entrelagados, mas qualitativamente diferenciaveis de outros como os impulsivos e sensiveis
proprios as esferas psiquica e corporal. Essa diferenciacdo qualitativa, contudo, ndo equivale a uma separagao,
mas ao efeito distintivo da redugdo fenomenolégica, capaz de qualificar esses momentos e seus atos préprios.

Memorandum 23, out/2012

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirao Preto: USP

ISSN 1676-1669

http:/ /www.fafich.ufmg.br/memorandum/a23/ranieribarreira01



Ranieri, L. P. & Barreira, C. R. A. (2012). A empatia como vivéncia. Memorandum, 23, 12-31. Recuperado em __ de
, de http:/ /www fafich.ufmg.br/ memorandum/a23/ranieribarreira01

parece ser o elemento fundamental e paradigmatico para haver uma compreensdo adequada
da empatia. A particularidade do corpo préprio é a de ser contemporaneamente objeto e
sujeito. Como objeto, a diferenca dos demais corpos, o corpo préprio “estd sempre ‘aqui’,
enquanto todos os outros objetos estdo sempre ‘14" (Stein, 1917/1998, p. 125, tradugao
propria). Essa caracteristica faz do corpo préprio o ponto zero de orientagdo, “enquanto ao
contrario todos os corpos se encontram de fora deste ponto” (p. 128). As sensacdes tateis sdo
fundantes para o corpo proprio e para a localizacao de suas partes. Todavia, paradigmaético é
o fato de que o “corpo proprio se constitui de modo duplo - como corpo sensivel (percebido
com o corpo proprio) e como corpo do mundo externo percebido exteriormente” (p. 128).
Enquanto corpo que contata outros corpos, pode-se distinguir trés elementos apercebidos na
unidade dessa constituicdo. Primeiro: o dedo que toca uma mesa, exemplifica a autora, da a
sensacao tatil. Segundo: “a dureza da mesa e o ato correlativo de percepcdo externa”.
Finalmente, “em terceiro lugar, a ponta do dedo que toca e o ato correlativo da percepgao do
corpo proéprio” (p. 129).

O entendimento da passagem constitutiva para a empatia neste estrato mais
fundamental que é o corpo proprio, no caso da empatia, o corpo préprio estranho, depende
da compreensdo da experiéncia de co-originariedade. A co-originariedade ¢é bem
exemplificada pela percepcdao de uma coisa externa (espacial) que, quando tem um lado
visto, ndo é percebida apenas por esse lado, mas é percebida no seu todo, isto é, em seu
interior e com a antecipacdo de seus outros lados. Esta visdao do todo, isto é, esta visao
originaria acompanhada de seu horizonte préprio, torna entdo aquelas faces co-originarias
em origindrias, no sentido de que é uma implicagdo necessaria que um objeto visto por um
lado tenha outros lados ndo vistos, mas implicitos por esséncia.

O contato com um corpo préprio estranho da-se junto - por co-originariedade - a seu
campo sensorial, isto é, apreende-se intuitivamente o lado sensivel (ndo visivel) desse corpo,
lado que o faz ser corpo préprio, corpo vivente, ndo mero objeto, mas sujeito. Mesmo que tal
lado ndo possa jamais se tornar origindrio - ja que é préprio de um outro -, é sua
caracteristica ser preenchido pela presentificacdo empatizante. Tem-se pela co-originariedade
acesso a camada sensivel da dupla constituicao do corpo vivo, necessario correlato da faceta
objetiva do corpo vivo.

Ainda na esfera corpdrea ocorre a importante passagem de meu corpo préprio como
ponto zero de orientagdo a posicdo de orientagdo do outro, apreendido também como corpo
proprio. Segundo Stein, ndo é uma substituicdo, ou seja, eu ndo passo do meu referencial
corporal para o outro, mas se trata “de obter empaticamente a outra orientagdo de modo nao
originario” (Stein, 1917/1998, p. 154, traducado prépria). Assim, “partindo do ponto zero de
orientagdo obtido mediante a empatia, devo considerar agora o meu préprio ponto zero nao

mais como ponto zero, mas como um ponto espacial entre muitos” (Stein, 1917/1998, p. 156,

25

Memorandum 23, out/2012

Belo Horizonte: UFMG; Ribeirao Preto: USP

ISSN 1676-1669

http:/ /www.fafich.ufmg.br/memorandum/a23/ranieribarreira01



Ranieri, L. P. & Barreira, C. R. A. (2012). A empatia como vivéncia. Memorandum, 23, 12-31. Recuperado em __ de
, de http:/ /www fafich.ufmg.br/ memorandum/a23/ranieribarreira01

26

traducdo proépria). Aqui, a autora destaca o papel da experiéncia intersubjetiva como
condicdo de possibilidade de constitui¢ao do individuo préprio e do mundo real externo.

A empatia e alguns desdobramentos

Tomada de modo estritamente reduzido, a empatia € um ato que colhe imediatamente
o outro como alter ego. Portanto, este ato é especial em relacdo a percepcdo de uma coisa
tomada como objeto, pois 0 outro se apresenta como “coisa” psicofisica, tendo assim sua
propria subjetividade que é acessivel para o eu apenas indiretamente. O que é direto, o que é
imediato é o dar-se como alter ego, ndo a subjetividade propria deste alter ego, ndo sua
vivéncia em primeira pessoa e originariamente. Excetua-se a possibilidade de colhimento
originario da experiéncia do outro - j& que esta nunca pode ser vivida pelo eu; caso o fosse,
este outro nao seria um alter ego, mas um ego idéntico a mim, portanto, seria o eu mesmo.

Depraz (1995) encontra no conjunto da obra husserliana resultados analiticos que ela
denomina alteridade a si, pontuando duas experiéncias constitutivas desse fendmeno de
duplicagdo do eu: a temporalidade e a imaginacao. Essas experiéncias permitem o dar-se conta
de um eu passado e, respectivamente, de um eu potencial. A duplicacdo do eu ndo corresponde
a uma divisdo do eu, a uma espécie de esquizofrenia, mas, justo ao contrario, a prépria
individualizacdo do eu concreto, da monada, que articula passado e devir com a unidade do
fluxo de consciéncia, isto é com um dar-se conta proprio, origindrio, a consciéncia
transcendental ou eu puro. Nesse caso, as diferentes experiéncias vividas ndo pertencem a um
alter ego enquanto sao articuladas a experiéncia originaria do ego. E também com a presenca
das atividades temporalizante e imaginédria, determinantes para haver uma
intrasubjetividade, que se efetiva a intersubjetividade. Esta, contudo, tem que ser
“antecipada” pela vivéncia empatizante, isto é, a empatia € um pressuposto. Comparando os
achados de Depraz (1996) a partir dos manuscritos husserlianos (Husserl, 1973/2001b;
1973/2001c) com O problema da empatia de Stein, observa-se a proficuidade das andlises de
Stein que ndo deixa passar a descrigdo dos atos que ensejam a alteridade a si e tampouco deixa
de tangenciar as analises genéticas que, na dimensao da corporeidade, evidenciam aspectos
constitutivos que anunciam a conducdo as sinteses passivas estudadas a fundo por seu
mestre (Husserl, 1998)5.

5 Ap6s analisar algumas condi¢des de possibilidade para a empatia sensorial, camada mais elementar do
fenémeno, Stein conclui sinalizando sua prudéncia e o limite de seu propédsito analitico: “Aqui se colocam
questdes importantes para a investigacdo. Devemos nos contentar com o que dissemos e té-lo presente como um
ponto de referéncia para questdes ‘transcendentais” que possam surgir, sem podermos proceder a um exame mais
aprofundado” (Stein, 1917/1998, p. 151). E interessante pontuar que, precisamente com relagio a esse estrato
constitutivo da empatia, o que Stein nomeou como “empatia sensorial” ou “endosensagdo”, Husserl fez
importantes avangos a partir de analises transcendentais (Salum & Mahfoud, 2012), desvelando o que se nomeou
“analogia vivida” e “emparelhamento” de corpos préprios (Depraz, 1996, 2007; Husserl, 1931/2001a, 1973 /2001b,
1973/2001c).
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Alguém pode empatizar a si mesmo? Em principio ndo, contudo, apenas em principio.
Isto porque a experiéncia primeira, a vivéncia da experiéncia de alguma coisa, sendo vivida
por um eu ndo pode ser vivida por um outro, portanto, a empatia aqui é um non sens. Trata-
se de constatar que se o eu empatizasse diretamente a si mesmo nao estaria empatizando um
alter ego, um outro, logo nao estaria vivendo o ato de empatizar, mas um simples voltar a
atengdo a experiéncia propria do eu, principio do movimento reflexivo. Em segunda mao, ou
seja, representativamente, porém, alguém pode sim se colocar em segunda pessoa, ver-se
imaginariamente nesta condi¢do e empatizar com este outro imaginado. Stein trata disso
como “empatia reiterada” atribuindo a esta a condigdo de possibilidade da constituicao do
individuo préprio, onde ha “doagdo espelhada de mim mesmo na recordacdo e fantasia”
(Stein, 1917/1998, p. 156, tradugdo proépria), espelhamento corporal, central para a
constituicdo do individuo psicofisico. Pode-se também haver um desprendimento da propria
experiéncia vivida e um voltar da atencdo a um objeto ou a um encadeamento narrativo
impessoal que remetam a uma subjetividade passivel de ser empatizada enquanto
subjetividade correspondente aquele episédio narrado ou aquele objeto apresentado. Essa é a
condicdo para que se efetive uma apreciagdo objetiva de si mesmo, uma apreciacdo que se
volte reflexivamente ndo ao eu propriamente dito, mas a agdo enquanto tal, ao objeto, aquilo
que é posto diante de um eu. Isto realiza num eu referido a um si mesmo impessoalizado a
“intersubjetividade”. Esta é, por exemplo, a condigdo para que haja senso de justica, senso
cuja esséncia passa pela nocdo de equitativo (Ricoeur, 2008). Estas possibilidades acima
descritas formalmente com o recurso de atos implicados na intersubjetividade, isto é, daquilo
que se passa na reducdo ao eu puro, ndo podem, entretanto, obscurecer o fato de que estes
atos devem, por forca de legalidade transcendental, vincularem-se a coisas, a fendmenos.
Assim, imaginagdo, por exemplo, deve ser imaginacdo de alguma coisa. Ao empatizar
concreto tem-se ndo apenas um outro, mas um outro situado, vinculado no mundo:
adormecido, desperto, distraido de algo, vigoroso, engajado em algo, acabrunhado, etc.
Testemunhar este outro existindo langa o sujeito que testemunha aquilo que o outro vive, ao
seu mundo presente, as coisas com que esta envolvido, ao seu mostrar-se desvelador no
mundo, portanto, abre o sujeito empatizante ao vivido pelo sujeito empatizado, langa-o a
essa apreensao e permite-lhe vivé-la por sua prépria vez. Vivé-la por sua vez é dar-se conta
daquilo de que se d4 conta o outro, daquilo a que se dirige o outro. Este compartilhar
possibilita a intersubjetividade, uma passagem constitutivamente dependente da empatia,

mas nao idéntica a esta.
Considerag¢oes Finais

O tema da empatia estd na base, ou melhor, é preliminar e fundante, de qualquer

reflexdo “sobre o mundo circundante comum, sobre a possibilidade da comunicagdo
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interpessoal, sobre as multiplas formas de associacdo humana, sobre o valor da relagao ética
e do didlogo” (Manganaro, 2002, p. 43, tradugdo propria). A partir da discussdo de Stein
sobre este problema, ha uma nitida tentativa da autora em fazer uma aproximacao efetiva
entre psicologia e fenomenologia. No entanto, tal afirmacdo implica uma critica ao modo de
se conceber o problema da empatia em cada uma das disciplinas. Enquanto na psicologia ou,
conforme a defini¢do do tempo de Stein, na psicologia genética, o elemento causal originario é
um problema intrinsecamente definido, por outro lado, a fenomenologia esta interessada na
esséncia, ou seja, como no caso do tema estudado, no que é a empatia em sua esséncia, sem
conceber outras ciéncias como elementos norteadores da investigagdo (Stein, 1917/1998). Tal
clarificacdo é necessaria para se saber o ponto de partida, os limites e o alcance de cada uma
das ciéncias, considerando ambas ndo autonomas e sem subordinar a fenomenologia aos
resultados e paradigmas da psicologia. No caso deste trabalho, a localizacdo e a concepgao
da empatia, segundo os autores referenciados e a prépria Stein, como uma vivéncia, como
reconhecimento do outro como outro eu, implica que, “é necessdria uma abertura ao outro
(...) um primeiro grau para a compreensao, para a possibilidade de entendimento, e s6 onde
h& abertura e disponibilidade, existe a possibilidade de fundar uma comunidade que possa
verdadeiramente dizer-se humana” (Pezzela, 2003, p. 115, traducdo prépria). O que pode ser
depreendido é um movimento que passa pela empatia e vai a compreensao da experiéncia
do outro, um testemunho daquilo que o outro vive frente a nés. Além dessa abertura para
outro, hd a possibilidade de desenvolvimento de uma autoavaliagdo, um autoconhecimento
frente ao outro, pela constatacdo e consideracdo da apercepcdo do outro diante de nossa
experiéncia.

Contudo, existe a possibilidade de obscurecimento do fendmeno empatico em funcdo
da presenca de roupagens de ideias a seu respeito, isto é, ideias a respeito da possibilidade
de apreensdo do outro. Essas roupagens podem formar concepcdes de empatia que a tomam
como representagdes dependentes de certas condicdes, treinamento, projecao/introjecao, por
exemplo, artificializando-a. Assim, a abertura ao outro, embora permaneca sempre sendo um
ato imediato de fundo, passa a ser acompanhada na superficie por representacdes que, ao
assumirem defini¢des de certas condigdes para se acessar o outro, tendem a se desdobrar
tecnicamente numa instrumentalizacdo desse acesso visando certos fins (terapéuticos ou
analiticos, por exemplo). Pode-se perguntar o que, no limite, tal roupagem ndo faz com o
proprio ser humano ao torné-lo reconhecido através do produto de um treinamento técnico?
Nesse caso, deixa-se de lidar com o que é manifesto pelo outro, para se lidar com o que se faz
dessa manifestacao, como se a instrumentaliza - o que pode ser particularmente adequado a
determinados momentos e determinadas tarefas profissionais, mas eticamente informa o
comprometimento com o terrivel mito progressista que anima o espirito da modernidade
(Matfesoli, 2007). Essas finalidades técnicas, contudo, ndo autorizam que se parta delas para

se chegar a defini¢do do conceito de empatia desde seu modo de se manifestar. Elas devem,
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por outro lado, ensejar a definicdo precisa destas tarefas e dos conceitos que lhe sejam
pertinentes, podendo valer-se de modo adequado do que estd posto pela evidenciacao da
empatia. Dai a importancia, por exemplo, de se assumir a empatia como é para que se tenha
consciéncia de que a companhia humana nao se confunde com intimismo, tecnicismo, mas se
define por um estar com que pode se enriquecer na atencao reciproca, na resposta aquilo e no
compartilhamento daquilo que se manifesta, avango intersubjetivo que é assegurado pela
convicgdo da possibilidade de proximidade do compartilhamento de vivéncias com a
possibilidade da garantia de se guardar a distancia que mantém eu e outro como diferentes.
Os exemplos de Safra (2006) e Astell (2004), respectivamente no campo da clinica e da moral,
mostram bem a fecundidade do fendmeno desvelado por Stein para se cumprir avancos
significativos nas ciéncias humanas.

Conclui-se também que a literatura cientifica recente, mas ndo especializada em
fenomenologia, ganha em considerar conceitos oriundos dessas anélises, mas teria ganhos
ainda mais substanciais ao buscar fundamento metodolégico na prépria fenomenologia. Isto
ndo apenas para orientar a discussdo sobre o tema da empatia, onde frequentemente se
incorre num deslize conceitual que a confunde com a consciéncia da relacdo intersubjetiva,

mas também para uma fundamentagao cientifica fenomenologicamente orientada.
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