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CONSELHO

Cerca de grandes muros quem te sonhas.
Depois, onde é visivel o jardim
Através do portdo de grade dada
Pde quantas flores sdo as mais risonhas
Para que te conhecam s6 assim
Onde ninguém o vir ndo ponhas nada.

Faze canteiros como 0s que outros tém
Onde os olhares possam entrever

O teu jardim como Iho vais mostrar.
Mas onde és teu, e nunca o vé ninguém,
Deixa as flores que vém do chéo crescer
E deixa as ervas naturais medrar.

Faze de ti um duplo ser guardado
E que ninguém, que veja e fite, possa
Saber mais que um jardim de quem tu és -
Um jardim ostensivo e reservado,
Por tras do qual a flor nativa roca
A erva tao pobre que nem tu a vés...

Fernando Pessoa
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RESUMO

A presente dissertacao realiza uma investigacéensagica sobre o papel dos
segredos tanto no contexto da clinica psicanaliizato no do abuso sexual
contra criancas. Aborda a condicdo de sigilo quetting analitico propde,
assim como a imposicao de segredos dos abusadsues &itimas, tracando
paralelos e distingbes entre as duas situacdes, ccajetivo de melhor
compreender suas repercussoes tedricas e técAicagarente diversidade
com que o fenbmeno do segredo pode ser encaraaldepela psicanalitica,
inclusive com perspectivas que propdem para elactsaizacbes opostas e
conflitantes, exigiu que procurassemos, aindaptast especificidades com
que se manifesta em cada uma dessas situacdes, tonfem uma
compreensao que torne possivel estabelecer sebuenal unidade conceitual.
Assim, a pesquisa busca compreender uma variedad®gificagcdes que o
segredo pode abranger no contexto da clinica ditiaa. Esta delimitacao
demandou um aprofundamento e um estudo sistensime conceitos como
tabu, neurose, repressao, recalque e recusa, emarsid 0s limites que 0s
separam e 0S seus possiveis pontos de interpeietianto na teorizacao
guanto na préatica clinica psicanalitica. A parér fdmos levados a considerar
guestdes relacionadas as origens e especificid@desonteddos dos segredos
nao apenas em suas repercussdes transferenciaistamipém, extrapolando
0 espaco da clinica, naquelas que dizem respeftmades que a instituicdo
de segredos tem no funcionamento do Eu. Seguindoammmho através de
nossas elaboracdes tedrico/clinicas a dissertamdenpla um circuito que
vai das guestdes relacionadas a transgeracionaldizsl segredos de familia,
até as particularidades do momento em que a craesgnvolve a capacidade
de guardar segredos individuais (e suas possilaigiies com 0s mecanismos
de defesa psiquica).

Palavras-chave:

Segredo — Abuso sexual infanto-juvenil — Recuseedbdade — Situac&o psicanalitica



SUMMARY

This paper provides a systematic research on fleeofasecrets both in the context of
psychoanalytic clinic as in the sexual abuse ofdotm. It treats the confidentiality
condition that the analytic setting proposes, all agthe secrets that sexual abusers
imposes to their victims, drawing parallels andidetions between the two situations,
in order to better understand their theoretical &wthnical implications. The apparent
diversity with which the secret phenomenon can @ensby psychoanalytic theory,
including perspectives that propose to it opposiel conflicting characterizations,
demanded, yet, that we seek the specific way whithvit manifests itself in each of
these situations, as well as a understanding tlakemit possible to establish it on a
conceptual unit. Thus, the research seeks to uaaers variety of meanings that the
secret may cover in the context of psychoanalytactice. This definition required a
deep and systematic study of concepts like tabeorasis, repression, repression and
denial, considering the limits that separate thend dheir possible points of
interpenetration, both in theory and in psychoanalglinical practice. From there we
were taken to consider issues related to the @rigind characteristics of the contents of
the secrets not only in their transference impilicet as well, exceeding the space of the
clinic, those related to the work that the insittatof secrets has in the functioning of
the Self. Following a path through our theoreticalinical elaborations, this research
comprises a circuit that goes from issues relatgtansgenerationality of family secrets
up to the particularities of the period in whicle tthild develops the ability to save his

individual secrets (and its possible relations wlid mechanisms of psychic defense).

Keywords:

Secret - Sexual abuse of children and teenageisav@wal - Psychoanalytic Setting
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Introducao

Nos ultimos anos de nosso percurso no aprendizadeatia psicanalitica o
tema dos segredos nos tem chamado especial ateimgéialmente, isto se deu
basicamente por dois motivos. O primeiro é o faaude a forma com que as pessoas
criam e guardam seus segredos repercute na pehtica psicanalitica com frequéncia
cotidiana e de maneira fundamental. O segundo métigue em nossas investigacdes
preliminares nos deparamos com evidéncias de queenma ndo recebe dos
pesquisadores da area, apesar de seu Obvio v#ioreste atencao.

Este relativo descaso tem, por certo, razdes luagreferentes ao proprio
desenvolvimento da psicanalise. As repercussoesidEncia de segredos foram cedo
anotadas no texto freudiano, que, como veremosmigitas alusdes ao fendémeno,
embora apenas episodicamente de forma direta (MIBORO005), direcdo que foi
posteriormente seguida também pela maior partéedosos da psicandlise, que nao se
aprofundaram no tema.

No entanto, sabemos que é, entre outras coisaséatda criacdo de uma
espécie de segredo, aquele que se cria entretanalianalisando, que se tornara
possivel chegar aos efeitos de uma psicanalisem®tuw@amente atenuar os efeitos do
sofrimento humano. A experiéncia clinica, gracas casacteristicas do método
psicanalitico, se beneficia portanto de uma sitwag@ que se cria uma relacdo de
segredo. A esta dindmica nos referiremos como dodm “segredo analitico”, por
motivos que exporemos ao longo deste trabalho.

Assim, uma pesquisa mais especifica sobre o segednostraria de grande
importancia gracas ao alcance das reflexdes que @stimular no contexto clinico e
tedrico da psicanalise. A conceituacdo de segredo que estaremos trabalhando é
fornecida por Mijolla (2005, p. 1691) em seu “Diwdwio internacional de psicanalise”,
que o define como “um saber escondido de outrersta Bcepgdo nos servird de guia
orientador, embora, gracas a sua generalidadeneetaridade, devamos problematiza-
la ao longo deste trabalho.

Nossa decisdo de desenvolver uma pesquisa solereessd se consolidou,
entretanto, a partir de uma outra observacdo. Eanfforestivéssemos atentos aos

segredos dos pacientes desde o inicio de nosseaprhhica, este elemento se tornou



ainda mais relevante em nossas ponderacdes a g@artifomento em que iniciamos
nossa experiéncia de atendimento a criancas vitimagressao sexual

Constatamos que o segredo é um elemento bastami@rcamas histérias de
criancas e adolescentes que sofreram violénciaakemgsim como nas de seus
familiares e responsaveis. Esta observacdo moserotélida, de fato, para além de
nossa clinica pessoal. Pesquisadores da area riteqente apontam uma grande
incidéncia de casos em que o abusador, a vitim@ssieis testemunhas estabelecem
entre si um “pacto de segredo”, imposto por umeceel autoritaria de poder, a partir da
combinagéo de seducado e ameaca (Faleiros, 1998)p.2

Tal cenario é definido por um padrdo de relaciomdmesaracteristico que
chamaremos, para os fins deste trabalho de Idgica “sbgredo perverso”.
Oportunamente, ao exemplificarmos através de umilaeta clinica o funcionamento
desta logica, esclareceremos também o porqué dihasio termo.

Percebemos, a partir de entdo, que o recursoalgiiorde segredos estara tanto a
servico do abusador, que comete a violéncia sexoatp do psicanalista, que tenta
justamente reverter possiveis danos psiquicos @gei@elo abuso. A oposicado com que
o fenbmeno do segredo é percebido nesses doissposcéi 0 que inicialmente nos
instigou a pesquisar, a partir de um enfoque palit@o, tanto as especificidades com
que ele se apresenta em cada uma dessas situagi®s gma perspectiva que torne
possivel esclarecer o que ha de comum nessesanari

Isto exigira que facamos, na presente pesquisa, expbracdo sistematica
sobre o papel do segredo no contexto da cliniczampaiitica, em que seguiria uma
“l6gica do segredo analitico”, e no contexto dosabgexual infantojuvenil em que,
opondo-se a anterior, seguiria uma “logica do skpreatologico”. Para tanto,
investigaremos a condicdo de sigilo profissiona¢ gusetting analitico imp0e, suas
repercussfes tedricas e técnicas, assim como despde segredo impostos por
abusadores a vitimas de violéncia sexual infantefjil, tracando paralelos e distin¢cdes
entre as particularidades envolvidas nestas duas;6es de naturezas téo diversas, com
0 objetivo de melhor compreendé-las.

Tivemos que resistir ao impulso inicial de afirmdrante da constatacdo da
oposi¢cdo entre ambos, que o segredo perverso tderiaompletamente distinto do

'Experiéncia clinica proporcionada pela participagoCAVAS, Projeto de Pesquisa e Atendimento
Psicoldgico a Criancas e Adolescentes Vitimas desébSexual, iniciada em marco de 2008 no
SPA/UFMG e supervisionado pela Doutora CassandeirBé-ranca.



segredo analitico que qualquer comparacéo entideissseria infundada, absurda e um
tanto sacrilega. De fato, enquanto o primeiro, dal @ abusador se utiliza com fins

nefastos, leva tanto as vitimas quanto a sociealddgiveis consequéncias, o segundo
compde, como veremos, ferramenta essencial acofusntiento da técnica psicanalitica,

gue busca trabalhar justamente no sentido oposteveeter possiveis danos psiquicos
gerados pelo abuso.

De fato, a percepcdo destas logicas distintas eeslam um fenémeno de
natureza multipla. Esta multiplicidade, no entargmbora ressalte diferencas sem
davida fundamentais, ndo deve nos fazer subestimararacteristicas comuns que o
fenbmeno guarda nestes dois cenarios em que o \&mgis como forma de “pactos”.
O conflito ou, como poderia dizer Laplanche (19985), o “rangido” ai criado pela
tensdo deve, em lugar disso, nos instigar e conaidldrabalho de investigacdo com o
objetivo de identificar e esclarecer suas razopsracularidades. Contrapor entre si
estas duas dimensdes, que se desenrolam em centgatoadicalmente distintos, se
justifica na medida em que o grande contraste efdi® realca aspectos interessantes
dos modos de operacédo tanto da psicanalise conperdarsdo, nos oferecendo um
ponto de vista singular para compreendé-los.

N&o devemos deixar de considerar, ainda que estaajd a dire¢do prioritaria
em que pretendemos orientar este trabalho e, portama dimensédo na qual aqui ndo
nos aprofundaremos, a ndo ser em aspectos tangeagwntuais, que a questdo da
existéncia do segredo e a sua manutencao, tanpsieandlise como na cena do abuso
e em outros contextos, tem implicacdes importa@tpofundas no campo da ética. O
sujeito que conhece um segredo inconfessavel de potencialmente detém algum
poder sobre ele, condicdo na qual somente umarpagie se orientasse a partir de uma
ética poderia resguardar a possibilidade da exist@a justica. O respeito ao pacto de
sigilo seria assim, sob esta perspectiva, condig@ica para a manutencado do valor
ético da liberdade de um sujeito frente a outrqystaiacdo que certamente tem
implicacdes tanto na cena da situacdo analiticaatarde abuso. O que nos interessara
primordialmente nestas cenas, porém, e que sencistam pouco de sua dimensao
puramente ética, sdo as relacfes de simetria metssi que, como veremos, Sao
intrinsecas e essenciais as distintas situacoesai@e instalam.

Instigados por estas questdes mais evidentes, alnmdameco de nossa pesquisa
fomos levados a admitir que o tema sé poderia a@preendido com clareza se, ao

menos preliminarmente, nos distancidssemos sighifamente das concretudes com
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que os segredos se apresentam na clinica psi@analiba situacdo do abuso sexual e
levdssemos em conta também outras conjunturas emogiendmeno do segredo
interessa a psicanalise.

Assim, se nossos questionamentos iniciais se @atinbspecialmente nos
aspectos clinicos do problema, investigacdes postsernos fizeram considerar que,
para que avangassemos em nossa compreensao, megedmpliar nosso campo de
interesses e extrapolar este ambito para nosagtamos também sobre a funcdo que a
instituicdo de segredos pode ter na formacdo e@mmdnamento do Eu. Fomos levados
a considerar questfes, seja em uma perspectivesubjetiva ou intrassubjetiva,
relacionadas as origens e especificidades dos (mogedos segredos (quer 0S
consideremos como enigmaticos e incomunicaveis implesmente restritivos,
dimensdes do fendmeno que desdobraremos posteni@medo apenas em suas
repercussdes transferenciais clinicas como tamb#&guetas que dizem respeito a
constituicdo do aparelho psiquico. Dessa formagmad ventilar hipoteses nas quais a
instalacdo e manutencédo de determinadas l6gicaegiedo podem atuar tanto como
elemento assegurador de saude psiquica quantortanebgvante na manifestacédo de
patologias psiquicas, com interesse particularangetdversao.

Conhecer melhor os meandros com que se instalanelages de segredo
analitico ou perverso, com as logicas que as @izam e as consequéncias que delas
advém, exige que desmitifiquemos o tema, especérem alguns aspectos que, por
razoes diversas, tém sido desconsiderados. Faerie que discutamos assuntos
rochosos, por amalgamarem de forma muito intimat§as técnicas e éticas, tais como
a funcdo da omisséo, da verdade e da mentira nosgs0s de cura e adoecimento, 0s
limites das ferramentas clinicas de que dispde sicapalista e o reconhecimento de
gue alguns comportamentos atribuidos a sujeitogefss ndo apenas estdo separados
por uma linha muito ténue daqueles consideradosaisrcomo também, inclusive,
compdem parte de certos sistemas que se supOerizamoees em nossa sociedade.

O segredo € um fendmeno universal, que suscitadedebm niveis tdo diversos
quanto o educacional, o institucional e o politi@esquisa sobre este tema mostra-se
importante também, portanto, gracas a amplitudeaefeexées que pode estimular ndo
apenas no contexto clinico e no dos estudos sabpeocessos de constituicdo psiquica
como também em outros sobre os quais a psicam@fisgsido chamada constantemente
a contribuir como, por exemplo, o das instituicgetetivas que pretendem oferecer

suporte a constituicdo ou reabilitacdo psiquicafalena geral. Investigando as
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particularidades da escuta nos casos em que odsegee impde como elemento

significativo no estabelecimento e na qualidadéraasferéncia entre psicanalisando e
psicanalista, esperamos poder também facilitar iacd&y de ambientes escolares,
familiares, hospitalares, de assisténcia social, gie acolham as especificidades do
problema de forma tédo apropriada quanto for poksive

A relevancia destas reflexfes cresce e se pretdmdénda maior valor préatico
na medida em que se multiplicam os relatos, qugarheaté n6s como a maioria dos
colegas que atuam em areas de apoio psicologiaicméocial, educacional, etc. em
que a sutileza das relagBes de sigilo ndo é raslpe@m procedimentos que se propdem
a ser terapéuticos. Estes relatos se referem abBpeoie a situagbes em que a
importancia da manutencédo de segredos € subestemadarios niveis. Acolhimentos
em instituicbes que negligenciam este aspecto, dEwbviamente expor as vitimas e
0S suspeitos a situacdes das mais desnecessanagsangedoras e mesmo perigosas,
dificultam ou mesmo inviabilizam a criacdo de upotde laco que tornaria possivel a
abordagem de aspectos essenciais da reabilitaiziogas

Se julgarmos que as ocorréncias a que se refetesiretatos sao realmente tao
frequentes quanto parecem, elas sdo ainda maisup@®es ndo apenas por revelar um
despreparo de grande parte destes cuidadores npoca&tico, 0 que ja seria
suficientemente grave, mas também por demonstrguamto 0s aspectos técnicos
relacionados a manutencao do segredo, especialmempee diz respeito aos cuidados
psicologicos, tém sido negligenciados em suas fpdesm Se este despreparo for em
algum nivel correlativo a pouca atencdo que asiagegpsicologicas (e mesmo
psicanaliticas) tém dado a importancia técnicar@edo e manutencdo de relacdes de
segredo, esperamos que as reflexdes e conclustesasolevantadas por esta pesquisa
possam contribuir para uma melhoria deste quadro.

Para tanto, a tarefa a que aqui nos dedicareméds sk realizar uma articulacao
exploratoria entre nossa experiéncia clinica e oscaitos trazidos pela teoria
psicanalitica que se relacionam com o tema, busclamgar luz sobre o fenébmeno do
segredo e os desdobramentos psiquicos que podempauoa-lo. Nossa pesquisa
abordard, assim, questdes relacionadas aos costdds@egredos, suas fontes, origens,
possiveis destinos e repercussdes no desenvolamenpsiquismo e no contexto da
transferéncia analitica.

Aqui esta implicita a nossa confianca de que appetwa psicanalitica é uma

ferramenta das mais indicadas para a empreitadigndo oferecer uma contribuicéo
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essencial, com instrumentos indispensaveis e quaaspossui, ao entendimento do
fenbmeno do segredo. Isso porque, como veremasa agjue se refira a um contetdo
pretensamente conhecido por aquele que o guardsiiipdo, portanto, uma faceta que
pode ser descrita como consciente, 0 segredo eaemgsi um inevitavel carater de

siléncio enigmatico, inconsciente e indizivel pdertrar no campo do que é proibido e
incompreendido. Para tornar-se inteligivel, comaligdra que possamos toma-lo como
objeto de pesquisa, este siléncio exige, como gdgma, uma decifracdo. Assim,

qualquer tentativa de perscrutar o fenbmeno doedeggue néo leve em conta a
dimensdo de um inconsciente passivel de ser ietagawr correrd grande risco de ser
incorrigivelmente incompleta.

A metodologia consagrada pela pesquisa psicamalitgualmente, por se
caracterizar pela proposicao de questionamentogdeum dialogo continuo com a
clinica, buscando levar em conta a riqueza e a lexidade dos movimentos
transferenciais e contratransferenciais entre staaé analisando, nos parece também
apropriada para uma pesquisa deste tipo, cujodeda sobre os segredos envoltos nos
abusos sexuais com criancas, adolescentes e adaitogjue tanto nos deparamos na
pratica clinica.

Ainda que nosso interesse inicial tenha surgidoclidica com criancas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual, qualgseanalista percebera que, como o
segredo se apresenta cotidianamente no trabalfiooclimuitas de nossas conclusées
poderdo ser frequentemente generalizadas para exi@xpa clinica de uma forma
geral, facilitando a compreensdo dos processosbggeam restringir 0 acesso da
consciéncia a quaisquer tipos de eventos traunsatico

Da mesma forma, devemos ter sempre em mente guosvaparentemente
banais e que ndo remetem claramente a aspectbsola sexualidade da vitima
podem ter um efeito violentamente traumatico. Aeessspeito, vale a pena
relembrarmos a concepg¢ao com que Freud traballog&orde & posteriori”, na qual
um evento, que num primeiro momento nao tem paraaaca tal significado, passa
mais tarde a produzir os efeitos de trauma sexaglag a um segundo acontecimento
gue evoca as lembrancas do primeiro, agora remetagas a partir de um instrumental
que a crianga antes ndo possuia.

Estamos cientes, no entanto, que ao escolhermegred® como objeto de uma
pesquisa psicanalitica, justamente por causa dadgrguantidade de referéncias

indiretas a ele que podemos encontrar na literasipacializada, nos deparamos com
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questbes de grande complexidade. O termo segredoterd uma significacéo
metapsicoldgica prépria ou unanime e tem se mastdeddificil sintese conceitual.
Além disso, o tema apresenta uma multiplicidadiadetas clinicas e teodricas, podendo
cada uma delas se desdobrar em muitas outras.t&&itzo se refere a ocorréncia de
segredos sob um aspecto diferente, tirando delalusires distintas e, ndo raro,
destoantes entre si. Isso dificulta nossa taref®mtar encontrar nestes varios aspectos
do segredo o que ha nele de singular.

Felizmente, no entanto, é também esta complexigadenos tem permitido, ao
longo do processo de desdobramento dos sentidogjgern segredo aparece na teoria
psicanalitica, encontrar pontos de amarracdo ersadores que tém, por vezes,
perspectivas dispares sobre o tema. E esta césticieque nos possibilita manter sobre
ele uma coeréncia conceitual.

Portanto, se nosso objetivo primério neste trabafiend investigar os
mecanismos atuantes nas ‘“relacdes de segredo” éamtgeus aspectos patoldgicos
como nos analiticos, buscando suas causas, c#éstcter distintivas e consequéncias
em cada caso, julgamos que para alcancar satiafatrte este fim devemos explorar
0s segredos inicialmente de forma ampla, percooremd caminho anterior, em que
buscaremos compreender uma variedade de signifisapde o segredo pode abranger
para a psicanalise.

E essa investigacdo que buscamos consolidar naigesagui desenvolvida
Para tanto, ao longo do trabalho, embora devantomeas periodicamente as nossas
primeiras observacdes clinicas a fim de explicéslagetificad-las a partir do aparato
tedrico que formos adquirindo, pretendemos seguircaminho através do que temos
considerado pontos chave de nossas elaboractesmadento.

Logo de inicio se impde a exigéncia de delimitafaima clara ao que estamos
exatamente nos referindo, dentro do contexto paittaoo, quando falamos de
“segredo”. Esta delimitacdo, importante para quesigamos responder as questdes

aqui indicadas, consistira da primeira parte desmtsbalho.

2 Em nossa monografia “llhas e Trilhas do Segredalimica psicanalitica” (2012), realizada durante o
curso de Especializagdo em Teoria PsicanalitiddfMG, fizemos uma primeira aproximagao do tema,
fazendo um levantamento sobre as diferentes foomasque o tema do segredo tem sido abordado na
teoria psicanalitica. Consideramos a presente @Eesgomo um desdobramento e um aprofundamento
daquela, especialmente no sentido de que foramemgesforcos anteriores que nos ajudaram a ampliar
inicialmente nossa compreensao sobre o tema.



No primeiro trecho deste trajeto, correspondentecaguitulo |, “Segredo: do
sigilo ao enigma”, apresentamos a relevancia da fgana a pratica e a teoria analitica
de forma geral, delimitando mais claramente a quga@® de “segredo” com que
estamos trabalhando através da oposicéo entreg@sande “sigilo” e de “enigma”.

A seguir, no capitulo Il, “llhas e trilhas do sefpena psicanalise”, nossos
esforgos se concentrardo em buscar compreendevammadade de significagdes que 0
segredo pode abranger no contexto da clinica ea&tpsicanalitica, demonstrando
que a percepcao da natureza complexa do segredsaraple ja se apresentar
timidamente desde o texto freudiano, é um tema cedpeente atual para os
pesquisadores contemporaneos. Esta delimitacdondandaque nos debrucemos sobre
conceitos e termos variados, tanto alguns que gept@&n pontos de interesse
frequentes na pesquisa psicanalitica, tais como, taéurose e “o estranho”, como
outros menos visitados, como retengéo e confissao.

No capitulo Ill, “Uma metapsicologia do segreda@ntaremos demonstrar as
dificuldades que enfrentamos quando tentamos digi@rme o fendbmeno do segredo
esta mais relacionado com o da repressao ou com reailque, ja que ele parece
funcionar sob uma ldgica que esta no limiar entigue compreendemos sobre estes
dois conceitos. Para isto, portanto, teremos quatap as rupturas e continuidades
entre estes mecanismos, tanto na forma como emergestinica como na histéria da
conceituacao psicanalitica.

Depois dessa primeira etapa, poderemos nos ddier adarefa de descrever e
gualificar as especificidades com que o0 segredogeapaem cada uma das duas
situacbes que elegemos como paradigmaticas de mnussguisa: a da clinica
psicanalitica e a do abuso sexual infantil. Apemgzartir deste ponto sera possivel
tentar identificar quais variaveis determinam gseats analiticos ou patolégicos na
forma como um segredo se configura, bem como fanéncias sobre o seu papel no
processo de constituicdo psiquica.

No capitulo IV, “A légica do segredo analitico”algaremos as formas com que
0 segredo adquire uma fungéo positiva dentro deegtmda constituicdo egoica e do
tratamento psicanalitico. Com isso esperamos puutguar reflexdes acerca da pratica
clinica com relagdo ao manejo da transferéncia esosc nos quais a criagdo e
manutencao de segredos adquirem aspectos relevantes

Em “A l6gica do segredo patoldgico”, capitulo Waestigaremos no segredo 0s

aspectos adoecedores, potencializadores do trasimgaiqn, em que o0 segredo pode se
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manifestar, notadamente na cena da seducgéo perergabuscaremos também expor
nossa hipétese de que determinados processos rdacty de segredos patologicos
podem influenciar significativamente na criacao ateanjos psiquicos perversos e
colaborar com a compreensao sobre as origens efameentos desta psicopatologia.
Estas elaboragbes devem, esperamos, nos ajudsspander perguntas tais
como: Qual é a participacdo da consciéncia e dagjas familiares (forcas promotoras
da instauracdo de segredos) nos processos deareealD? Seria a presenca do
recalque uma pré-condicdo para a existéncia doseds®g ou, ao contrario, este
mecanismo defensivo seria com eles incompativetiz Roinstituicio de um segredo,
em certas condi¢cOes e em determinado sentido, d82exzes de um recalque? Com que
prejuizos ao funcionamento do Eu? Um arranjo ostdoigdo perversa poderia ter sua
origem relacionada, de alguma forma, a maneira coswgeito aprende a instituir seus

primeiros segredos?




Capitulo I - SEGREDO: DO SIGILO AO ENIGMA

“Penetrando no interior dos lares, meus olhos serédo
cegos, minha lingua calard os segredos que me forem
revelados, o que terei como preceito de hdnra.

(Trecho do Juramento Hipocrético)

Aquele que procura um psicoterapeuta ou psicaaakspecialmente quando se
trata de um cliente adulto, geralmente o faz cemseida obrigacédo do sigilo a que este
profissional esta submetido e de que terd garanpdaanto, a preservacao dos
eventuais segredos que possa a ele comunicarcdtgtato foi herdado pela psicanalise
desde suas origens, tendo sido sua formalizac@wpm@da a pratica médica, sua
ancestral historica direta, em cerca de 500 and3s. Através do Juramento de
Hipocrates.

Apesar da idade dessa ciéncia, ja ha algum temperceia, a questdo ainda é
motivo de celeuma. Apenas em 1996 a Suprema Corte-americana estabeleceu
legislacdo especifica permitindo que psicoteragesta recusem a expor dados de
pacientes em procedimentos judiciais. La, o vintetapeuta-paciente passou a ter os
mesmos privilégios que a relacdo advogado-clientenarido-mulher, que h& muito
tempo ja sdo protegidas legalmente. Iniciativasaestas sem davida colaboram para
que, no imaginario coletivo, a psicanalise guardea ucerta proximidade com a
confissao (Telles, 2005), assim como para queuadigo psicanalista esteja associada a
imagem de um guardido de segredos.

Mesmo observadores bem informados e qualificadosdeixam de, algumas
vezes, estabelecer este tipo de relacdo, comoadmdo comentario de Renato Janine
Ribeiro que afirma que “a propria psicanalise re@néaria, com o0 papel dado a vida
sexual no tratamento, urn dos exemplos de comotaapos na revelacdaole Nossos
afetos mais secretos com a esperam€assim encontrarmos uma vida melhor, ou uma
cura. (Ribeiro, 1994, p.11)

Poderiamos, sem davida, argumentar que esta € amoapdo empobrecida do
trabalho de um psicanalista ja que, como sabemus;po tedrico de que dispomos nos

mune de ferramentas que, se bem utilizadas, nositpelir muito além deste
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esteredtipo. No entanto, ndo se pode negar que@ssirucdo, que é pelo menos em
parte responsavel pela aura de fascinio que anagdiea exerce sobre muitos, €
fundamentada em uma correta, embora limitada, whs®p leiga sobre os
acontecimentos concretos que cercam a terapidieaali

O fato é que os proprios profissionais da psicaealcom suas praticas,
discursos e técnicas, reafirmam um lugar e uméirtédade a privacidade e, portanto,
de forma indireta, a importancia da existéncia autencéo dos segredos. Mas, por que
o fazem? Seria este procedimento unicamente unp@stasa exigéncias éticas, ou
talvez uma adaptacdo da classe profissional, ceficegita com vistas a garantir a
aceitacdo na ordem socal Ou poderiamos justifica-lo, além disso, como uma
ferramenta técnica adotada em funcao de algumatetdsdica especifica e intrinseca da
psicanalise? O sigilo proposto na relacdo psidaceliseria simplesmente uma
continuidade do sigilo médico do qual foi inicialme instituido, compartilhando com
ele todas as especificidades? Se uma distin¢éie eqisal sera ela?

N&o ha como negar que, ainda que haja razbes étaicds e especificas para
justifica-lo, a presenca do pacto sigiloso na ctiminalitica responde também a uma
pressdo social pela manutencdo dos segredos. €mrsigue esse compromisso é
motivado, entre outras coisas, pela conveniéndiajta tanto que a os psicanalistas o
assumem para adaptar-se a ordem cultural vigente, ppderiamos chamar de
“hipdcrita” (sem dar necessariamente a este termicamente a conotacdo negativa a
gue comumente esta ligado), assim como também gaadgom esta pratica porque
ela é condicdo para que tenham acesso aos clisetesps quais estariam impedidos
tanto de seguir com suas pesquisas como de atfesspnal e comercialmente.

O proéprio Freud (1972 [1905], p.06) comenta quecééo que 0s pacientes
nunca teriam falado se lhes tivesse ocorrido quas stevelacbes poderiam
possivelmente ser utilizadas cientificamente, egéalmente exato que pedir-lhes

autorizacdo para publicar sua histéria seria taatminutil”. Embora devamos admitir

% E claro que ao problematizarmos esta questdopretendemos propor qualquer tipo de terapéutica
alternativa, que supere ou evite a presenca dedegra clinica. Tal proposta, acreditamos, seria um
devaneio ingénuo e estéril, pois para tentar @eddizeriamos que ignorar, deliberadamente, que um
processo psicanalitico ocorre de modo concomitanteutros processos, tdo inevitaveis quanto

importantes para as vidas do analisando e do &mal$n muitos destes processos, que poderiamos
denominar de “extra-analiticos”, a existéncia eamutencao de segredos sao plenamente justificadas p

motivos que escapam aos pressupostos e objetivosndepsicanalise. Este questionamento tem aqui
outra funcdo, muito mais modesta, de esclarecdrasexigéncias que a presenca do segredo satisfaz
especificamente na clinica analitica, distinguindigilo analitico de outros sigilos profissionais.
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gue neste mesmo texto Freud se mostra atento adgseéticas ai implicadas,
ponderando o dilema como uma oposicdo entre o divenédico frente ao paciente
individual e o dever do meédico frente a ciéncia, aumuestdo adicional
fundamentalmente pragmatica se impde aqui. Pa@xeeduvidoso supor que a
psicanalise, nos moldes em que a conhecemos, pudessnvolver-se e existir caso
ndo atendesse a estas duas condi¢des aparenteondelitorias: a de tornar publicos
os efeitos que produziu em situacbes reais e, rgort@m pessoas reais, e a de
privacidade exigida pela maioria de seus pacientes.

Poderiamos argumentar que em cada uma destas@madigue ha de essencial
para que produzam estes efeitos ndo sdo, de fdtmente a publicidade ou a
privacidade acerca do que acontece em uma psiganailas sim que o alvo de seus
efeitos assim os percebam: que o leitor das te@sisanaliticas possa guardar a
convicgdo de que os eventos ali relatados realnoemtespondem aqueles acontecidos
na realidade e que o psicanalisando tenha a sens@c&ue seus segredos serao
mantidos a salvo do conhecimento de outrem solsgue circunstancias. Com isto em
mente € que Freud e seus contemporaneos tomavaisesyeinda hoje em uso, como,
por exemplo, escolher como exemplos histdrias iy@sstem menor probabilidade de
serem conhecidas do circulo de seus colegas eckitesperar algum tempo depois do
fim do tratamento para publica-lo, alterar os nonee pudessem indicar as
circunstancias em que 0s acontecimentos realmeotgeeram, etc.

No entanto, visto estritamente sob este angulanepoomisso da psicanalise
com o sigilo poderia ser equiparado aquele que réramnos em diversas outras
profissdes tais como a do advogado, do contadamétbco, do padre, etc. Todas estas
profissbes tém em comum o fato de que para aqugles as exercem Sao
confidenciados aspectos das vidas de seus cliguiespoderiam, caso viessem a
publico, constrangé-los ou mesmo arruina-los. Beo bs prestadores destes servigos
ocupam um espaco de certa tensdo no qual, emleEsasdja consentido ter acesso a
valiosos segredos para que seus conhecimentosnpogsear beneficios, devem
obedecer a condicdo de que isso ndo desmascaraud@aemasiadamente a sempre
fragil ordem social. Dentre as restricbes a quéesem submeter para enquadrarem-se
neste espago estd, portanto, o respeito ao pagghgenhado pelo segredo, que protege
profissionais e clientes e aparece sob a form#uogmalizada do sigilo profissional,
com suas obrigacoes, inclusive legais. O sigilarestassim, considerado unicamente

sob este aspecto, posto como uma norma moral le lega
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Argumentacdes instrumentais, até ainda mais quétiess, parecem ter sido
consideradas boas o suficiente para justificar iaténcia dos segredos em varios
contextos profissionais sem a necessidade de rag@esgas adicionais, 0 que é

exemplarmente descrito no trecho abaixo, que seeréfatividade do contabilista:

“Se o trabalho é de confianca, em confianca devenmaatidas as
relagbes do mesmo e tudo isto exige sigilo. Rompidanfianga, rompe-se a
relacdo entre contabilista e cliente; o mesmo saspana medicina, na
advocacia, em qualquer ramo onde confidéncias gfacdes entre cliente e
profissional. Haveria perda de mercado de traballhdambém de meio de

sobrevivéncia se fosse difereht&A, 2003).

Consideracdes como estas, que abrangem todas [@scoes que tém que lidar
com a questao do sigilo, inclusive a do psicaralisicluem-nas ndo apenas no campo
dos direitos do consumidor (dentro de um conteat@ll do “direito a vida privada”)
mas também no das técnicas usadas para gerarnganiatre cliente e profissional.
Dotadas destas caracteristicas, estas profiss@esnpacatar, mais do que a qualquer
ética ou légica intrinseca as suas praticas, asaayeis leis de mercado.

De qualquer maneira, estas preocupacoes, sem digiificadas, fazem com
gue nao possamos lancar duavidas sobre o fato desjearacteristicas da funcédo do
psicanalista enquadram-no no grupo de profisséescqmpartiiham e respondem a
obrigacdo do sigilo profissional. E talvez gracasfato de que este compromisso €
compartilhado com outras atividades que muitas srezgacto de sigilo tem sido
tomado como elemento 6bvio ou alheio ao dominiardiista e, portanto, considerado
tema pouco interessante para a pesquisa em nessa ar

A criacéo e sustentacdo dos segredos analiticcsnpanarcaram de tal forma o
surgimento do método psicanalitico e tém nele aiadi importancia que ndo discuti-
las seria ndo levar em conta aspectos fundameatdis para a histéria quanto para a
técnica da psicandlise. Assim, embora tenhamos cgusiderar que, de fato, foi
somente ao assumir este compromisso com a privkcida seus clientes que o
psicanalista encontrou condi¢cdes para existir commo profissional, considerar esta
como sendo a Unica funcdo do segredo no ambiemi&oclé, sem duvida, uma
simplificacdo empobrecedora, e explorar uma petisppegue explore suas facetas mais

complexas se estabelece como um pré-requisitcaparasa pesquisa.
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1.1 - Diferenca entre significacfes atribuiveis aermo “Segredo”

"Onde encontrar uma contradicdo, faca uma distiricdo

- Adagio escolastico -

A tarefa inicial que se coloca diante de quem, camds, deseja melhor
compreender o sentido e a funcdo dos segredo®na &na técnica analitica €, sem
davida, delimitar, em termos metapsicologicos, a® @xatamente nos referimos
quando falamos de “segredo”. No entanto, antesodedadicarmos a esta empreitada,
devemos observar uma exigéncia ainda anterior.SAquie este mapeamento possa ser
feito e utilizado em nossas construgdes tedrigasjgamos buscar mapear o0s principais
contextos em que o0 tema aparece, ndo sO em si@ @&to campo de sua ciéncia, mas
também nos contextos com que ela se relacionaséstid porque esta pesquisa, embora
ambicione tratar de temas relevantes para a pfsanélesenvolve-se a partir de
conceitos que nao sdo especificamente psicanaliicke fendmenos que acontecem em
outros lugares além dettinganalitico.

Para satisfazer a esta exigéncia, faremos inicidbnem breve exame dos
diferentes significados que podem ser atribuidoteano “segredo”. Esta digressdo se
faz necessaria porque, embora possamos considingtisticamente bem demarcado,
aparentando ter em um primeiro momento um sent@@md inequivoco, veremos que,
ao contrario, o termo admite significados multipdgeem certos momentos, até mesmo
contraditorios.

Assim, uma delimitacdo que adeque o termo segredmssos objetivos
cientificos vem a ser uma tarefa complexa por caasaambiguidades apresentadas
entre os significados que a ele podemos atribueirta Rque possiveis variacdes
conceituais ndo dificultem ou impecam a analiséesigtica do nosso objeto de
pesquisa, devemos identificar a quais fendbmenoggyfopos de fenbmenos) o termo
segredo costuma ser associado e elucidar quais deteinteressarao aqui. Afinal de
contas, muito mais do que com a terminologia, € asrfenbmenos a que ela se refere
que queremos Nos ocupar.

Devemos observar que, ainda que esta etapa sergre®mo preliminar, ja
nela encontraremos muitas implicagGes importardegue diz respeito aos contextos da
cena de abuso sexual e skiting analitico. Por isso, deveremos retomar algumas de

suas questdes mais a frente, nos ultimos capitulos.
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1.2 - O segredo em seus aspectos sigiloso e enigroat

EDIPO - “Irei até o fim. Com tais indicios terei
esclarecido, afinal, o enigma de meu nascimiento
(Sé6focles, Edipo Rei, p.63)

Uma breve investigacdo sobre o vocabulo “segredmdem esclarecer a
complexidade com que podemos tratar 0 tema e [lidssé que estabelecamos
distingdes entre pelo menos duas formas com qeef@sdmeno pode se manifestar.
Cada uma destas acepcbes oferece implicacdes ebdas@ntos singulares, que
fornecerdo uma distingdo importante para nosses fin

Vale lembrar que, se estamos fazendo aqui a arddisede semantica que se
forma em torno do termo “segredo”, esta se justifidto somente porque estamos
investigando a possibilidade da existéncia, subjacex estas variacdes, de um
fendbmeno caracterizado por certa unidade e codadei, com mecanismos psiquicos a
ele correspondentes.

Dentre as possiveis definicbes dadas a palavraedmgas primeiras delas que
nos interessam se referem ao carater de sigilo.esti€ ponto de nosso texto, tanto
quanto na literatura psicanalitica de forma gestermos “segredo” e “sigilo” tém sido
usados indistintamente como sindnimos. De fata@loos se referem igualmente bem ao
fendmeno caracterizado pelas iniciativas que ossskumanos promovem a fim de
restringir entre si 0 acesso a informacdes relatiga determinados conteudos e
acontecimentos. Estas restricdes sao feitas, nesses, com um “ndo falar sobre”, o
que implica a retencdo de um conteudo, a criacaonueiléncio e, sobretudo, a sua
manutencgao.

No entanto, embora reconhegcamos que 0s concei@spondentes a segredo e
sigilo sejam de fato muito proximos e até se camdinm em alguns contextos, nos
parece possivel e importante diferenciar um dooogjdtrque, nas situagbes em que 0s
encontraremos em nossa pesquisa, eles ndo sacesernpersiveis entre si. Devemos
admitir que os pontos de vista aqui apresentadasvias a estes termos sao particulares
e nao generalizaveis a todos os usos das palaagasds e sigilo, esclarecendo que
nosso objetivo neste texto é utiliza-las unicameot®o ferramentas facilitadoras da
reflexdo sobre uma problemética especifica.
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Uma primeira pesquisa acerca das definicbes usamaslicionarios para os
verbetes segredo e sigilo aponta na direcdo de que estes dois conceito® esta

intimamente entrelacados e que, de fato, seugissrge interpenetram:

Segredo: 1- Aquilo que a ninguém deve ser revelado, queateto,
sigilosa (...) (HOUAISS, 2001).

Segredo 1- Do s. lat. SECRETU Aquilo que ndo pode ser revelado;
sigilo’. 2- Aquilo que se oculta a vista, ao conhecimerojla que néo
se divulgasigilo. (...) (HOLANDA, 1999)

Sigilo: 1- Aquilo que permanece escondido da vista ouodbecimento,
segredo. (...) (HOUAISS, 2001).

Sigilo: Do lat.sigillu, “selo”: 1- Segredo; (...) (HOLANDA, 1999)

Uma observacdo um pouco mais cuidadosa, porémlargue ha, de fato,
alguns significados que se ajustam apenas a unootr@termo, como por exemplo:

Segredo:(...) 7- Aquilo que ha de mais recondito na pe¢sonana. 8-
Mistério, enigma. 9- Raz&o misteriosa, causa secret)l3- Lugar
oculto; esconderijo, recesso, esconso.(HOQLANDA, 1999)
Segredo:(...) 2- Sentimento intimo que ndo se comunicateem. (...)
5- O sentido, o significado oculto de algo. (..:) Gausa ou razao
desconhecida, secreta, misteriosa. (...) (HOUAZBB]1).

Sigilo: (...) 2- Sinete de selo; marca, carimbo, selg. (HOLANDA,
1999).

A patrtir disso, podemos afirmar que o conceitoigiosdifere do de segredo em
alguns casos, o que confere uma distin¢cdo, ainelawfil, entre os dois termos. Embora
ambos sirvam para falar do que é oculto e escamsonfelhor dizendo, ocultado e
escondido), sigilo, ao contrario de segredo, n@ocabo sentido de enigma, de mistério,
de razdo desconhecida. Isto porque, enquanto segeed do latimSECRETU que
significa “apartado, escondido, oculto, pouco usadgilo vem do latimSIGILLUS
“selo” (de cera ou outra substancia), um artifigi® se usava antigamente para lacrar
documentos a fim de evidenciar se eles ja tinhaméousido abertos.

Como vemos, o termo “segredo” pode ser usado @mt@roximidade com o
sentido de “sigilo” quanto com o sentido de “enifnembora estes dois expressem

ideias diferentes. Esta constatacdo é importarge quee compreendamos a amplitude
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de significados possiveis para a palavra segredonaomo uma variedade de aspectos
que podemos realgcar naquilo a que se refere. Goasmbs que excluir um destes
aspectos de nossa analise, por comodo que posszeipanos afasta do objetivo que
aqui tracamos, de compreender o fenbmeno do sedeefdvma mais ampla possivel.

No entanto, ainda que desistamos de dar ao ternaodefinicdo inequivoca, ja
gue a sua imprecisdo parece ser correlativa aultifide de limitar o conceito, como
poderemos melhor demarcar as diferencas entreredgegm seu aspecto sigiloso e o
segredo em seu aspecto enigmatico?

Para fazé-lo, devemos considerar que os conce#asedredo sobre os quais
pretendemos nos debrucar aqui sdo aqueles que Eaderanifestar sob a forma de um
“pacto”, seja aquele firmado entre analista e aaatio (no qual se faz presente a logica
do segredo analitico) ou aquele imposto por umamrsa sua vitima (em que se
manifesta a légica do segredo perverso). Isto etpii@ dizer que o que nos interessa
nesta demarcacéo sao as peculiaridades sob asguiie em um aspecto de relagéo.

O segredo de carater sigiloso (lembremo-nos detsm@logia ligada a do selo
postal que acompanha as cartas) esta forcosangade b ideia de “correspondéncia”
uma mensagem codificada, elaborada e enderecada uypar outro, um receptor
especifico que conhece e domina o cddigo em questdoo qual a mensagem se
apresenta e pode, ocasionalmente, respondé-la.

Esta primeira acepcéo, relacionada ao sentidogile,sh confidencialidade de
uma informagédo, seria aquela em que o segredo@esmente restritivo, pois aquilo
que o sigilo encobre é algo sobre o que se evdaffarque representa uma ameaca ao
equilibrio da relacdo do sujeito com o outro, congue estaria supostamente bem
localizado e fora de si.

Este seria um segredo cujo conteudo € relativaneate e consciente, tanto
para quem 0 conta como para quem o escuta: refeaeak)o que se sabe, mas sobre o
gue nao se fala, a ndo ser em determinados costextodeterminados individuos a
quem o segredo é afirmado, comunicado e confideéociBm termos psicanaliticos,
este conteudo seria descrito como consciente eogmEciente e pertenceria claramente
ao registro do sistema Cs (Pcs), o que nos faparsiue a energia nele envolvida fosse
regida pelo processo secundario.

Portanto, embora posteriormente devamos voltarta @mclusdo, a fim de
retifica-la e relativiza-la, acreditamos ter ja iaglementos suficientes para poder

aproximar o sigilo ao conceito psicanalitico derespdo, ja que, segundo Laplanche e
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Pontalis, a acepgéo mais coerente (e mais comumgiitada por Freud) para o termo
repressao seriaifn mecanismo consciente atuando ao nivel da “segoadsura”, que
Freud situa entre o consciente e o pré-consciente

Mesmo considerando esta conclusdo, € importanteertermente que, nas
ocasifes em que um segredo é revelado, ainda draesde um segredo simplesmente
sigiloso, durante o processo de sua elaboracaote(aio tem que ser transformado de
pensamento pré-consciente em palavras de caratsciente, processo em que estara
sujeito a alteracdes, ja que deve ser esterilinadato quanto possivel de ambiguidades
e enigmas para poder tornar-se uma mensagem ca@wehi®ara isso, o afeto a ele
associado devera ligar-se a representacfes epdrgado ao nivel dos conteddos
ideativos, ser levado por um caminho que, ao menu@ndo fora da psicose, se
desenvolve segundo o principio de realidade, temtio numa acédo motora, a fala, para
que se tome uma comunicacdo com carater de canfissée processo, em si, envolve
um trabalho de elaboracdo e demanda energia psiquic

O acontecimento da confissdo, momento em que unredegdeixa,
presumivelmente, de ser segredo, €, no minimoyaeie dentro de um processo
analitico. Nao devemos subestima-lo, supondo gaeestieita relagdo com o modo de
funcionamento da consciéncia torne-o secundariaenprocesso de psicanalise. Ele
nao apenas evidencia a superacdo de uma inibigdicaiivo de um movimento das
resisténcias em jogo, como também aponta a eméagdaam conteddo que, se ndo é
0 proprio recalcado, aponta em sua direcdo. Estepénto de vista a partir do qual
Theodor Reik, contemporaneo de Freud, apresentariampes contribuicées, que
melhor analisaremos mais adiante, quando considesacom maior detalhamento o
papel da confissdo no contexto psicanalitico.

No entanto, quando ampliamos a acepc¢ao do termmedsegara a segunda
significacdo apontada, enfatizando seu carateerasb, estaremos nos referindo a seu
aspecto enigmatico. Esta definicdo ndo € um deadwhnto da primeira e se, de fato,
apresenta algumas incompatibilidades com a nogéibaede sigilo, dela se fazendo
distinta, ndo o faz em uma relacéo de oposicaodaasntiguidade. Este € um segredo
que se esconde ndo gragas a uma restricdo vodupt@riparte daquele que o detém,
mas gracas a, uma caracteristica intrinseca acos¢etido. Em seu aspecto de enigma,
0 segredo possui um atributo que o torna imprograma ser comunicado: a
indeterminacdo com relacdo a seu sentido. O qupref®e s6 pode ser expresso em

forma de interrogacéo e respondido com uma linguaggmelhante a onirica, seguindo
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a logica propria do processo primério. Seu sigaift; ndo sem efeito, é também o de
charada, tal como aquela formulada no enigma dagesfQuando Edipo, na vitéria que
o leva a seu destino fatal, responde a célebranhadigdo, “qual € o animal que de
manha tem quatro pés, ao meio-dia tem dois, e t@odecer trés?”, € subvertendo-lhe o
sentido que responde “0 homem, que na infanciarasta sobre os pés e as maos, na
idade adulta anda e na velhice recorre ao awéliond bastao”.

Uma esfinge que estivesse bem desperta poderimangar que, na realidade, o
homem, quando velho, ndo anda sobre trés pernassimasobre duas pernas e um
bastdo, o que é objetivamente bastante diferenteer@ poderia ser lembrado ainda,
antes de ser devorado pelo monstro fabuloso, deugqudhomem nao envelhece o
suficiente ao longo de um dia para que sua respaosiesse ser considerada valida. Mas
a esfinge, cuja linguagem é a do sonho, do deskentane da condensacéo, € destruida
junto a seu enigma e se atira do alto da pedravenesta assentada, despedacando-se.

A riqueza e o fascinio propiciado por este mit@d@&séntre muitas outras coisas,
na ilustracdo de que a davida, a manutencédo denigma, é algumas vezes aquilo que
mantém a estabilidade psiquica do sujeito. Estaé&aoomo poderia parecer, uma
apologia a ignorancia, mas o reconhecimento deafgienas perguntas devem poder
ser mantidas interrogativas, ou seja, respondidiasassertivas concluidas ndo com um
ponto final, mas sim com um outro ponto de inteagag.

Por isso afirmamos que, diferente do teor afirnoad¢imn que se da a confisséo do
segredo na relacao de sigilo, o aspecto enigmdticegredo apenas pode se manifestar
sob a forma de interrogacdo. Como pergunta colpaattrada ambigua, o enigma
carece de decifracdo e ganha sentido apenas sadgmcamo provocacao. Por carregar
em si toda a gama de possibilidades do sem-serlite ser enunciado somente
através da tentativa, sempre parcialmente frustdaleevelar-se. Nao pode, a despeito
de qualquer esforgo interpretativo, ser completaeneespido desta caracteristica, posto
que qualquer interpretacdo sera apenas mais uprarietacdo e ndo abarcara todas as
interpretacdes possiveis.

Distinguimos nestas dimensdes da técnica o recondeto de que a mensagem
colocada em questdo em uma interpretacdo psideaaldio é do tipo que se organiza
como de carater afirmativo. Uma interpretacdo, elo pnenos uma que mereca esta
denominacéo, ainda que nao seja formulada com@enganta, carregara sempre, pelo

menos em parte, um carater interrogativo em sugaturde incentivar um né&o
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fechamento da questdo colocada pelo enigma do sSoesrte, mas, antes disso,
desdobra-la.

Assim, como vemos, considerando que o enigmatica €os aspectos com que
se configura o conceito de segredo, devemos caasigee aquele “saber” ao qual nos
referimos na conceituagdo que adotamos, em qu@redeeé dado como “um saber
escondido de outrem”, ndo pode se restringir apemas conteldos passiveis de
racionalizacdo e elaboracdo segundo o processods®ty, mas também a um saber
gue compreende a emergéncia e ao reconhecimen&dedos e das fantasias.

O saber sobre o qual diz respeito 0 enigma pressup@ ndo correspondéncia
entre as realidades subjetivas e singulares do éo eutro: todas as tentativas de
participa-lo e entendé-lo, submetendo-o ao funcr@rdo do principio de realidade,
sempre serao parcialmente falhas. Embora possmoetimentos centrifugos ao eu, ser
encenado em um sintofpado logo seu portador tente liga-lo a uma repitesdo e
comunicé-lo verbalmente, este saber deixara pas ttbscuro e inaudito, mas sem
duvida ainda atuante, seu aspecto enigmatico. ldestesso de codificacdo, que busca
tornar o saber enigmatico acessivel ao campo coenire 0 eu e o outro, fazendo-o
emergir em forma de confissdalgo da esséncia do enigma se perde e permanece
oculto: a confuséo que |he é inerente.

No entanto, como veremos mais adiante, embora Frenlda se mantido
fundamentalmente fiel ao paradigma da “cura pela’,faa contribuicdo de autores
posteriores a ele nos fara perceber, progressivamergue ja esta implicito em seus
textos: que ha um determinado tipo de relagdo esruquenigma pode ser transmitido.
Estas elaboracbes mais recentes apontam no seaididque esta transmissdo €,
poderiamos dizer, a transmissédo de uma confusaandeduvida e, embora ndo se dé
no campo da relagcdo em que se comunica uma mensageah, pode dar-se através de
uma relacdo que a subjaz e precede, em que o Guenegogo é a transmissao de uma
mensagem nao-verbal, uma relacdo de compartilhament

Assim, denominaremos enigma aquilo que, em detados e importantes
momentos, compartilham entre si, por exemplo, a mae bebé, o analista e o

analisando, os amantes no ato sexual e até mesista com aquele que contempla

* Em “InibigBes, sintomas e ansiedades” (1976 [1986]11), Freud defende que “um sintoma n&o pode
mais ser descrito como um processo que ocorrealéatego ou que atua sobre ele”.

®Como j4 indicamos, em um trecho posterior, em quEp@sicdo entre “confusdo” e “confissdo” se
mostrara elucidativa, discutiremos a importanciandonento confessional no tratamento psicanalitico.
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sua obra no que ela tem de abstrata. Estes saoeseompextos que admitem a presenca
do confuso, do irracional, do que nao precisa estarse de forma conclusiva, como
demanda o principio de realidade, para ter recat@csua existéncia.

Se nos permitirmos um elucidativo jogo de palav@sjemos dizer que o
conteudo comunicado se caracteriza por sua pretelesaer interpretado “como-um”,
como mensagem feita para ser compreendida coma @niequivoca tanto para quem
a emite (ou transmite) como para quem a capta. Mi@n®, quando se abandona a
pretensdo de ser inequivoco, assumindo-se a gdakxiel do equivoco, o conteudo
compartilhado admite ser compreendido “como-pada’seja, que aquele que o emite
tenha dele uma impressao diferente daquele queta.ca

Devemos, ainda, fazer algumas consideracdes adisiom respeito dessa
categoria de relacdes cujo compartilhar € o veichlprimeira é que, como pode ser
deduzido a partir dos exemplos que delas oferecemmaa mensagem compartilhada,
embora portadora de alguma confusdo, ndo € neiegssate desintegradora ou
ansiogénica, sendo a presenca destas caracterisbodicionada, como veremos, a
elementos complementares (ver no Cap.lV). Em seglugiar, devemos considerar
que, se relacdes de compartilhamento se ddo emwahndo-verbal, isto ndo implica
dizer que a palavra (representacdo) esteja excldédas, mas apenas que elas a
ultrapassam. Portanto, na ordem do que € comgattilhoderiamos incluir alguns tipos
de siléncios (embora certamente ndo quaisquercgBnassim como o desmentido e a
mentira (nos aspectos que estes mecanismos cdimuaralém do que é verbalizado).

Sollero-de-Campos (2009) faz ainda outra considera@ambém importante, ao
afirmar que comportamentos né&o-verbais - gestyais, exemplo - ndo devem
necessariamente ser tomados como elementos naoligemos do ponto de vista da
psicanalise. Lembra que, a conversao histéricagpemplo, embora se apresente no
corpo, esta dentro do campo do simbolizado.

Sob a insignia da “relacdo de compartilhar”, coqual desejamos contrapor a
“relacdo de comunicar”, podemos reunir concep¢cdeaI0OSs presentes em perspectivas
que se referem a transmissdo de mensagens nagsy&b&dato, muito da originalidade
de importantes teoricos pés-freudianos, tais conetaMe Klein, Winnicott e Lacan
(para citar apenas alguns dos que Sao mais refagges e que Nos servirdo aqui como
referéncias), estad relacionada as elaboractes igamm acerca de relacbes que

ultrapassam a aspectos vinculados a comunicacBalver
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Cada uma dessas perspectivas, no entanto, praviéasgiectos e propde modelos
diversos para explicar os mecanismos e os efegetasl relacbes, o que levou seus
criadores a ampliar, a seu modo, a concepcao dm@smalitico, instaurando novos
paradigmas em psicanalise (Vieira, pag. 42).

Apesar de suas enormes e, por vezes, inconcilidliésencas, os varios
aspectos trabalhados por estes tedricos nos ajadatantificar diversas facetas da
relacdo de compartilhar e sua importancia na coengé® do fenbmeno do segredo,
bem como oferecem um vislumbre da abrangéncia finquiclade com que se pode
aborda-lo.

Embora a caracterizacdo que fizemos da relacdoodgartilhar, com os
recursos de que dispusemos até aqui em nossa arggd® tenha sido muito genérica,
visto que em cada um dos contextos apresentados»gsriéncia esta submetida a uma
série de qualidades dispares, percebemos desde g@stes sdo sempre contextos que,
em comum, admitem a presenca do confuso, do quepranprecise estar estruturado
no campo da representacdo, ndo precisa estar dore@ conclusiva, podendo
permanecer aberto a novas significacbes sem pogpaia o fato de que sua existéncia
venha a ser reconhecida e produza efeitos tansujedo como eventualmente em sua
relagdo com o outro.

Assim, como vemos, retomando nosso argumento linicia segunda
compreensao apresentada para o termo segredoeragiea, identificamos nele uma
caracteristica que o distingue daquela em que sidenamos analogo ao de sigilo, que
€ a de representar um conteddo que, embora vimcuéaduma ideia, ndo €
completamente passivel de manifestacdo no disgerbal. Como dissemos, este € um
segredo que se oculta ndo por causa de uma regespasital por parte do seu
guardido, mas sim gracas a uma caracteristicansetta ao seu conteudo. Cabe

perguntar, portanto, que tipo de caracteristida sssa.

1.3 - Contetdo do segredo: consciente ou inconsdeh

No texto em que se dedica mais diretamente a ¢ésctio inconsciente, Freud
relaciona claramente o que é consciente aquilééquepode ser colocado em palavras,

opondo-0 ao que é inconsciente, que é inexprimiatndo que:
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“a representacao consciente abrange a representaf@@oisa mais a

da palavra correspondente, e a inconsciente é apanapresentacao da
coisa. (...); o sistema Pcs surge quando essa septacdo da coisa é
sobreinvestida mediante a ligacdo com as repregéetaverbais que Ihe
correspondem. (...) A representacédo néo colocadg@&awvras ou o ato

psiquico ndo sobreinvestido permanece entao nmswente, como algo
reprimido” (Freud,2010 [1915], pp.146-147)

Esta caracteristica de ndo-verbal que apontamaeggredo enigmatico permite
gue aproximemos, portanto, parte do conteudo denslgpos de segredos daquele
material que, por entrar em conflito com os conbslcbnscientes, se apresenta como
recalcado.

Assim como fizemos antes, no momento em que apesrie 0 conteudo do
sigilo daquele consciente e pertencente ao regidwwo sistema Cs (Pcs), se
precisdssemos abordar a concepcado de segredo goggradpartir de uma nocgao
correspondente na teoria psicanalitica, deveriaam®xima-la dos conceitos de
“recalcado” e “inconsciente”, localizando-o no em#t Ics.

No entanto, quando dissemos, no penultimo paragfpéote do contetdo de
alguns tipos de segredos”, assim o fazemos portiachos a possibilidade de que um
segredo, em especial (mas ndo somente) aquelgadcnigmatico, em seu carater
interrogativo e, portanto, aberto com relacdo ampoa das representacdes, nao
corresponda a uma Unica representacdo coerente, simasa um conjunto de
representacdes que se relacionam entre si, gragaa groximidade ideacional, nas
cadeias associativas que compdem o aparelho psiquic

Poderiamos aqui, inclusive, esbocar uma hierarqui@ classificaria estes
contetdos, denominados secretos, quanto a suarpdexie em relagdo ao campo do
consciente ou do inconsciente, o que indicariam @alsso, a qualidade destes contelidos
com relacdo aos riscos de desintegracdo psiquecaagla um deles traria ao ego.

Diriamos, com isso, que se algumas das represestagiculadas ao segredo,
mais inofensivas ao ego e mais préximas do conteidodenominariamos sigiloso,
podem chegar sem dificuldades até o registro cem&;i sendo ocasionalmente
confessadas e em alguns casos nem sequer seredecaess “secretas” pelo sujeito,
por outro lado ha outras representacdes, igualmemtaladas a um conteudo secreto,

que podem entrar em conflito com o conteldo contxi® por isso se tornam
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recalcadas com menor ou maior intensidade. Quariornesta intensidade, mais

definitivamente estas representacdes sdo incomssienescapam, portanto, do campo
do segredo (jA que uma caracteristica que podesaterar para o segredo é que ele
seja descritivamente consciente, ou seja, que gusadido saiba do fato de que guarda
0 segredo), embora possam ser ocasionalmente aradgs a ele na medida em que
sdo feitas novas conexdes entre representacboesgxpamplo, em um processo de

psicanalise.

Embora esta perspectiva nos ofereca a compreeesémdmportante aspecto
do conteudo (ou dos conteudos) do segredo, coasi@ste tipo de hierarquizacéo
como uma resposta definitiva ao nosso problemaefieiido contetdo do segredo como
pertencente ao campo do consciente ou ao do ineats®os parece uma tentativa de
resolver a questdo de uma forma demasiadamentéfgiatora.

Isto porque acontece ainda que outras dessas eafaeS8es, mesmo entrando
em conflito com as ideias conscientes, ndo chegaserarecalcadas (Freud, 1974
[1915]). Relegadas ao campo do siléncio que envohsegredo, ndo chegam a ser
pronunciadas ou mesmo pensadas, e permanecemipwestidas de energia psiquica.
Esta regido nos parece ser o nucleo dos segramlem seus diferentes espectros nela
habitam e se confundem tantos os segredos de @aspgiibso quanto 0s mais
caracteristicamente enigmaticos: conteudos quedpsaémente ndo sdo esquecidos
(reprimidos/inconscientes) e nem lembrados (contesé.

Portanto, se levantamos agora a questdo sobre teudondo segredo ser
consciente ou inconsciente, ndo é porque preterslaespondé-la imediatamente, mas
apenas para que o leitor comece a considera-la comaoinvestigacdo importante no
contexto de nossa pesquisa.

Aqui somos, porém, levados a uma armadilha te@ricanceitual que devemos
evitar. Ao propormos uma aproximagao entre sigiloepressao e entre enigma e
recalcado assinalando, entre estas duplas, das pohtrapostos, ndo desejamos com
isso equivaler quaisquer destes termos uns ao®spuir que nos traria inGmeras
desvantagens. Estariamos, com isso, homogeneizamtdo titulo de “segredo”, sem
qualquer ganho compensatorio, um vasto espectrood&eldos que a experiéncia
psicanalitica nos ensina serem dotados de casdittasi essencialmente distintas. Além
disso, esta seria a proposicdo de uma nova e radicndenominacdo para fenémenos

cuja conceituacao ja é bem estabelecida, delim@anssagrada.
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No entanto, se no grupo de fen6menos heterogébeosaaos e unificados sob
a nocao de segredo identificamos as fronteirase ergpressdo e recalque, cujo
entendimento é tdo caro a psicanadlise, sentimoemsorajados a supor que,
investigando mais profundamente as caracteristidastes conceitos, seremos
recompensados com uma compreensao mais aprimata@acs mecanismos psiquicos
neles envolvidos e, portanto, visualizaremos methlugar que os segredos tém nessa
dindmica. A esta tarefa nos dedicaremos mais aeéidie no Capitulo Ill.

Antes disso, porém, contribuira para a nossa canpé® a realizacdo de uma
curta retrospectiva sobre a forma com que o tensasgégredos tem aparecido na
literatura psicanalitica em geral, dando énfase€oamas com que Freud dele se
aproximou, 0 que nos permitira vislumbrar tantoutiplicidade de perspectivas como
a grande abrangéncia com que pode ser abordadn, @sso também delimitar com
mais clareza e seguranga cada um dos aspectosstpraos considerando nesta
pesquisa.
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Capitulo IT - ILHAS E TRILHAS DO SEGREDO

“Desse modo, mesmo que ela, em si mesma, possar @mt
mais vivas fontes, a fauna mais 4gil, a flora n@krida, os
mais surpreendentes alimentos, 0os mais vivos sahgag, como
seu mais precioso fruto, o ndufrago, além de cofita@lmente,
por um instante, com um barco que a vem procunaesar de
tudo isso ela ndo deixa de ser a ilha deserta. Paadlificar tal
situacdo, seria preciso operar uma redistribuicderaj dos
continentes, do estado dos mares, das linhas degagéo.
Mais do que um deserto, ela é desertada.”

“Giles Deleuze - A ilha deserta”

Ao longo de sua histéria, a teoria psicanaliticeoatrou diferentes formas para
aproximar-se daquilo que é conscientemente sildoam discurso. E um desafio a
conceituacao observar o fato de que algumas vezde, para Freud como para outros
pesquisadores mais contemporaneos da psicanalisegredo seja visto através de
perspectivas contraditérias. Esperamos poder agubdstrar que esta tensao, que ja
podia ser observada nas primeiras reflexdes pditiaas e mantém-se também nas
mais recentes, tem a ver com as caracteristicagyaasbe paradoxais que o segredo
assume na vida psiquica.

Em um momento precoce de sua teorizacdo, Freud? ({PF05], pag 75)
declarou que “aquele que tem olhos para ver e oa@ra ouvir fica convencido de
que os mortais ndo conseguem guardar nenhum segkgdeles cujos labios calam
denunciam-se com as pontas dos dedos; a denuesiadin por todos os poros”. Esta
afirmacgao, embora aqui se referisse mais espatiéinte a respeito do segredo de Dora,
a masturbacgéo que ela tentara ocultar, sem duvida ger estendida aos segredos que
rotineiramente sao escondidos ou revelados ao ldagsessdes psicanaliticas de forma
geral. O tema do segredo é onipresente na experigsicanalitica.

Embora julguemos que Freud ndo tenha mirado diextsama questdo dos
segredos em sua teorizacdo, ndo ha duvidas de Iqumas de suas referéncias

cingiram o fendbmeno e apontaram trilhas promisspasaa a sua observacao, chamando
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eventualmente a atencdo de pesquisadores posterldeeem alguns momentos o
segredo parece ser percebido por Freud em seut@spegativo, considerado como

prejudicial ao psiquismo, impedindo o seu desennmato e dificultando, inclusive, a

intervencao psicanalitica, em outros € encaradiordea diferente, de forma positiva,

com o papel de constituir o psiquismo e servir cdercamenta técnica essencial da
psicanalise. Cada uma destas perspectivas leveerardes consequéncias clinicas e
desdobramentos para a teoria psicanalitica, oana importante aprecia-las.

As perspectivas dos psicanalistas ao tentar abordagredo tém sido, segundo
identificamos, especialmente duas: considerar onfiemo segredo em sua relagdo com
a constituicdo psiquica do sujeito ou encarar agegpaento do segredo dentro do
contexto do tratamento psicanalitico.

Embora levar em conta esta divisdo nos tenha apjudadmuitos momentos a
melhor nos situarmos com relacdo ao material cata tr tema do segredo, ela ndo se
sustenta quando levamos em consideracdo o comtittansferéncia na psicanalise,
que Laplanche e Pontalis (2001, p. 214) definemoctuma repeticdo de prototipos
infantis vivida com um sentimento de atualidadenageda”. Considerado dessa forma,
0 segredo passa a ser uma vicissitude presentgat@a analitica justamente por ter
sido também no percurso da constituicdo psiquicaujeito. Em outras palavras, a
funcdo que o estabelecimento de segredos teve auegs0 de constituicdo do Eu
aparecera de alguma forma atualizada no contexlitieo. Deducéo teorica que nos
deixa a vontade para tratar os dois contextos ieaf@onjunta, realizando distingdes
apenas quando necessario.

Para que atinjamos 0s objetivos desta pesquisarnwotsegredo devera ser
rastreado em sua relacdo com outros ja consagmelasmetapsicologia. Para isto,
realizamos um breve inventario de referénciasdaitatema que pudemos localizar na
literatura analitica, dando énfase ao texto frexwli@ seus desdobramentos mais
imediatos.

No entanto, tal é a onipresenca dos segredosmeact, portanto, tdo grande é a
extensdo de seus reflexos indiretos nas elaboralgEeteoricos da psicanalise, desde
Freud até os mais contemporaneos, que qualquesaasnto, por exaustivo que seja,
nos parece fadado a ser sempre incompleto. Devadmogir que, em nossa experiéncia
ao longo desta pesquisa, cada perspectiva em agbgsnom que travamos contato nos
pareceu apontar uma nova e promissora linha dstigaedo do tema. Por conta disso,

tivemos que reconhecer a impossibilidade de apmve@rias das referéncias aos
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segredos que encontramos, inclusive algumas dasagupareceram valiosas para uma
compreensao mais geral do tema.

Assim, ja que, diante de um campo muito vasto aesplorado, tivemos que
eleger alguns destes caminhos, excluindo outraspsiereferéncia aqueles que nos
pareceram mais promissores para a investigacadael@sfamos chamando de Idgicas
do segredo analitico e do segredo patoldgico. Nalles de nossas referéncias tedricas,
ja que varios autores parecem se aproximar do tkreasegredos a partir de angulos
parecidos, buscamos nos orientar pelos critérigaaeeirismo e da representatividade,
privilegiando autores que nos parecem ter inaugutathas e paradigmas originais
acerca do tema do segredo e também que ajudaraificsiyamente na construcdo de

nossas proprias conclusdes acerca do tema.

2.1 - O segredo como “retencao”

Se Freud menciona apenas episodicamente a quess&gredo ao longo de sua
obra (Mijolla, 2005), seu texto alude varias veaesfendbmeno. Ja muito cedo, em
1893, conforme indicam Laplanche e Pontalis (20@f) seu Vocabulario de
Psicanalise, na&Comunicacdo Preliminara nocdo de ‘“retencdo”, cujo sentido se
relaciona ao ato de guardar determinadas palaviasoes para silenciar um afeto
penoso (0 que a faz, portanto, muito proxima déioae segredo), “estava presente
para designar uma série de condicfes etiologicagj@en por oposicdo ao estado
hipndide, é a natureza do trauma que torna impelssivab-reacdo” (Laplanche &
Pontalis, 2001, pag. 215).

Esta perspectiva, aparentemente a primeira aprggiomteodrica que Freud faz
do tema, inaugura a percepcao do segredo mais camauimstoria da psicanalise,
mesmo em estudos posteriores, apresentando-o ceomofendmeno de carater

prejudicial, sendo ilustrativamente expressa peuBr em “Estudos sobre a histeria”:

“Dizer as coisas é um alivio; descarrega a tensé&smo quando a
pessoa a quem se fala ndo é um padre e mesmo queitd@e procura
qualquer absolvicdo. Quando se nega essa saidaitagdo, ela as vezes se
converte num fendbmeno somadtico, tal como acontese a excitacdo

pertinente aos afetos traumaticos. Todo o grupdedé®menos histéricos que
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assim se origina pode ser descrito, com Freud, ctenémenos histéricos de
retencdo”. (Breuer & Freud, 1974 [1893], p. 265)

Aquela época, em que o tratamento consistia basi@mem estimular a
recordacdo do trauma psiquico de forma a objetivadla palavra e produzir uma
catarse, considerava-se que as origens da neueosmcentrariam na experiéncia
traumatica, evento importante e penoso que deveoder ser invariavelmente
localizado com precisao na historia do sujeito @ @aieto fora por ele retido. Esta
nocéo de “retencdo” levava em conta ainda, confdraptanche e Pontalis (2001, p.
215), que “o trauma esbarra, quer em condi¢cOesisogue impedem a sua ab-reacao,
quer numa defesa do proprio sujeito”.

Por “condi¢cdes sociais que impedem a ab-reacaalemos entender uma
referéncia tanto ao sentimento de vergonha, aosre&\para com 0S COMPromissos
sociais, morais, religiosos, tabus, etc., como &amkao constrangimento moral e
situacOes de violéncia e ameaca que brutalmenteningmn a consciéncia um siléncio
sobre determinado tema ou evento. No entanto, asetundo os autores do
Vocabulario, a noc¢do de retencdo logo desaparedextio freudiano ja que “quando
quer explicar o fendmeno de retencéo, Freud ereantiefesa” (Laplanche & Pontalis,
2001, p. 215).

Esta direcdo foi enormemente influenciada pelaéecid, vigente no final do
século XIX, que privilegiava a experiéncia indivédlilem detrimento as experiéncias
relacionais ou sociais (VIEIRA, 2010) e acomparamaktem a valorizacdo que Freud da
ao sentimento de culpa em detrimento ao de vergaoingiderando o primeiro como o
elemento mais importante para a constituicdo daalidade no ser humano
(Araujo,1998) e o segundo como submetido ao proneir

Dessa forma, ofuscada diante das espantosas fidasiés de pesquisa surgidas
com a descoberta das defesas psiquieasliscusséo relacionada aos mecanismos de
retencdo com relacdo as suas causalidades exgiagasi e seu papel na clinica

perderam espago, como se sequer pudessem existir.

® Mesmo em suas relacdes com o tema das defesagcpsiq fendmeno do segredo passou ao
largo das observacgdes de Freud, visto que um amietido desta forma se encontra, como veremos, em
uma posicao especial tanto com relagéo ao tralmdhoonsciente como do inconsciente. Certamente,
também poderiamos encontrar paralelos entre guardamtedo de um segredo e a reter as fezes,
comportamento a partir do qual Freud inferiu candsticas ao carater da neurose obsessiva.
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E provavel que tenha sido gracas a este encamimh@en que a nocgio de
retencdo é absorvida pela de defesa, que a pssmpétritamente freudiana se afastou
da pesquisa sobre o segredo, fazendo-a assunmyis® um papel de coadjuvante, o
que explica a relativa escassez de material te@mgioanalitico que se dedique
diretamente ao tema.

Nao afirmamos com isso que Freud tenha negligenceammpletamente os
desdobramentos relacionados ao segredo, tanto im@aclquanto fora dela. Pelo
contrario, € somente a partir de sua obra que aonde segredo pode ser decantada e
mostrar-se maior e mais complexa do que pareceuanolsviedade. No entanto, de
forma geral, se em alguns momentos Freud local@eeatdo em um plano estritamente
individual, o da defesa psiquica, e em outros famesmo no plano da sociedade
humana, o do tabu, o intervalo entre os dois cangwmsendmenos se mostrou
demasiadamente amplo para que todos o0s seus divenstizes pudessem ser
explorados. Ainda que haja feito esforcos no serdiel integra-los, especialmente em
suas obras que ficariam conhecidas como de “Pdisandplicada”, nas quais se
permite certas generalizacdes referentes a cudtpatir de suas observacgoes clinicas,
Freud deixaria muitas das questfes pertinenteglagdes entre o campo social e o
intrapsiquico a espera de pesquisadores posteriores

Nos ultimos tempos, porém, a propagacao da psisandlsua utilizacao para
além dos contextos sobre os quais ela originalmsnteEupava (como, por exemplo, no
tratamento de vitimas de violéncias severas) venstrarmo a importancia de
considerar como variaveis tedricas importantes esgmca dos fatores sociais que
impedem determinados conteddos traumaticos de sexprassos e ab-reagidos. Isto é
ainda mais verdadeiro quando aplicado a uma clicocao aquela desenvolvida com
criancas e adolescentes vitimas de abusos sexpaias condicdes psiquicas
relativamente mais delicadas em que estes indigjdugste momento de estruturagédo
de seu desenvolvimento psiquico, se encontram, eo apasiona que sejam mais
suscetiveis as condi¢des ambientais do que emsautvmentos de suas vidas.

Indo neste sentido, 0s progressos tedricos magntex da teoria psicanalitica
tém caminhado para uma melhor compreensdo de canfatares interpessoais ou
relacionais interagem com os intra-psiquicos, e#atlo progressivamente a presenca

do outro na dinamica e na formacéo do Eu.
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2.2 - O segredo e a relacao nao-verbal

Sollero-de-Campos (2009, p. 194), nos lembra quecdéo de uma dimensao
nao-representacional no aparelho psiquico esteesepie em Freud desde seus
primeiros escritos, ja n&Carta 52” e no ‘Projeto de uma neurologia para psic6logos”,
de 1896, até os mais tardios, como “Além do princifp prazer”, de 1920. Neste
altimo, Freud considera que a pulsdo de morte,ngieetem objeto, e a compulsédo de
repeticdo, tentativa de construir uma trama reptas®nal que permita 0 acesso ao
simbdlico, assinalam a impossibilidade de repres@a de algumas vivéncias e a
consequente angustia frente ao irrepresentavepréosicdes de Freud sdo bastante
mais pontuais, entretanto, no que tange aspectogenfais envolvidos especificamente
nos fendbmenos relacionais e intersubjetivos.

Apesar desta constatacdo, podemos afirmar que nogentos em que Freud
aponta as manifestacdes dos fendmenos relacici@agenbais, ainda que isso se dé em
ocasifes pontuais e sem um reconhecimento clagop élaz em uma perspectiva
fecunda para estudos posteriores. Destacaremosdapuidestes momentos que, por
levantarem questdes importantes para nossa reftotiie os segredos, nos chamam a
atencao.

No primeiro deles, em seu artigo “A disposicdo aroge obsessiva”, de 1913,
Freud oferece-nos um exemplo de uma espécie dartisséio de mensagem nao verbal
ao relatar um caso clinico em que se instala umdadeira rede inter-relacional de
segredos. Uma mulher havia caido em uma histeriandéstia, que se manifestava
através de uma compulsédo por lavagem e limpezay di& tomada de “medidas
protetoras extremamente enérgicas contra danosgjoaie pensava que outras pessoas
tinham raz&o para temer dela” (Freud, 1969 [191&],403)

Segundo Freud, a mulher sabia que sua patologiasestlacionada a frustragédo
proporcionada pela recente descoberta de que rBigder filhos do marido, a quem
amava. Ela fez de tudo para que ele ndo soubesseerdadeira causa de seu
adoecimento. O marido, entretanto, embora a espas#he tenha contado nada, intuiu
0 segredo e ficou magoado com isso. Ele, por snateetou esconder da esposa o que
sentia, sem demonstrar sua magoa, e acabou tamdsgmdo inconscientemente,
passando a falhar em suas relacdes sexuais co@ogteentando o caso, Freud (1969

[1913], pag. 402) afirma que “todos possuem, em @&prio inconsciente, um
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instrumento com que podem interpretar as elocuglilesnconsciente das outras
pessoas”.

Aqui, Freud ndo hesita quanto a considerar as rgensatrocadas pelo casal
como inconscientes. Dois anos mais tarde, no t&tdnconsciente”, de 1915, ele
reafirma que “constitui fato marcante que o inc@rde de um ser humano possa reagir
ao outro, sem passar através do consciente.” Nesteento, no entanto, faz uma
ressalva que nos interessa, por tornar possivblgmatizar esta qualificacdo quanto a
ser puramente inconsciente: “Isso merece invest@atais detida, principalmente com
o fim de descobrir se podemos excluir a atividagegonsciente do desempenho de um
papel nesse caso, descritivamente falando, pooéfato é inegavel’(1974 [1915],
pag.222).

Em outro relato, trazido em “Notas sobre um casblelerose obsessiva” Freud
(1969 [1909]) também se refere a uma troca de rgensando-verbais, mas aqui uma
caracteristica importante o distingue do anterarrdelinear sua postura técnica frente a
emergéncia do segredo na clinica.

Diante da dificuldade do “homem dos ratos” em eglama historia sobre a qual
desejava fazer segredo, circunstancia em que emaciagitado, chegou até mesmo a
levantar-se do diva, solicitando ao analista qgsdgoupado do sofrimento que adviria

da exposicao dos detalhes, Freud mostrou-se intaste

Assegurei-lhe que eu proprio ndo tinha gosto, quedqque fosse, por
crueldade, e certamente ndo tinha desejo algum tdemanta-lo;
contudo, naturalmente ndo podia conceder-lhe alge estava além de
minhas forcas. Ele podia, igualmente, pedir-me gaedar a lua. A
superacao das resisténcias era uma lei do tratameetde forma
alguma poder-se-ia dispensé-la. (Expliquei a idd& ‘resisténcia’ a
ele, no comeco da sesséo, quando me contou queerielei muita coisa
que ele teria de superar, se tivesse de relataa ess experiéncia.)
Continuei, dizendo que faria tudo que pudesse pa&m obstante,
adivinhar o pleno significado de quaisquer pistae qne fornecesse.
(Freud, 1969 [1909], p. 170-171)

Freud continua dizendo que, quando o pacienteniieraie cedeu e relatou a
historia que tanto se recusara a contar, descrevanegrrivel tortura com ratos que
havia escutado de um capitdo cruel, seu rosto @assuma expressdo que Freud

reconheceu como sendo muito estranha, pois caaegjawltaneamente um aspecto
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tanto de horror como de prazer. A fisionomia do éomdos ratos expressava ali algo
gue para ele era inconsciente, mas pode ser peocehnterpretado por Freud. (Bueno,
2006, pag. 96). Esta ocasido, em que o analisarpdessa algo que até entdo €
inconsciente, compartilhando-o em forma de uma agam enigmatica (nesse caso
especifico, a expressdo de horror/prazer que adaceomem dos ratos assume na
presenca de Freud), material de que é feito umedegrou com o qual ele esti
intimamente relacionado, revela-se, portanto, espem um tratamento psicanalitico.

Embora neste relato especifico ndo tenha ficado caue Freud comunica de
volta ao paciente, como resposta aquilo que foipaotithado com ele, da-se ai um
momento em que um conteudo recalcado torna-seprapenso a retornar em forma de
linguagem e, assim, emergir no campo da consci@mi@ondicdes de ser elaborado
via processo secundario. Aqui podemos perceber mamor clareza, na clinica, a
interface que o material secreto permite vislumbrdre o que esta inconsciente e o que
esta consciente. Como o leitor percebera, estazéidem que perpassa as conclusées
que extraimos de nossa pesquisa, € que sera abanadarios momentos ao longo
deste trabalho.

No entanto, embora, como dissemos, Freud tenhaiddrei trabalhado com os
aspectos ndo verbais em sua metapsicologia, o aadigma prioritario continuaria
sendo o da cura pela fala. Os desdobramentos dehgu@eses sobre as relacbes nao-
verbais seriam explorados com mais intensidade aspeposteriormente por
continuadores de seus pressupostos.

Melanie Klein sempre destacou e até privilegioumadrtancia dos elementos
relacionais nao-verbais, tanto na analise como nuemia que leva em alta
consideracao os desdobramentos constitucionaisl@gio mais primitiva entre mée e
bebé marcada por uma “compreensdo sem palavragh(KI970, p. 135).

A importancia destes elementos para esta autom gErdvista também, por um
lado, quando a vemos afirmar que a crianga teaeoggemente fantasias inconscientes,
independentes da percepc¢éo e da linguagem, prdesdim ambito constitucional. Por
outro lado, a relacdo ndo verbal revela-se cen&rdécnica kleiniana da psicanalise de
criangas, pois nela o brincar é considerado uneanaliva adequada para permitir o
acesso ao inconsciente, em lugar da linguagem hvesbaque o adulto se introduz no
processo analitico.

Também Jacques Lacan, a seu modo, se depara celevancia das relacdes

ndo verbais. Um de seus desdobramentos teoricosrtempes nessa direcdo é o
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desenvolvimento do conceito tidingua, no que ficou conhecido como seu “Ultimo
ensino” (Lacan1985) Este neologismo, forjado por Lacan, ndo por acasmrtir do
termo associado a linguagem do bebé e da sua médagio”, seria uma forma de
satisfacdo ligada a acao de falar que ndo depandarsignificacdo a ela vinculada,
comportando efeitos que séo afetos, estando opastaunicacdo e ndo implicando em
dialogo.

Miller (2003) afirma que no conceito dingua ha muito mais coisas do que
sabe a linguagem e que esta seuima forma de tecer um esboco de lago social” (idem,
p. 276). Na técnica lacaniana esta concepcao ternéa um grande alcance clinico,
pois considera-skalanguecomo uma forma que o analista tem de se vincolaugeito
psicotico.

A teoria de Winnicott, em parte herdeira das inéeagropostas por Klein e em
dialogo, embora nem sempre concordante, com codespe Lacan (Vieira, 2010, p.
36), apresentard a no¢do de comunicacdo silendogacoincide com a nao-verbal
(Winnicott, 1983, p.174) e €, portanto, compartitaatendo desdobramentos profundos
no campo das relacbes objetais (idem, pag. 164).s&® abordagem mais direta a
respeito do tema do segredo, que Winnicott tratenmepor este nome, encontraremos
nele algumas das contribuicdes mais esclarecegarasiossa pesquisa.

As concepcdes defendidas por Winnicott sustentgnossibilidade de poder
referir-se a uma area psiquica intermediaria emtgeie é subjetivamente concebido e
aquilo que é objetivamente percebido. Este pesdpiisafirma a importancia de que,
além destas duas realidades, possamos falar tandeémmma terceira, uma “area
intermediaria deexperimentacdopara a qual contribuem tanto a realidade interna
quanto a vida externa”, e que permitiria “efetutnaasicao entre a primeira relacao oral
com a mae e a verdadeira relacédo de objeto (aplénche e Pontalis, 2004, pag 327).

Assim, a partir da teoria winnicottiana, trabalhadgpecialmente através dos
conceitos de fendmeno transicional e objeto treorsat, sobre os quais Winnicott
afirma que “pertencem ao dominio da ilusdo que mstdase do inicio da experiéncia”
(Winnicott, 1975 [1951], p.30), distinguir um fenéno como intrapsiquico ou inter-
relacional perde muito de sua importancia, poisselaonstitui fortemente em torno da
nocao de transicionalidade, cuja Unica reivindioaggtia de que “exista como lugar de
repouso para o individuo empenhado na perpétua tamenana de manter as realidades

internas e externa separadas, ainda que intereetmlas” (idem, pag. 15).
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Esta descricdo nos permite perceber o quanto aeiaedm o fendmeno do
segredo e os transicionais, podendo aquele mesmeossiderado uma modalidade
destes. A nocao de segredo, porém, pressup0de i@maarde prejuizo aos fendbmenos
transicionais, pois representa uma espécie demistAo acesso pela consciéncia aos
objetos transicionais. Esta observacgéo, cujascpéatidades tentaremos compreender
mais adiante, nos serd absolutamente preciosadglascarmos estabelecer diferencas
entre os conteudos que compdem o fenbmeno do segres presentes nos fendbmenos

transicionais.

2.3 - A confissao do segredo

No ultimo relato de caso freudiano que trouxemas$xamos de explorar um
aspecto que para nés tera importancia. Como viqu@sdo o homem dos ratos reluta
em descrever a tortura que tanto o impressionaus@a&squiva de contar apenas aquilo
gue teme, mas acima de tudo, também aquilo quéad&sabora se possa argumentar
contra o fato de que essa passagem trate de urfisséonja que aparentemente, pelo
relato de Freud, o paciente ndo chega a reconbecegrbalizar ai a existéncia de um
conteudo que gera conflito no Ego, consideramosagsuiga relutancia, seguida de uma
concessao, em que faz um relato em meio a algustraogimento, empresta a este
contetdo um certo carater confessional.

De qualquer forma, mesmo que admitamos que estaragfo ndo se trata de
uma confissdo formal, ndo queremos perder a opdade de ressaltar aqui a
importancia que vemos Freud atribuir, na pratioapamento da confissdo, embora néo
o tenha admitido em sua teorizagdo, como veremstengparmente. Episddio recorrente
em gquase todo processo de psicandlise desde cueiémsia foi criada até hoje, o
momento da confissdo é aquele em que o analisandé diante da proeminéncia do
dilema de revelar ou ndo um segredo ao analistke, lde defesas erigidas pelo Eu
lancam suas Ultimas resisténcias para tentar impediupcdo do material recalcado.
Aqui, o analista, pelo menos na versdo que Frertgtea encarnar neste momento, atua
como uma espécie de parteiro a “puxar para forgue até entdo apenas havia se
insinuado relutantemente. O segredo € assim ermggradanto, como prejudicial, pelo
menos enquanto nao revelado, algo do qual o andbsaleve livrar-se, 0 que

justificaria, inclusive, uma intervengéo enérgicaathalista.
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Embora alguns de nés, que nos formamos em umangbgm jA mais que
centendria, possamos nos julgar mais distantesa desagem de “parteiros”,
prescindindo de revelacdes incentivadas de fordasliretas quanto as de Freud, um
exame aprofundado sobre a instituicdo da cliniceapalitica da qual fazemos parte
coletivamente, com seus discursos e praticas, assno uma rapida visada sobre o
gue parecem estimular em nossos pacientes cadasimodsos consultérios em que
atuamos individualmente, pequenas ilhas, espacofortéveis e silenciosos que
permitem um relativo isolamento das pressdes dadmerterior, nos mostrara que as
confissdes, em seus varios niveis e possibilidddesxpresséo, ainda sao boa parte do
material de que é feito uma analise.

De fato, a percepcdo que os tedricos da psicana@ige frequentemente tém
ressaltado sobre os segredos enfatiza, inclussvefestos danosos que ele produz ao
psiquismo e no tratamento psicanalitico. Embora &lia j4 estivesse presente nos
primeiros trabalhos freudianos, como mostramos @ raferirmos ao segredo como
retencdo, o pioneiro na defesa desta perspectivBh&odor Reik, contemporaneo de
Freud, que a enfatizou de forma veemente em saa ‘@oicompulsédo a confissdo”, de
1925.

A “compulsdo” a que Reik se refere no titulo ddsge faz referéncia a um
postulado freudiano, que ele adota e busca desemyale que o material reprimido
atua continuamente no sentido de “retornar” a dénsia, 0 que significaria que nés
todos carregamos uma tendéncia de revelar, de altprma, nossas fantasias e desejos
secretos. Vistos por este angulo, sintomas e atiagr (lapsos de linguagem ou da
escrita, esquecimentos etc.) teriam como proppsittundo expor-nos, fazer-nos trair a
noés mesmos, fazer-nos confessar. Os mortais sex@nyg Freud sugeriu, incapazes de
guardar um segredo, simplesmente porque, no fuele® ndo querem fazé-lo. (Arnold,
p. 738).

Neste seu trabalfioReik subentende a presenca do segredo no psizeismo
fator prejudicial ao valorizar a confissdo, procegelo qual o segredo deixaria de

existir, como ponto de partida para o deciframelitgujeito. A confissdo assume para

" No momento em que escrevemos, a obra de Theodbrfdte@penas parcialmente traduzida para o
portugués, o que néo inclui o titulo “Compulsae@eticdo”, a que nos referimos, ndo sendo estaaile f
acesso ao leitor brasileiro. Portanto, o contate d¢uemos com seus textos e teorias se deu
prioritariamente através de alguns artigos isoladasavés de fontes secundarias. De especial fjuda
artigo The Need to Express and the compulsion to confdsiks’s theory of Synptom-Formatiate
Kyle Arnold, cujos excertos traduzimos liviemente .
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ele um papel positivo e fundamental no processtude promovido pela psicanalise, ja
que implicaria na transposi¢cdo do contetdo do isgente para a linguagem verbal e
assim em sua passagem para 0 sistema pré-con&mesteente, tornando-o dessa
forma acessivel ao Eu.

Em seu artigo “No inicio é o siléncio”, Reik (198926]) retoma esta ideia,
afirmando que “o analista que anos a fio seguintateente essa luta com o ego tem
cada vez mais a impressao de assistir a um coafenmite poténcias que querem se
exprimir e se afirmar e outras que querem levasil@ocio. (...) A situacdo emocional
do paciente, vista pelo analista, lembra a do@resio que tenta se libertar” (idem, p.
23).

Para Reik, a confissdo, embora contenha um elengentutopunicdo, pois no
momento em que € feita traz consigo uma situacaccatestrangimento social,
representa também um alivio e se torna, nestaquigp, a forma privilegiada pela
qual o individuo pode ter acesso ao seu inconsigiirmar o seu desejo e assim
libertar-se da sua neurose (Cunha, 2002, p.4)g€de, que teria seu fim no momento
em que seu conteudo é confessado, deixando detisker, © percebido aqui tanto como
elemento adoecedor quanto como um empecilho para geicandlise se realize.

Reik distingue, no entanto, trés variedades deissid, que corresponderiam a
variados graus de sentimento de culpa e a um indicda profundidade da patologia
instalada no psiquismo do paciente que confessasdntimento de culpa mais intenso
indicaria tanto uma maior presenca de repressamt@guama necessidade de
autopunicdo mais aguda. As confissGes feitas porep@s que carregam maior
sentimento de culpa seriam, para ele, mais distagcicompulsivas e autodestrutivas do
que aquelas feitas por pacientes em quem a cutjfsdel € menos profunda.

Na “confissdo verbal consciente”, a mais corricuer menos patoldgica,
facilmente identificavel e inteligivel ao outro ¢onfidente ou confessor), o sentimento
de culpa é mais leve e a repressao atua mais amemse do que o recalque. Entre as
trés distinguidas por Reik, € a que mais facilmeotieria vir a ser terapéutica.

O segundo tipo seria a “confissdo verbal inconsefeque, por sua vez, ja
indicaria um sentimento de culpa mais intenso,rdetaria um nivel mais profundo de
patologia e uma maior distor¢do do conteudo seckstie conteudo, na teoria de Reik,
seria impelido a manifestar-se, em cada um de pdsuma “tendéncia emocional
independente” de “expressarmos nossas vidas maoisutros”. Ainda nessa segunda

modalidade de confissdo, a verbal inconscientereep¢cédo que o paciente teria de sua
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confissao seria radicalmente diferente do seufggdb inconsciente: “O paciente diz
algo que ndo deseja dizer” (Reik, pag.183 citado Amold, 2006, pag 749).
Frequentemente, estas confissdes verbais incotesi@odem parecer um lapso de
linguagem, em que o sujeito “deixa escapar” aquile® sente, mesmo “sem querer”.

As categorias mais sérias de patologia seriam,Reilq indicados pelo terceiro
tipo de confissdo, que ele denomina de “Confissdada” (Idem, pag. 749). Nela, a
culpa inconsciente atingiria um alto nivel e osumps proibidos seriam exibidos no
comportamento, ou seja, atuados em uma forma gtavautopunicdo, ao inveés de
serem expressos verbalmente. Este tipo de confiss§ando Reik, poderia se realizar,
por exemplo, através da gagueira, de enrubescimentocasos de promiscuidade
compulsiva e na causacao inconsciente de aciderder®) em um ciclista que tenta
desviar de um obstaculo e, por isso, deixa-se elagpou até mesmo em tentativas
inconscientes de suicidio.

As ideias de Reik sobre o papel da confissdo nlsapao entanto, ndo foram
recebidas com entusiasmo por Freud. Em uma caitigddi a Reik sobre “A compulsao
a repeticao”, Freud (1925, citado por Arnold, 200&g.746) escreve qu@drece que
vocé chegou facilmente demais a conclusdo de quexesiplos de autotrai¢do...
pretendem na verdade ser confissdes das quais s#isequéncias...”®. Esta
discordancia, segundo Arnold (2006, pag. 746) maser efeito da recusa de Freud a
concepcao defendida por Reik, que tem uma tendémais nitidamente interpessoal e
menos intrapsiquica, de que a autoexpresséo € @m sbjetivo da descarga pulsional
e nao meramente um efeito colateral dela.

Ainda que o ponto defendido por Arnold faca para algum sentido, parece-
nos que Reik tropecou em um problema similar aquele que também nos
deparamos, e tentaremos resolver, ao tentarmosriiede os limites do conceito de
segredo. No caso de Reik, a questao era a detgdoi quido ampla poderia ser a
significacdo do termo “confissdo”. Poderiamos, motemplo, considerar como
confissdo uma sintomatologia tdo inconsciente quantque Reik denomina de
“confissao atuada”?

Apenas um ano depois da publicagcdo de “Compuls@epéticdo”, o tema
aparece em um texto de Freud, no qual defendeangdise realizada por ndo médicos,

enfatizando o carater leigo da pratica. Em “A giesla andlise leiga: conversacoes

8 «At first it seemed to me that you [Reik] come @b easily to the conclusion that the examplesetft
betrayal . . . aresally meanfor the confessionthat they are in effect. ”
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com uma pessoa imparcial”, no que considero seraspécie de resposta a Reik, Freud
tenta diminuir consideravelmente a importanciaatdgissao no processo de analise.

Neste texto, através do dialogo com um interlocumoaginario, Freud nos
esclarece a diferenca entre o trabalho do psiciaadi o0 do sacerdote a quem se
confessa seus pecadds:confissdo sem duvida desempenha seu papel rissac@&@mo
uma introducéo a ela, poderiamos dizer. Mas estdonionge de constituir a esséncia
da analise ou de explicar-lhe os efeitos. Na cegfiso pecador conta o que sabe; na
analise o neurdtico tem mais a diz€Freud, 1976 [1926])

Interessante notar que este livro, que como jé&uties foi publicado apenas um
ano apo6s “A compulsdo a confissdo”, tem um carpteadoxal, pois, se contra-
argumenta a tese da centralidade da confissdoicengbse, foi escrito em defesa de
seu autor. Reik, por quem Freud era bastante af#iicdendo-o adotado como uma
espécie de filho espiritual, conforme informa-nosuénesco (1997, pag. 655),
exatamente nesta época respondia, gracas a sitca psitanalitica, a um processo por
exercicio ilegal de medicina.

Seja como for, embora em nossa opinido Freud nélbateeconhecido o
contorno mais amplo que poderia ter sido dado atgogeele aqui ndo deixa de ilustrar
bem o que anteriormente realcamos como diferemgpsriantes entre os sentidos de
sigilo e deenigmaamalgamados no termo segredo. Enquanto o primeira aquilo
que o pecador sabe e conta sobre si, 0 segundesgonderia ao algo a mais que o
neurotico tem a dizer.

Esta compreensdo corrobora também outro ponto sta, vjue esbocamos
anteriormente e sera aprofundado mais adianteyel@gjconfissées, embora ndo sejam,
como bem lembrou Freud, a “esséncia da analise&xpliquem seus efeitos, tém sim
uma importancia consideravel no processo psicamglitainda que como uma
introducéo a ele. Seu valor residira, sobretudagsiabelecimento da relagéo de sigilo,
base de uma relacdo de confianga, esta sim, undé&@orpara uma psicanalise.

Podemos, além disso, questionar se o0 carater qead Faponta como
“introdutdrio a analise” na confissdo, especialraesg este termo for usado de forma
abrangente, deve ser necessariamente compreendido am momento Unico e
cronologicamente restrito aos primeiros tempos rda analise ou se, ao invés disso,
pode ser considerado como um evento “ciclico”, goee introduzir o processo
psicanalitico, em diferentes momentos de seu da@sena conjunturas essenciais ao

processo analitico.
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Esta consideragcdo mais ampla do mecanismo da s@aofigoderia ocorrer a
Freud, imaginamos, caso ele examinasse, a partimgeperspectiva mais amigavel a
teoria de Reik, 0 episédio que anteriormente cigrem que insiste que o homem dos
ratos dé curso a seu processo de auto-revelac@aeAinaneira diferente daquela que
viria a teorizar, Freud insiste com 0 seu pacietieante a sessdo, sobre a importancia,
para o processo psicanalitico, de que deveria ssafaum contelido, mesmo contra a
propria inclinacao.

Retomaremos alguns aspectos da teoria de Reik Mo capitulo, quando
abordarmos a sua perspectiva com relacdo ao mewama repressdo. A inclusao,
neste topico, de suas percepgbes acerca do papebrdssdo e, portanto, da
importancia que atribui a presenca do segredo studio do analisando, tem o duplo
objetivo de fazer jus aos esforcos deste pesquispidmeiro sobre um tema que
consideramos injustamente subestimado na pescgitanplitica e também de preparar
o caminho para uma reflexdo que faremos em noségsrs capitulos acerca de duas
contraposicbes que indicaremos, por considera-eferéncias importantes na
compreensao de alguns fendmenos clinicos, contapoentre si 0s termos
“confissao/confusdo” e “confianca/intimidade”, tidb disto algumas conclusbes
tedricas.

Digna de nota é também a relacdo que na obra dd poelemos encontrar, sem
qualquer dificuldade, entre os atos de confessasegnedo e de contar um chiste ou
uma piada. Em primeiro lugar, esta comparacao psmiefeita gracas a algumas
consideragdes que Freud faz sobre os chistes, aqueta em que, citando Fischer, diz
sobre eles que “devem apresentar alguma coisaadautiu escondida” (Freud, 1977
[1905], pag. 26). Outra citacdo que permite estdogia € aquela em que, ao tentar
explicar o efeito prazeroso experimentado por gegpressa um chiste tendencioso,
Freud afirma que “quem quer que permita a verdadapar em um momento de
distracdo, em realidade se alegra por livrar-sendatira”. Esta Ultima se relacionaria
com o que Kupperman (2010, pag 198) se refere @fsolidao” em que se encontra
aquele que conhece uma piada e que, para livrdeste isolamento, busca conta-la a
outra pessoa.

Esta comparacgdo trara ao nosso exame a importaestdg de interrogarmos a
funcao intrapsiquica desempenhada pelo ato dercontasegredo. Ao investigar “a
base do impulso de comunicar o chiste”, Freud (129@5], pag 169) assume que “nao

posso rir de um chiste que me tenha ocorrido, @iegutenha inventado, a despeito do
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inequivoco prazer que este chiste me da”. Em salsoedcdo sobre o porqué deste
fenbmeno, ele conclui que as defesas psiquicassayimstalaram naquele que elaborou
o chiste ao longo de um tempo, ndo estdo presamtmtaneamente naquele que
escuta o chiste. Este ouvinte é, entdo, pego geesar pelo conteudo chistoso, o que
permite que manifestem-se com maior desenvoltuefei®s por ele suscitados, o que
pode resultar, por exemplo, em uma gargalhadadFassume, portanto, que o prazer
que o piadista obtém em comunicar o chiste dew eshectado a gargalhada que ele
produz no ouvinte, mas que é negada a si mesmo.

Trazendo novamente a questao para o campo do segumEtémos, por analogia
(embora esta seja, deve ficar claro, apenas ummapeidcdo a que nos permitimos),
tomar emprestada a explicacdo de Freud para expbcafeitos que contar um segredo
pode gerar. Aquele que conta o segredo estara,eeim medida, buscando reviver,
através da atitude que espera no outro, com quem e&ar identificado, a reacao
emocional que ele préprio, que conhece o segresib “babituou” com seu conteudo,
NAo consegue expressar gracas as suas resisiataniass.

Uma outra trilha que nos conduz a conclusdes iraptas a respeito de uma
possivel funcdo metapsicolégica da confissdo naygoétada quando identificamos no
segredo aquilo que Freud descreve como inibicéestacéo de uma funcao do ego que
foi imposta como medida de precaucdo ou acarretamao resultado de um
empobrecimento de energia (Freud, 1976 [1925]1p).1

A perspectiva do segredo como inibigdo se torna cdaando o enxergamos a
partir de um exemplo que Freud nos oferece destamsmo, em que as atividades de
tocar piano, escrever ou andar ficam sujeitas laciies neurdticas porque 0s 0rgaos
fisicos que nelas sdo colocados em acdo — 0s dedms pernas — se tornam erotizados
de maneira muito acentuad®escobriu-se como ato geral que a funcdo do egah
orgado fica prejudicada se a sua erotogeneidade a significagdo sexual - for
aumentada(Freud, 1976 [1925], p. 110)

O segredo seria, nesta perspectiva, uma inibicdmetida em que o aparelho
vocal, ou como quer que chamemos 0 sistema queitpean sujeito expressar
verbalmente seus pensamentos, passa a ser erotzaalodo o falar (e ser escutado)
adquire o significado de penetrar sexualmente agopu expressao verbal dos
pensamentos passa a ser considerada como a réalg®gm ato sexual e pode ser, por
isso, paralizada por uma inibicdo. A confissdo, aqiviamente encontraria na

instituicdo e permanéncia do segredo uma restpe#® realizar-se, equivaleria aqui a
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realizagcdo de um desejo proibido, perspectiva quearada no contexto da clinica
analitica, nos oferece uma infinidade de inferénera seu desdobramehto

Embora tendo sido pouquissimo discutido, ja quemmess trabalhos de Reik
sobre a confissdo foram pouco notados em sua épsfa quase desconhecidos mesmo
hoje (Arnold, 2006, pag 739), o tema da confissdométanto quanto polémico em
psicanalise, sendo em alguns momentos, como dedsegybservado sob um prisma de
desconfianca mesmo no seio da discussdo psiceaalfuito contribuiram, neste
sentido, as criticas de autores como Michel FotieaRiera Aulagnier as tentativas de
perscrutar os segredos de um sujeito, que seraatidiedh em maior profundidade
guando introduzirmos a discusséao sobre a l6gicsedmedo perverso.

Assim como eles, outros pesquisadores contemp@aéen, cada um a seu
modo, localizado na confissdo alguns aspectos gs&tam problemas por poderem,
como lembra Telles (2005), para quem a psicandése ser compreendida como uma
“anti-confissao”, confirmar uma antiga suspeitaal@ada por alguns, que véem as
psicoterapias como forma de enquadramento, de impatb de quaisquer

pensamentos inovadores e questionadores, sejalgpadsoal ou social (Telles, 2005).

2.4 - Tabu, segredo e neurose

Uma das formas com que a teoria psicanalitica sexiapa do tema dos
segredos é em seu interesse acerca dos tabusciesilque afetam varios ou todos os
membros de uma determinada sociedade humana eeqtenam mais claramente
observaveis em estudos antropoldgicos sobre patms primitivos. Sobre este tema
Freud se debrugou, obviamente, em uma de suas wiaiaselogiadas e, a0 mesmo
tempo, criticadas, “Totem e tabu”.

Muitas das referéncias que Freud faz ao tabu nodamy a compreender o
segredo, gracas a caracteristicas que os dois &mdrcompartilham entre si. Estas
similaridades ficam claras logo que Freud apreserdignificado de tabu como aquilo
que é misterioso, proibido, inabordavel e restsEndo “principalmente expresso em
proibicdes e restricbes” (Freud, 1976 [1913], p. 30

Os dois conceitos, porém, tém entre si também itapt@s incompatibilidades.
As restricbes impostas pelo tabu, por exemplogtdih das proibicbes morais por nao

se enquadrarem em nenhum sistema que declare darandlem geral que certas

° Algumas destas inferéncias seréo exploradas ia gartaso clinico Diane, no capitulo $$.
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abstinéncias devem ser observadas e apresenteompava essa necessidade” (idem,
pag. 38), enquanto as restricdes do segredo estd@ofrequéncia (embora nem sempre
claramente), enquadradas por uma moralidade bemid#efAlém disso, 0 segredo
individual, diferente do tabu, de maneira geral nd@®sume qualquer carater
intrinsecamente sagrado (idem, p. 38).

Igualmente, enquanto, pelo menos para Freud, ‘@bipbes dos tabus ndo tém
fundamento e sdo de origem desconhecida” (ibid3§), aquelas que se ligam ao
segredo tém, pelo menos em parte, seus fundamieenoenderecados a motivacgoes,
pelo menos aparentemente, objetivas. Quanto miaisgdeterminada proibicdo, esta
objetividade esteja ausente ou dissimulada, oy gegndo, em seu contexto, as regras
que a prescrevem sSao menos conscientes, menos@reeia que a identifiguemos
como um segredo e mais evidéncias teremos panaaafique se trata, ao inves disso, de
uma das duas coisas: um tabu ou, como veremogeadi@um sintoma neurotico.

Assim, passa a fazer sentido, por exemplo, arguanepie o siléncio ocultador
de eventos relacionados a abusos sexuais ganhaceraier de segredo e perde o
carater de tabu a medida em que, num processo emesfes temas se tornam
publicamente discutidos, as relacdes sexuais nansentda¥ se tornam
universalmente reconhecidas como moralmente repes/a criminosas.

Isto se daria gracas as mudancas ocorridas namo8ltianos em nosso
movimentado (e tumultuado) contexto cultural em, guoe razdes diversas, verificamos
gue quaisquer tabus, e em especial os sexuaisidgénsistematicamente submetidos a
debates que buscam se sustentar em critériosvalgeEmbora saibamos o quéo longe
estamos, na maioria das vezes, de alcancar esha inegitificamos nesta dinamica um
esforco deliberado em encontrar para os antigasstain lugar na ordem da logica de
nosso atual modelo de sociedade, relegando aguedasela ndo se adaptam a categoria
de ideologias obsoletas, deslegitimando-os.

E possivel pensar, no entanto, que as mudancas aagureferimos estejam
relacionadas apenas aos aspectos mais visiveisrmdpoctamento humano e que, na
verdade, os ‘“verdadeiros tabus” permanecam intgcadeste processo. Nesta
compreensao, se valores sociais surgem, sobregendm: amalgamando-se aos
antigos, os tabus resistem as criticas contempasame embora talvez destituidos de

seu carater regulador sagrado, passam a contaraceegulacdo das instituicoes

1% Dentre estas, incluir-se-iam a totalidade daquellagées sexuais entre adultos e jovens ou csanca
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modernas que, via de regra, para validar suas @magbes, apostam em um discurso
ideoldgico que ndo é mais o do sagrado e sim éahéct e da ciéncia.

Qualquer que seja, entre estas duas, a perspegcte/@scolhnamos como mais
correta, ndo nos deve passar desapercebido, pouana dinamica dos costumes
influenciam sobremaneira a relagcdo com que ostssijsé relacionam com os objetos e
temas tabus. Devemos considerar, ainda, que ¢atdoendo incide de forma simétrica
em todos os aspectos dos tabus sobre os quais Adsen, por exemplo, se a
prostituicdo ou 0 sexo antes do casamento (o taburdindade) deixam de ser, em
alguns aspectos (como os que tratam do assuntarsabperspectiva legal, ética,
médica, etc.), assuntos ou praticas tabus, emsontantém-se nesta categoria, ja que se
caracterizam, em uma relacdo complexa com a sagezlas sujeitos que a compdem,
por evocar uma multiplicidade de afetos e repregées vinculadas aos tabus de nossa
cultura.

N&o desejamos aqui simplificar, através de umaesstpizacdo empobrecedora,
as hipercomplexas dindmicas que regem as relagiies @ sujeito moderno e as
diversas instituicdes que o cercam e influencia@m bbuscaremos nos aprofundar nas
caracteristicas particulares de cada um destes dipaliscursos ou apontar em um ou
outro suas eficacias ou nuances ideoldgicas. Quarepenas ressaltar um elemento
geral que nos parece essencial para compreendaped gue o segredo assume na
sintomatologia clinica com que hoje nos deparamo®g modificagcdo na relacdo do
sujeito com as regras e restricdes que ordenarmaado social, com reflexos em sua
sexualidade: a progressiva diminuicdo do que pedeansiderado como campo dos
tabus e o correlativo aumento do que consideranasjda psiquica do sujeito, como
elementos advindos da sua vida privada, ou sejeammipo dos segredos.

Como sabemos, a propria concepcéo do que chamanioild privada” € uma
invencdo da modernidade. Segundo Norbert Eliasg paéar um autor pioneiro nos
estudos desta questdo, foi a partir dos séculos XXX que o que quer que fosse
ligado a vida sexual passou a ser “escondido aonmée removido para o fundo da
cena’. Este autor considera ainda, o que é relevaaria nossa discussdo, ser “esse 0
motivo por que foi possivel, e também necessadoltar este lado da vida das criancas
durante longo periodo. Nas fases precedentes @gdes entre 0s sexos, juntamente
com as instituicbes atinentes a elas, incorporavazgito mais diretamente a vida
publica. Por isso mesmo, nada mais natural queiascas conhecessem desde muito
cedo esse lado da vida” (Elias, 1994, p. 178).
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Mais recentemente, porém, uma outra injuncdo salége no cenario da cultura
contemporanea. Ribeiro, na introducgéo do livro bieasEjue acabamos de citar, assim a
descreve: “atualmente, se privilegia mais a frapguenais o desnudamento que o
recato extremo, ndo apenas no plano fisico conpsituico. Richart Sennett, em $2u
declinio do homem publicpropde justamente, ao contrario de Elias, entecolmo
distintivo dos ultimos duzentos anos um “triunfoinimidade” (idem, p.11). Vivemos
tempos em que, paralelamente a multiplicacdo dosrelatos, da popularizacdo da
literatura intimista e dos “reality shows”, val@ige uma suposta transparéncia acerca
dos pensamentos e emogdes dos sujeitos ou, enes# \extrema, uma publicidade
avassaladora sobre suas intimidades.

Estas exigéncias crescentemente atuantes em nesspes tém estado, sem
davida, relacionadas a emergéncia de uma variedadermas com que 0s sintomas
tém se apresentado na clinica de nossos dias. disteento ndo tem passado
desapercebido pelos investigadores da culturajsive os que se orientam pelo método
psicanalitico, que cunharam para ele o termo “edtde”. (Bauman, Zygmunt, 2011,
“Extimidade: o fim da intimidade”).

Este arranjo, que ndo bane completamente o antaléon de instaurar por isso
um paradoxo no qual muitos de nossos paciente8ese gnredados, os coloca também
diante da tarefa de ndo apenas tornar transpacepEnsamento como também de
revelar-se “completamente”, tarefa que a psicamaksnbora definitivamente e de
forma complexa envolvida na emergéncia destes m®dde comportamento na
atualidade, demonstra ser impossivel, na medidgquenaponta o alheamento do sujeito
do inconsciente sobre si mesmo.

Embora devamos ser, portanto, cautelosos em estabetientidades entre os
fendbmenos do tabu e do segredo, talvez possamuffiche 0s segredos como aspectos
derivados dos tabus que guardam algumas caraictsiftastante especificas: para o
sujeito, o fato de que ele segue a restricdo imposb segredo € um saber consciente
ou pré-consciente, ou seja, o guardido do segraoe® gue o guarda e, além disso, a
proibicdo em questao seria a de falar sobre unrdtado assunto.

No entanto, como sugerimos em nossa discussaalimicerca dos diferentes
significados atribuiveis ao termo (Capitulo |, pat3 e 15), no fenbmeno do segredo
reconhecemos espectros simultaneos e diversosiorddos com mecanismos de
defesa que tanto dizem respeito ao perigo que @tsuworre frente ao outro, por

desrespeitar regras a que se esta sujeito em adeietbmo também dizem respeito ao
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perigo que o sujeito corre diante de si proprio, d@scumprimento de regras que
organizam a sua integridade psiquica. Se istoymoliado, aproxima o segredo do tabu,
por outro também o relaciona intimamente com oosiat neurético. Por isso é
importante considerar que, se em nossa caract&@oizdg fenbmeno do segredo
buscassemos identifichd-lo como uma proibicdo unécden moral e prescrita, este
critério se mostraria extremamente problemético, qje motivacdes de ordem
intrapsiquica costumam invariavelmente estar nglelacadas em algum grau.

Para tornar mais claro sobre o que estamos faldratgamos um exemplo de
nossa clinica no qual verificamos um estreitamel@ceespessura nas fronteiras entre
tabu e neurose. Um homem de meia idade, a quemachianos Assis, em determinado
momento do tratamento, ndo muito apds seu inicdmeca a trazer relatos sobre o
ultimo de uma sequéncia de envolvimentos afetinestridos. Este relacionamento em
guestdo, que chegou a se converter em um noivealosetlhe em seu término um
sofrimento agudo, pois tinha estado muito apaixorn@&a moca. No entanto, de uma
forma que chamava bastante a atencdo do analsts, relatos eram repetida e
bruscamente interrompidos no momento em que iacaoebre as circunstancias e os
motivos do término de tal relacionamento.

Apoés algumas ocasides em que o analista formuloguptas diretas a este
respeito, Assis, adepto de um padrdo moral e osligbastante rigido, passou a dizer
que tal assunto era muito “delicado”, que o deixau#o constrangido e envergonhado
e que preferia ndo aborda-lo. Diante disto, apeslambrando ao paciente a dindmica
da livre-associacdo, o analista parou de fazeréaméeas diretas ao assunto, mas ele
proprio passou a trazé-las em algumas sessdesa&spadicando sempre, porém, estar
com muita vergonha e sem disposicao de contaegaédo.

Neste meio tempo, Assis fez alguns comentariotivetaa seus cuidados com a
saude e a sua vida sexual que levaram o analistagenar que ele talvez fosse portador
do virus HIV. Passou, além disso, a relatar difiades, que sofria desde a
adolescéncia, em controlar os seus comportamergsssivos, 0 Seu amor pela
velocidade e as quantidades de bebida alcodlica comsumia. Estes elementos,
discrepantes da impresséo inicial, que apreserAggsgs como um homem bastante
religioso e seguidor de preceitos morais estrgspgecialmente quando associados uns
aos outros, o levavam a situacdes perigosas, quaretnte se coadunavam com uma
inclinacdo autodestrutiva que, por duas vezes agolalo tratamento, o levaram a

tentativas de suicidio.
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Um dia, sem que o analista tenha tocado no assiis$cs anuncia querer contar
a ultima parte da histdria de seu relacionamente,aglminara com o seu término, por
sentir que isto seria de alguma forma importanta pau tratamento. Ele conta entao
que certa vez, ja noivo, relacionou-se sexualmeonte uma prostituta, utilizando
preservativo na ocasido. No mesmo dia, ap6s uro midrvalo de tempo, encontrou-se
com a noiva. Invadido pelo remorso, tentou inicexhbe esquivar-se da parceira, mas
diante de alguma insisténcia da parte dela, tivenara relacdo sexual.

No dia seguinte, Assis viu-se em uma crise de Begpeitais, doenca que até
entdo ndo sabia possuir, e verificou, para seuspges® que sua noiva também
apresentava 0s mesmos sintomas. Aterrorizadooalewc & moga sobre a sua traigdo.
Ela, apdés alguma conversa, embora bastante abditd® que o perdoaria. Ele, no
entanto, afirmou que n&o poderia continuar depwiaabntecido e, recusando o perdao
da parceira, decidiu por um fim ao relacioname@®sintomas desta doenca, pequenas
feridas, intensa coceira e vermelhiddo que deselstumm as relacdes sexuais,
passariam a acompanha-lo, depois disso, agudizndempre que ele se sentia
particularmente estressado ou abatido.

Este mesmo paciente, em um momento posterior thntesmto, passou a falar
do pavor que sentia s6 de imaginar a possibilidedgue, qualquer dia, algum de seus
familiares ou colegas de trabalho viesse a descqbe ele era portador de uma outra
patologia, o transtorno bipolar, diagnosticada g®r psiquiatra. Nos episodios em que
ele precisava faltar ao trabalho gracas ao quadmmasa sintomas desta doenca, via-se
envolvido na criagdo de historias, algumas vezagrdhtemente mirabolantes, para
explicar sua auséncia.

Uma particularidade importante do caso é que Assés marcadamente no
inicio de seu tratamento, ndo se permitia relaiva significacdo que vinha dando a
seus segredos. Em sua percepcgdo, eles eram iugigelénicamente gracas ao tema
com que se relacionavam (por exemplo, a herpes trangtorno bipolar) e a uma
vergonha que, supunha ele, deveria atingir unilraesge a todos os portadores dessas
enfermidades, mas ndo gracas ao significado gee ssttomas haviam adquirido em
sua historia de vida.

O que buscamos esclarecer e apontar com o relate daso é a existéncia,
evidenciada com mais clareza em alguns tipos oBnide verdadeiros “tabus

individuais”. A clinica psicanalitica dara a esta®ibicbes o nome de sintomas
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neuréticos, mas casos como o de Assis nos mostrartagto elementos tipicos do tabu
guanto da neurose ai se combinam de forma intrincad

Com efeito, ao longo de “Totem e tabu”, Freud rexativersas vezes as
comparacdes entre tabu e sintoma neurotico, emiworea os confundindo entre si,
estando essa relagéo no foco das principais tesaisrd. As duas leis totémicas basicas,
nao matar o animal totémico e evitar relagbes sexwen membros do cla totémico do
sexo oposto (os dois crimes de Edipo, que matoaice rasou com a mae) Freud
relaciona tanto as mais antigas e importantes igi@b ligadas aos tabus dos povos
primitivos como, também, “o ponto central dos deseja infancia e o ndcleo das
neuroses” (Freud, 1976 [1913], p. 52).

Se podemos, portanto, da mesma forma com que Estadelece uma relacéo
entre lei moral e culpa, tracar comparacdes estig@bicdes coletivas que cercam 0s
tabus e os sintomas individuais que caracterizaafimento neurdtico, teremos para
nossa compreensao mais perdas do que ganhos tasaliein¢gbes nos facam perder
de vista a continuidade, apontada singularmentéendmeno do segredo, existente
entre estes dois polos. A criagcdo do segredo aatdmpa, de lado a lado, uma ampla
escala de proibicbes que se estendem do indiviolgpugo, podendo se implicar mais
em um ou outro campo, dependendo das caractesistgpecificas do segredo em
questdo, mas mantendo suas caracteristicas basit@sgo de todo este caminho.

O segredo seria, entdo, aquilo que o0 sujeito peadirscomo vergonhoso,
deixando-o em uma situacéo de fragilidade frentewtim, porque enquadrado (real ou
supostamente) em um codigo de restricdes moraisagupreceituam e emprestam
significado, mas também algo que ele sente commsdare desestabilizador da
integridade do seu Eu por expd-lo a uma angusrddra objetos por ele internalizados.
Correspondendo a uma regra de conduta social que tal, possui representacdo na
consciéncia, o segredo ao mesmo tempo incide preeiste em um material sobre o
qual atuam forgas recalcantes e é, portanto, pefmsiem parte, inconsciente.

Como o sintoma neurotico encontra neste contexttugar em que o recalcado
pode ser significado, o segredo mostra-se umasepEcao ndo apenas com potencial
tanto consciente quanto inconsciente, mas tambémfatb, com caracteristicas,
conflitivas entre si, que correspondem a estesetifes materiais. Assim, o segredo € o
ponto de tensdo em que estas duas dimensdeseaantam quanto se anulam.

Buscando compreender este aparente paradoxo,aeforos a algumas destas

questdes no capitulo seguinte, em que nos dedioarandentificar uma funcdo para o

48



segredo a partir de uma perspectiva metapsicoléficalizando-o no limiar entre os
conceitos de recalgque e repressao, sobre o0s quaisaremos aprofundar nossa
compreensao.

Acompanhando o tratamento dado ao tema do tabuws/amda a importancia
que Freud d& a questdo da ambivaléncia nele peesgmndo afirma, por exemplo,
sobre um tabu em que a proibicdo se da em relagdogae, que “a proibicdo €
ruidosamente consciente, enquanto o desejo pegistee tocar € inconsciente e 0
sujeito nada sabe a respeito dele” (Freud, 19763[19ag. 50). Também no que diz
respeito ao segredo isto se verifica, como se tola® no episddio que encerra o
apaixonado relacionamento de Assis, que recusadig@ale sua companheira (uma
proibicdo consciente), evidéncia de que a reveladdoseu segredo foi por ele
engendrada sem que o soubesse por motivos e tisposiue ele desconhecia (um
desejo claramente inconsciente).

Esta verificacdo nos permite afirmar que o sileneito ao redor do segredo
nao se constitui somente gracas a uma repulsaeguguardido sente com relacdo ao
seu conteudo, mas também pelo desejo de que etarséeste e se realize. Afinal de
contas, porque alguém precisaria se obrigar coto &fimco a calar sobre algo que, de
qualquer forma, néo tivesse desejo de expressaithADmo no tabu, no segredo ha
sempre envolvido um desejo inconsciente, sendo smbepresentantes de
contradesejosconscientes, impedindo a manifestacao direta daquié €, no final das

contas, desejado.

2.5 - O segredo e a constituicdo do Ego

Outra visdo a respeito dos segredos, na qual eaxserg fenbmeno como tendo
papel necessario e positivo no desenvolvimentaugsigpode ser também encontrada
na teoria psicanalitica. Foi originalmente esbogaataFreud, que em “Sobre as teorias
sexuais das criancas” (1908), d4 uma conotacaoriarmge ao fenébmeno do segredo,
examinando sua origem como imbricada com o “prijneonflito psiquico” que um

sujeito experimentaria.

“De um grande numero de informagfes que reuniudedue
as criancas se recusam a crer na teoria da cegomttpe, a partir

dessa primeira decepcdo, comecam a desconfiar diodtoa e a

49



suspeitar que estes |he escondem algo proibidosapa® como
resultado a manter em segredo suas investigacostenmmes. Com
isso, entretanto, a crianca experimenta o0 seu proneconflito

psiquico’ (...) [que] logo pode transformar-se nun@issociacdo
psiquica’. O conjunto de concepgbes consideradamsh mas que
resultam numa cessagdo da reflexdo, torna-se o uotmj das
concepcbes dominantes e conscientes, enquantoro caojunto, a
favor do qual o trabalho de investigacdo infantiligiu novas provas,
as quais entretanto ndo devem ser consideradasatee 0 conjunto
das opiniBes reprimidas e inconscientes. Estd askirmado o

complexo nuclear de uma neurose. (Freud,1908, p.217

Podemos situar esta compreensao como ponto delggdra outra maneira
importante com que o0 segredo tem aparecido nanggisa contemporanea (Salem &
Reznik, 2010). Piera Aulagnier (1976), em seu tégadireito ao segredo: condicao
para poder pensar’ sustenta que a descoberta pela crianga da menésente na
resposta parental a questéo sobre a origem pdssébdrianca uma segunda descoberta,
segundo ela, fundamental para a estruturacdo dpssguismo. Esta seria uma vitoria
que opbe a necessidade de autonomia da criancasago dnaterno de um cuidado
intensivo (Salem & Reznik, 2010, pag 96). A criangastataria, neste momento, tanto
a possibilidade de que o outro minta sobre algooctammbém de que ela prépria pode
guardar determinados conteudos, inclusive aquele®utro ndo gostaria que fossem
pensados, para si e a salvo do conhecimento dassout

Aulagnier defende que saber-se capaz de dizer uemdirene descobrir que o
outro pode acreditar nela “produz o primeiro golpetambém o mais decisivo, na
crenca da onipoténcia parental” (Aulagnier, 19998(], pag. 268). Para ela, a
descoberta de que um discurso pode ser verdadeifalso é tdo essencial para a
crianca quanto a da diferenca dos sexos, da nuadiou dos limites do poder do
desejo.

Esta autora afirma que o surgimento da dinamicasetyedo no psiquismo
representa um passo fundamental para a constitwigdego, assim como para a
manutencao de seu funcionamento. Segundo elagparae possa reclamar o direito e
a possibilidade de criar pensamentos, assim conexeleitar a simples atividade de
pensa-los, necessita-se ter o direito de escothpemsamentos que se quer comunicar e

aqueles dos quais se quer guardar segredo.
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Seguindo a mesma direcdo desta percepcao estamc@ssnque sustentam a
existéncia e a importancia, para o desenvolvimpsiquico, de uma area intermediaria
entre o subjetivo e aquilo que é objetivamentegi®do, trabalhada especialmente por
Winnicott (1953) através dos conceitos de objaele &ndmenos transicionais. Embora,
como ja& apontamos anteriormente, consideremos quecagacteristicas do que
Winnicott define como objeto e fendmeno transiciersg apliquem apenas sob certos
sentidos ao nosso objeto de estudo, em suas f@deslasemos em varios niveis a
importancia do segredo como elemento de valorgammstituicdo subjetiva.

Para Winnicott, no entanto, antes que o sujeiterdedva a capacidade de
guardar segredos, ele deverda passar por um procgeso possibilitara o
desenvolvimento em si da capacidade para estdessas duas capacidades, em sua
teoria, sdo aquisicdes que se dardo ao longo dmntimuo, cujo ponto de partida é um
estagio primario ndo-integrado, no qual considergtge a crianga € composta de uma
série de fases de motilidade e percepc¢des semssMiainicott, 2011 [1965], pag. 7).

A partir desse primeiro estado, em um processodgm®mina integracdo, o
mundo externo sera repelido e um mundo internors@rta possivel, o que permitira ao
individuo estabelecer-se como uma unidade, emimicelmente ainda vulneravel e
potencialmente parandide.

Consecutivamente, em um estagio de crescimentwuidio@i, gracas a acao de
um meio protetor representado por uma mae preoaupatentificada com sua crianca,
0 individuo passaria a ter “ndo s6 forma mas tambigta” (Winnicott, 1958, “A
capacidade para estar s6” pag 35). Como podeme@svabsportanto, para o autor, a
integracdo ndo € uma questao neurofisiologica,leavdo também a presenca de certas
presencas ambientais, “aquelas cujo melhor prowdsar propria mae da crianca” e
ligada a experiéncias como raiva ou a excitacdwogara pelo oferecimento de
comida. (2001 [1965], p. 7).

Durante este periodo, se a mae propicia a criam¢gasentimento de segurancga”,
que as vezes significa simplesmente segurar a ceri@tequadamente no colo,
mantendo-a “como que unida a si mesma” (idem)anca podera, quando em estado
de repouso e relaxamento, retornar ao estado @ntdei ndo-integracdo e, depois,
reintegrar-se novamente, transitando entre estadasssem que 0 processo ocasione
ansiedade. Isto seria diferente, acrescenta, aaodal experiéncia da “desintegracao”,
que aconteceria quando, estando estabelecida adendh crianca, um processo de

desconstrucdo ameaca essa estrutura que ja falistaug.
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Winnicott descreve a experiéncia da integracdo couamo progressivo
estabelecimento de um “meio interno”, pré-requigitoa a experiéncia que, com o
passar do tempo, o individuo sera capaz de asegira presenca real da mae (embora
afirme que, inconscientemente sempre va haver mieesdguém equivalente a mae).
Para ele, esta experiéncia poderia ser chamadande“mae-introjetada”, sendo ela
tanto a matriz da transferéncia como o substratjudea amizade é feita.

A esta experiéncia se seguiria outra em que agaigode passar a apreciar
(embora ndo ainda conscientemente) a existéncitnoanda mae e a extrair prazer do
fato de estar s0, ainda que por periodos limitalee processo estaria relacionado as
origens do aparelho psiquico (que Winnicott difei@re psique, esta mais primitiva,
ligada ao corpo e seu funcionamento, do que aquaela)mente”, que dependeria,
segundo Winnicott, do funcionamento de estrutuerebrais que amadurecem mais
tardiamente e ofereceriam, obviamente, condicoga paestabelecimento daquele
momento descrito por Aulagnier, em que o sujeitgedeolve prazer na atividade de
pensar secretamente. Parece-nos uma questao icoprééntar determinar se o prazer
obtido no ato do pensamento secreto seria condigaamnsequéncia da existéncia da
mente, e preferimos considerar que estas condagm@gecem concomitantemente, em

uma relagao reciproca.

2.6 - O segredo como nao-dito

Como desdobramento destes direcionamentos, aipdiaraxdo o potencial que
o tema do segredo detém para esclarecer algunst@spelevantes na dinamica da
constituicdo egoica, alguns pesquisadores posinensl deslocaram o seu foco de
atencdo, ampliando ainda mais a questdo. Nestpgotisg, concebe-se o segredo como
questdo concernente ndo apenas ao individuo, méema como elemento presente e
importante nas dinamicas inconscientes pais-fillmsnao-dito” familiar, ou seja,
contetidos recusados no discurso dos pais que ebsaura compreensdo das criangas
das tramas em que estdo amarradas as suas hideviias.

Nessa compreensédo, cada um dos elementos do gmmi@rf € enxergado sob
um duplo prisma. O sujeito seria portador de ungyssmo singular, mas, ao mesmo
tempo, representaria também o elo de uma corremt@cignal, em que a
hereditariedade psiquica é conservada através deestrutura de crencas ao redor das

quais 0 sujeito se orienta e de vinculacfes afeiiveonscientes estabelecidas entre os
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familiares. O inconsciente de cada sujeito levassjm, marcas dos inconscientes dos
outros componentes do nucleo familiar.

Nesta linha de pesquisa, podemos destacar a inifupioneira dos psicanalistas
hangaros Nicolas Abraham e Maria Torok. Durantammss em que foram produzidas,
nas décadas de sessenta e setenta do século XXlatawacOes deste casal de
pesquisadores ndo despertaram muita atencdo nanicade psicanalitica, em parte por
nao se alinharem as producdes dos autores maisoganna época. Atualmente, no
entanto, tem havido um resgate de suas contrilaiiedeeus conceitos de cripta e
fantasma tém tido crescente influéncia nos estydisanaliticos sobre transmissao
psiquica e transgeracionalidade dos segredos dkafamspecialmente pela importancia
que atribuem as interacdes entre psiquismos de roenfiamiliares, mesmo quando
estes estdo separados pelas geracoes, pelo tep@o eonhecimento, oferecendo,
portanto, inestimaveis elementos para a compreatesios fendbmenos.

No pensamento destes autores, a situagdo traurgatiaasformada em segredo
para tentar “proteger” a vida psiquica dos envalsidNo entanto, a partir deste segredo,
se construiria no psiquismo do sujeito o que denamide “cripta”, uma fenda ou
espaco psiquico em que as palavras e frases iedizvigadas a lembrancas de alto
valor libidinal seriam “desvitalizadas, anestessada dessignificadas” (Abraham &
Torok, 1995a [1972], p. 251), “sendo desafetadassu® funcdo costumeira de
comunicacao” (Abraham & Torok, 1995b [1971], p. R40

O conteudo da cripta teria, portanto, as particldales de ndo poder se exibir
sob a forma de palavras, mas, a0 mesmo tempo,ipossa existéncia oculta que se
atesta pela manifestacdo de sua auséncia. Nensgmrno entanto, estas “palavras
enterradas vivas” deixariam de desenvolver ceda agbversiva no psiquismo. llhadas
pelo segredo, diferentes das palavras do jogorisisiéue designam um desejo nascido
do interditd! e encontram seu caminho em realizacBes simbdiiwiretas, estas
palavras “adquiriram, de algum modo, um valor dsitpadade”, de “um desejo ja
realizado e sem desvios que se encontra enterracipaz que é de renascer, tanto
quanto de se tornar pé” (idem, p. 240).

Da mesma forma, Abraham e Torok definem como famagantome “uma

formacao do inconsciente que tem a particularidbEl®@&o ter nunca sido consciente

' Sobre o histérico, Abraham e Torok (p. 238) dedemdjue “de fato, seu desejo e suas representagdes
aferentes ndo sdo mais do que frutos das palav@asdiretamente do desejo ou do prazer, mas do
interdito”.
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(...) e de resultar da passagem (...) do inconsctaum dos pais ao inconsciente de um
filho.” (Abraham & Torok, 1995c [1975], pag. 394D fantasma teria a funcédo de
objetivar, ainda que de modo alucinatério, indialdou coletivo, uma “lacuna deixada
em noés pelos segredos dos outros” (idem, pag. B313.objetivacdo daria ao fantasma
seu carater de positividade, ao que os pesquisadereesferem como uma “possessao
do fantasma” e se manifestara em ocorréncias muiéaes enigmaticas e nao
interpretaveis quando tomadas isoladamente, seagaelcom a historia familiar.
Trazem, como um exemplo entre muitos, o caso depavi@nte que, quando crianga,
entre outros sintomas fobicos e obsessivos igudémesignificativos quando
relacionados a um segredo vergonhoso de sua famitiasa-se a comer carne e sonha
com um personagem de origem desconhecida de no®6AR”. Ao longo da analise
descobre-se que essa paciente teve um tio-av@ eodpnal anteriormente nunca tinha
ouvido falar, que abusou da filha mais velha e depe suicidou. A mae da paciente,
que na época do ocorrido era uma crianca muito gmegutambém ndo tinha
conhecimento sobre o assunto. Acougueiro de péafjss nome desse seu tio, que
havia se tornado impronunciavel pela familia degeisua morte, era GABOR.

Francoise Dolto (1980), embora orientada por unsi¢éo diferente, a
lacaniana, é outro exemplo de pesquisadora cwyastigacbes seguem neste sentido.
Refere-se a crianca em sofrimento psiquico comouéalg que “suporta,
inconscientemente, o peso das tensdes e interi@séda dindmica emocional sexual
inconsciente em acao nos pais” (Dolto, 1980, pjgAg@icionalmente, ela afirma que
esta dindmica teria como efeito uma “contaminac@bbida”, tanto mais intensa
“quanto mais se guarda, ao seu redor, o siléncisegredo” (Idem).

Para Dolto, o segredo que o adulto impde a criaaigda que o faca em nome
do amor e da sua protecao, diz respeito a ansiettamberente de uma ferida narcisica
cujo luto ele ndo pdde elaborar. Assim, ao buseazar o sofrimento familiar através
do siléncio ou substitui-lo por uma mentira, ded@nle oferecer “palavras justas” e
verdadeiras sobre a situacdo traumatica (ldem, PAg.o adulto retira da crianca a
possibilidade de conhecer uma parte importanteudehsstoria e a chance de nela
reconhecer-se e ser reconhecido como sujeito.

Esta autora defende ainda a impossibilidade decskao completamente algo
das criancas, ja que elas seriam induzidas incamgonente a assumir um papel
dindmico, complementar e regulador do equilibrimifiar, o que lhes proporcionaria,

acerca da situacao familiar, uma percepcdo muites mguda, embora sutil e
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inconsciente, do que os pais poderiam imaginaasRi#scricdes oferecidas por Dolto,
isto se daria, conforme anteriormente denominanems, uma relagcdo que teria
predominantemente o carater de compartilhamenémere comunicacao, ja que aqui
0 nao verbal se imporia como via preferencial.

Para Dolto, portanto, ao tentar bloquear a trarsinislo contetido do segredo, o
adulto estaria recusando a crianga, na verdadenleecimento sobre algo que ela ja
percebeu como ameacador. Ao fazé-lo, além de regda o acesso a fragmentos
importantes do romance de sua familia, pontos nas @s fantasias sobre suas origens
poderiam se sustentar, aquilo que a crian¢ca sem® @meacador tem sua traducéo
impossibilitada. Fortemente influenciada, comoeisss, pela teorizagédo lacaniana, nas
elaboracbes de Dolto o valor simbdlico da exper@&nbem como seu potencial
traumatico, dependeria, em grande parte, da presenda auséncia de palavras a elas
atribuidas.

Muito gracas as investigacdes destes autores nugisifs, as relacdes entre o
processo de constituicdo do ego e os elementogciawgs pelo investimento narcisico
e libidinal do grupo familiar sdo hoje temas esg@s@ara a psicanalise, trazendo aos
estudos sobre o tema do segredo perspectivas mtescAutores que se dedicam a este
tema, como Azevedo (2009, p 2) defendem que o degn® contexto familiar
comprometeria capacidades essenciais para o dégemmato do sujeito, tais como de
realizar os processos de simbolizagéo, introjecéideatificacdo na sucessdo das
geracdes, 0 que impossibilitaria a transmissao eorsequente integragcdo em seu
psiquismo de algo que era do outro. Ficaria diféxld para o sujeito também a tarefa de
encontrar recursos para que se defender daquilpagieeser para ele traumatico.

A falta de clareza do discurso familiar e o vazeosignificacdo e de sentido
dariam o tom de determinadas mensagens que, ageparmanecerem nao traduzidas,
condicdo perpetuada pela manutencdo do segredaamsecompartilhadas
inconscientemente entre os membros da familia.r8iegiizevedo, seria esse carater de
“intraduzivel” da mensagem vinculada ao traumadjge impediria sobre ela a acédo do
recalcamento e, consequentemente, da possibilidadeue fosse substituida ou
deslocada na dindmica do aparelho psiquico (Azeva@iao, p 3). Nestas condicdes,
nao haveria o que ser evocado como cena consthdadando para ocupar o lugar do
que seria verdade para 0 sujeito apenas uma “sgmimaobjeto que esta em outro

lugar, que deixou uma impressao no psiquismo, adai representado (idem, p.4).
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Nesta perspectiva, assim como na de Winnicott gtessantamos anteriormente,
0 papel da relacdo mae-bebé também aparece enguiesto prosseguir em suas
construcdes, por exemplo, Azevedo afirma que osiimwento narcisico é “sustentado
pelos fantasmas que habitam a vida psiquica da(ondge quem ocupe esta funcéo) e
invadem o corpo da crianga atraves da sensoriglidéud, p 4).

Aqui novamente o papel de uma relagdo de compariiimto € valorizado, ja
que, segundo a autora, muito mais do que com ardoagfo das palavras, essa mae
participa da formacao do psiquismo do bebé comcegup, seu ritmo, sua biografia e
seu funcionamento psiquico, oferecendo-se, em wrspgctiva compativel com a de
Winnicott e Aulagnier, como uma “protese” e umttil’ com que ele vai experimentar
a realidade, funcionando a partir de um duplo apoiniz e libidinal (Azevedo, 2004,
p.38).

Assim, se a mae falha neste papel, fendas invsigéb constituidas e,
acumuladas de maneira silenciosa no desenvolvimentoa histéria do bebé,
comprometem a construcdo de sua rede de ligagdb®lgias e favorecem processos

de repeticdo compulsiva e de somatizacao.

2.7 - O segredo como “o estranho”

Uma outra referéncia promissora que Freud faz ma @os segredos é aquela
em que, em seu paradigmatico texto “O Estranholg},9ao citar Schelling, Freud
afirma que Unheimlich (Qque pode ser traduzido como “estranho”, “inquietarou
“sinistro”) é tudo o que deveria ter permanecido secreto #@mauas veio a luz

Neste momento de sua teorizagdo, embora ndo pategassar-se pelo segredo
em si, mas pelo efeito obtido através de sua nsagéo, Freud reforca aquela
caracteristica paradoxal que ja atribuimos ao degrele ser um conteido ou
representacéo, a um so6 tempo, familiar e alheietermiinado sujeito. E nesse sentido
gue podemos aproximar os significados de segretio estranho. O contetudo envolto
pelo segredo, ao mesmo tempo em que, em seu aspéapaeatico, foge a consciéncia e
se apresenta como repulsivo e assustador, posstragmde representacdo consciente
em que parece familiar ao sujeito.

O elemento que aqui se permite acrescentar a g@seique, ao identificarmos
o0 sentimento do estranho como efeito de sua prasesoblinhamos no segredo um

certo apelo sedutor ao sujeito. Estaria nisso hoag@do do fascinio do ser humano pelo
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gue esta dele escondido, do que |he é desconhen@®,que, a0 mesmo tempo, o
assusta. Isto se aplicaria, por exemplo, ao irgergsie tantos tém demonstrado, ao
longo da historia, por aspectos variados do seg@no, entre outros, pelos segredos
representados pelas “ciéncias ocultistas” ou pgelmsnces de horror e suspense.

Na clinica cotidiana e em exemplos clinicos conum dhomem dos ratos”, no
trecho em que citamos anteriormente (ver em 2e3h0g que a experiéncia do estranho
esta presente, em muitos casos, No processo gumpachba a revelacdo de um segredo,
especialmente quando nele seu aspecto enigmatiosisga a consciéncia com maior
clareza. O aspecto enigmatico do segredo, aquelen@o pode ser confessado, traz a
experiéncia do estranho por remeter o sujeito aquik esta para além da linguagem e
da apreenséo consciente.

No entanto, em seu texto dedicado ao estudo déquecaFreud afirma sobre
este mecanismo que também “ele prolifera no esparoassim dizer, e assume formas
extremas de expressdo, que uma vez traduzidagseapadas ao neurotico irdo nao sé
Ihe parecer estranhas mas também assusta-lo, ndisife o quadro de uma
extraordinaria e perigosa forca do instifffRepresséo, 1915, pag. 172).

Se ao segredo podemos relacionar o estranho euitste podemos enxergar,
embora em um processo de traducao e distanciamdanitoguagem obliqua ditada pelo
processo primario, certo aspecto do que foi outreealcado, acreditamos poder
estabelecer ainda uma conexdo entre os conteludepresentacdes envoltos pelo
segredo e aqueles que foram recalcados por estarggregnados de tracos
ameacadores da sexualidade do sujeito. Estas egpe8es, mesmo quando logram
escapar a influéncia do recalque (ou nédo sao,gienal forma, sequer apreendidos por
este), ndo o fazem sem trazer para a conscién@aaspectos causadores de estranheza.
O segredo, ou pelo menos a sua parcela enigmatiearepiste a linguagem e a
confissdo, pertenceria, portanto, & mesma ordesexioal mortifero que aquele sobre o
qual atua o recalque.

As elaboracdes de Jean Laplanche, as quais retmosrm@eom mais atencdo no
capitulo 1V, nos ajudam a perceber a forma com egies enigmas se instalam nas

relacOes entre os sujeitos. Segundo ele, “o aguiipde uma situacdo constantemente

2 por esta descricdo fica evidente o quanto os fenésneo recalcado e do segredo podem
confundir-se um com o outro em determinados coogextonsideramos importante nos determos neste
tépico, afim de evitar eventuais mal entendidogue faremos, especialmente no préximo capitulo, em
que nos dedicaremos a estabelecer as diferengadasple encontro entre estes dois conceitos.
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excitante e enigmatica, furtando-se na maioriavéass a ajudar a explica-la ou, como
dizemos, simboliza-la” (Laplanche, 1993, p. 16%taEseria, para o autor, uma situacao
de comunicacao enigmatica (idem, p. 100), embceatitquemos que, nelas, quase

sempre, 0 que ha propriamente de comunicacao rsgjaoimpido pela presenca do

segredo, o que faz com que prefiramos chama-ldwdg&o de compartilhamento.

Laplanche propde que nessa situacdo, o que é poopek adulto a crianca
como gquestdo enigmatica, sendo que ele ndo conterdedo do que compartilha, €
justamente o sexual. Este seria o protétipo, aoness na situacao infantil originaria,
do que sera “embrulhado” pelo segredo na vida posteEsta situagdo pode, sem
davida, ser disposta de variadas formas, o queredidEaremos quando melhor
investigarmos as logicas particulares dos tiposedgedos, mas via de regra, este é um
conteudo que, paradoxalmente, ao mesmo tempo emmvpdge e violenta o psiquismo
pela imposicdo (ainda que velada) de significatbys, também a funcdo de convidar e
seduzir o sujeito a ardua tarefa de participamepeotilhar do sentido da alteridade.

Esta perspectiva esclarece o carater paradoxarteleo do segredo, que pode
ser comunicado, mas apenas, e sempre, parcialm@oitepde-se de conteudos que
carregam elementos que, por serem anteriores gersnidos simbolos a que o sujeito
é introduzido na relagdo com o outro, ndo podentaempreendidos se reduzidos as
representacdées comunicaveis entre os individuosm@smo tempo em que Sao0 o
substrato das relagbes do sujeito com o0 outro,t@d@ém produtos singulares de
experiéncias muito mais arcaicas que a linguagaogrados no campo irredutivel das
sensacodes corporais autoeroticas.

Ndo nos parece a toa que, emboscado pela incapacida emoldurar
plenamente o estranho em um processo que pudessienbelizado, o proprio Freud,
em suas tentativas de se aproximar de forma clasgienal do fenbmeno, confessa
suas dificuldades em descrevé-lo a contento. S#azes para abordar o tema, ndo por
acaso, levam-no a relatar, de forma a auxilid-lsamexposi¢do, um conto literario em
que, segundo seus critérios, € evocado o0 sentindmtestranheza. Este artificio,
semelhante aquele de que os adultos se utilizazoraar as criancas uma fabula, busca
superar uma dificuldade que, diriamos nés, devamssi&to de que o estranho, como o
enigma que compde um segredo, ndo pode ser pleterw@municado, mas apenas
compartilhado. E apenas usando como ponto de partyocar de uma “sensacdo” que

Freud usa como ponto de partida para expor o tenestdanho de forma comunicéavel.
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Neste texto que se refere ao estranho podemostesrcaimda as inferéncias que
Freud faz ao tema do “duplo”, cuja origem ele afrdbuma “ansia de defesa que levou
0 ego a projetar para fora aquele material, como astranho a si mesmo” (Freud, O
Estranho, 1919). O “duplo” seria, portanto, a repndéacdo de um “outro EU”,
claramente protagonista no fenémeno da “ClivagenEdp que Laplanche e Pontalis
(2004) descrevem como a “coexisténcia, no seiogdo @e duas atitudes psiquicas para
com a realidade exterior quando esta contraria exigéncia pulsional. Uma leva em
conta a realidade, a outra nega a realidade ema causoloca em seu lugar uma
producdo do desejo. Estas duas atitudes persistéond lado sem se influenciarem
reciprocamente”.

Em 1893, em uma passagem bastante anterior ddbsaamas que, juntamente
com a anterior, pode lancar luz a determinadaddsigue o fendbmeno do segredo pode
tomar, Freud se posiciona acerca do fenbmeno dalabi@, sintoma neurdtico em que
o individuo se vé compulsivamente “obrigado” a pimsiar palavras obcenas. Neste
texto, Freud assume que estas palavras, que, cab@mses, com tanta frequéncia
chamam atencdo como sintoma justamente por setercaéplicitamente sexual e
erotizado, sdo “segredos que todos nés conhecamass,cujo conhecimento sempre
procuramos ocultar”. Aqui, ao se aventurar em uwgieacdo do fendmeno, Freud
lanca a hipdétese de que “num momento de espec@laedo, o seu esfor¢co (do
paciente) mais resoluto de manter em segredo o moregeu-se na contravontade e,
depois disso, o tique persistiu” (Freud, 1977 [182185).

Compreendendo-o a partir do mecanismo da projécip@racéo pela qual o
sujeito expulsa de si e localiza no outro — pesaoa&oisa — qualidades, sentimentos,
desejos e mesmo “objetos” que ele desconhece aosaewrle” (Laplanche e Pontalis,
2004, p. 374), o fenbmeno da coprolalia se apraseoino referéncia de como o
conteudo do segredo é, sob certos aspectos, o nmaeateoial que leva o eu, em um
movimento centrifugo, a arremessar para fora degysilo que evoca uma “ansia de
defesa”, identificando e recusando-o como algo mpréence a outro e esta fora de si
mesmo. Adicionalmente, como sabemos da experiéutidiana e Freud também
sublinha em sua exposi¢do, 0 que é “atirado” para fo sintoma da coprolalia é, de
forma tdo explicita que quase caricatural, aquile gsta vinculado as expressfes do
sexual, o que reforca a ideia de um vinculo prafuadtre o que se esconde sob o

segredo e a sexualidade.
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2.8 -O segredo em seu aspecto de R

Adicionalmente, para fazermos jus a complexidadeedma, que aqui ndo tem
pretensdo de esgotar, devemos admitir que o texgredo pode refe-se ainda, em algui
casos, a uma dimensao adicional aquelas que aqgrdabos, escapando até mesm
significagcbes com que tentamos englobar o termo segeatd®eus aspectos sigilosc
enigmatico. Esta seria a acepcdo de segredo queaira aspecto de puramel
desconhecido e inacessivel da realidade. Aquiesbpsoxima, em nossa compreensac
que JacquesLacan denomina como “Real”. “realidade fenoménigaanente

representacdo e impossivel de ser simbolizada”, “restd impossivel de transmitir

matematizar” (Roudinesco & Plon, 1998, p. ¢

SEGREDO
Real Aspecto enigmético do segredo Aspecto sigiloso do segredo Comunicével
Inconsciente Pré-Consciente Consciente
(Ics) (Pcs) (Cs)

No entanto, se em algum momento podemos lancardm&unceito de Real pai
um tracar o limite externo do que consideramosjetolde nossa pesquisa, considera
gque nos aprofundarmos nesta vereda alargaria dmhaasente as pretensdes deste trab
Hesitamos mesmo em equiv-lo ao que estamos identificamdomo aspecto enigméti
do segredo, especialmente porque este termo-se a algo que ndo pode ser abarcadt
um saber, excluindo-da definicdo que aqui adotamos, a0 menos inieidtie) para
conceito de segredo (“um saber escondido de oufre@ puramente desconhecic
diferente do enigmatico, por sua caracteristicindeessivel, ndo pode ser avaliado (
seja pelo processo primario ou pelo secundario.sMi que ndo formulado, ele
simplesmente ndo formulavel e ndo podemos dizerjspm que seja um saber e, ass
possa ser comunicado como sigilo ou compartilhamoocenigma. Estes, tanto um co
outro, séo passiveis de simboliza

Se nés situamos o segredo, como dissemos, em uxaaifigerior do espectr
conscientanconsciente, o ccceito de Real lacaniano, que remete a “uma red
desejante, inacessivel a qualquer pensamento isabj@tlem) nos arremessa para fc
além do campo do recalcado, ampliando demasiadamentampo sobre o qt
pretendemos nos debrucar. Assim, embonsideremos que a teorizagdo deste asg
gue também pode ser considerado como concerneptamaeito de segredo, seja legitin
traga a reflexdo importantes aspectos da clinieggrdos admitir que nesta pesquisa
nos deteremos mais do que 0 neario para encontrar nela uma das bordas que mar

Nosso objeto.

60



Capitulo III - UMA METAPSICOLOGIA DO SEGREDO

Quando em psicanalise nos propomos aliar a prdiitigaa a pesquisa tedrica, o
aprofundamento em determinado tema e a busca par perspectiva original e
produtiva exigem do pesquisador o estudo e o debemento de conceitos
especificos. Como ja afirmamos, embora este trabalnbicione tratar de temas
relevantes para a psicandlise, desenvolve-se ar mhet nogcdes que ndo sao
especificamente psicanaliticas. Portanto, parappssamos abordar o fenbmeno do
segredo a partir de uma perspectiva metapsicologleatificamos a necessidade de
localizar o termo a ele relacionado em sua afiredemin outros ja consagrados pela
literatura psicanalitica.

E neste ponto que conceituacdes como a de MIJOI2095, p.1691), que
define segredo como “um saber escondido de outreamiecam a dar sinais de sua
insuficiéncia, por se curvarem a generalidade co® @ termo pode, em algumas
ocasibes, se apresentar. Esta acepcdo ndo deteammazalidade deste “saber”,
apontando apenas a sua condi¢cdo de ocultado, pajaeos fins desta pesquisa néo
consideramos o bastante.

Um trajeto possivel, porém, é apontado pelo prodijolla (2005) quando ele
indica o parentesco etimolégico da palavra segremio 0s termos excremento e
seducéo.

“Segredo e excremento derivam ambos do verbo laEnoere
(crevi, cretum), que significa: (1) passar pelo oripeneirar,
separar; (2) discernir, distinguir um objeto de g O prefixo
“ex” remete para a ideia de evacuacao por triagesiaremento)
e o prefixo “se” para a ideia de separacéo, de pi@r lado com

conservagao (secrecao, segred®IJOLLA, 2005, p.1691)

Observemos a origem etimoldgica comum identificada termos “segregar”,
“segredar” e “secretar”, que aponta para a relag@ceitual que guardam entre si. O
primeiro termo é o mais amplo, remetendo a idefa pe separagdo (segregacao) entre
dois tipos de conteudos, tal como a que identifasmais facilmente com a concepc¢éo
de recalque para a psicanalise, “destino das pEEes cortadas da consciéncia que

constituem o ndcleo de um grupo psiquico separflddPLANCHE & PONTALIS,

61



2001, p. 431). Ja o segundo, “segredar”, € maial esdiretamente relacionado a ideia
de segredo, correspondendo a acaccal®a-lo ou confessa-lointencionalmente. A
terceira palavra, em seu uso habitual, comporta vetecdo com um conteudo
secretado, uma secrecdo, que identifica usualmente fenbmeno organico e
involuntério. A relacdo entre estes termos podeseogir tanto de indicativo da larga
amplitude do conceito de segredo quanto como chagenos permite a decantacdo as
suas caracteristicas essenciais.

Aqui nos aparece com clareza, novamente, a questite@ devermos ou nao
inferir como caracteristica definidora do conteldim segredo a participacdo da
consciéncia no ato de sua criagdo, questao quéawneimente nos tem perseguido ao
longo do trabalho. Colocando de outra forma, ped&os nos interrogar: aquilo que nos
€ apresentado na experiéncia clinica como “segrgutence ao dominio dos

contelldos conscientes ou inconscientes?

3.1 - Vinheta clinica

Com o objetivo de tornar mais claros os aspectésctess que neste capitulo
exporemos e de melhor esclarecer nossos pontosstie trazemos uma primeira
vinheta clinica, o relato sucinto de um caso emaypapel e a dindmica dos segredos se
mostraram reveladoras e inspiradoras para nosgaipas

Esperamos que todos os exemplos clinicos contidsie rirabalho possam nos
ajudar a demonstrar que, em algumas situacdesgasats mecanismos de recalque e
repressao nao nos aparecem delineados de fornckatdauanto poderiamos imaginar
quando estabelecemos entre eles uma divisdo tegmigep rigida. Especialmente
naqueles casos em que o papel do segredo tem atglewéncia clinica, os critérios
com que se qualifica um conteudo psiquico quasencontrar no estado inconsciente
ou consciente e pré-consciente muitas vezes skmevweprecisos, o que nos desafia a
encontrar para eles um significado metapsicologpropriado.

Como todas as vinhetas que acompanham nossasoesfleos reportam a
situacOes relativamente corriqueiras extraidasodsanclinica, esperamos que o leitor
perceba a grande incidéncia com que nos deparamnoss questdes nelas presentes.
Acreditamos que estas podem observadas ser tdmdateé e em uma variedade tao
ampla de casos, que dispensaremos uma caracterizaisi profunda e uma descricao

minuciosa dos relatos. De toda a complexa rede etides que um tratamento
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psicanalitico pode suscitar, buscaremos destacamaapagueles elementos que sao
importantes para a nossa argumentacao acerca @b gupsegredos, visto que estes
casos nos servirdo apenas, como dissemos, a @nsahetas.

Devemos informar também que, como esperado, emstamo extratos
apresentados os nomes dos analisandos foram nadldi§ic bem como alguns dados
pontuais que poderiam, ainda que vagamente, tgassivel a sua identificacdo.
Buscamos preservar intacta, no entanto, a estratosacasos, bem como a ordem
cronolégica com que os dados foram sendo relatpeédss pacientes. Ainda que
tenhamos organizado, ndo sem alguma artificialidadiéscurso em tépicos, para torna-
lo suficientemente claro, consideramos a poss#dukdde que esta apresentacdo, em
alguns momentos, possa confundir um pouco o leigdejto que também foi
experimentado pelo analista ao longo do tratamenteessalta uma caracteristica

importante desses casos.

Betania:

Betania é uma mulher com cerca de quarenta anosuraranalise por ter sido
orientada pela psicologa da sua filha, uma garatidé seis anos, com quem mora
sozinha. O tratamento da filha foi motivado gragaesconfianca de Betania de que ela
estivesse sendo molestada sexualmente pelo paxsegmorado, com qguem a menina
tem contato aos finais de semana, quando o v@itaatamento da garotinha, filha de
Betania, teria, portanto, carater ndo apenas tetiapé mas também de possivelmente
oferecer subsidios para uma investigacdo que paidesponsabilizar o pai ou seus
parentes por um possivel abuso sexual.

Esta psicologa, que atendia a garotinha ha alguesesn nos encaminhou
Betania e entrou em contato oferecendo algumasmiafgbes introdutérias ao caso, nos
informando que, segundo seu parecer, ndo haviaquei indicios no comportamento
de sua pequena paciente que indicassem ter eidosafualquer tipo de violéncia
sexual, embora a mée insistisse obstinadamentéera Conta também que, em uma
das entrevistas, Betania teria relatado ter sitimaide violéncia sexual quando criancga,
quando contava com aproximadamente cinco anosadie iembora ndo tenha sabido
dizer quando precisamente o0 evento aconteceu).

Apébs saber dessas informacdes, o0 analista pedeegacgue ndo forneca mais
detalhes sobre 0 caso ja que, em sua opinido, isg@tante para o tratamento que a
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prépria paciente contasse a sua versao de suadigitmbora soubesse que a psicéloga
da filha e o seu futuro analista haviam conversBétdnia ndo sabia 0 exato contetdo
da conversa entre estes profissionais. Foi combjna&htdo, que haveria dois
tratamentos paralelos, o0 da menina e o de Betumanae.

Nas primeiras sessbes com 0 analista, Betania stranmuito falante. Seu
discurso é rapido e muda constantemente de um penaaoutro, o que torna dificil
acompanha-lo. Fala especialmente sobre a filhag smltratamento psicologico a que
ela estad sendo submetida e também sobre ter sattamta a fazer sua prépria analise.
Diz que até gostou da ideia, mas que prefeririaat@rdida por uma mulher, pois néo
teria coragem de dizer muitas coisas a um homemert@anto, embora este analista
fosse do sexo masculino, como ele havia sido bewnrendado, estava disposta a
tentar.

A paciente afirma ja ter tentado um tratamentogbdégico anteriormente, mas
este ndo havia dado certo porque o psicélogo irsisn que ela deveria falar sobre
coisas do passado, algumas das quais ndo se pegparada para contar. Neste
momento, seus olhos lacrimejam e ela pede algugpsndes para se recompor. O
analista indica-lhe, entdo, que por enquanto n&odfa passado e sim sobre o presente.
Se ela quisesse voltar ao passado, diz-lhe, semg@u@ suas ideias as estariam levando a
iSs0o, e ndo por qualquer espécie de obrigacao.

Betania conta que, ao conversar com a psicologdhda teve contato com a
ideia de que, talvez, o episddio em que ela prdpiiaabusada pudesse ter alguma
relacdo com o fato da filha ser uma provavel vitilraabust’. Diz que ficou muito
irritada e indignada com a psicoéloga, pois issoptdteria ser verdade e, pelo contrario,
justamente o fato de ela ter sido uma vitima n@qus a deixaria mais vigilante no
presente. Esta seria a primeira e, durante muitgpde a Unica mencao direta que
Betania faria, no tratamento, ao abuso que tefredeopelo pai. Nao se interessa em
saber, inclusive, se o analista ja sabe, ou o qusatie, sobre a histéria do abuso que
teria sofrido, aparentemente considerando o fateedeconhecimento a respeito como
dado.

'3 Embora o incomodo da paciente seja compreensivdkia é de fato objeto de pesquisa de analistas
contemporéneos. Investigadores do CAVAS/UFMG (Roope Pesquisa e Extensdo com criancas e
adolescentes vitimas de abuso sexual), do quahtazearte, tem produzido e publicado material @ est
respeito. Particularmente relacionado a este testé@a @ capitulo XI do livro “Tramas da Perversdo: a
violéncia sexual intrafamiliar” (Franca, 2014),itmado “O nonsense de algumas mées: ressonarasas d
ansiedades arcaicas” (Franca & Matos, pp. 179-190).
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Nas sessdes posteriores, Betania conta a hist®rsew relacionamento com o
ex-namorado, pai de sua filha. Na ocasido em queoskeceram, ele contava com
metade da idade dela. O relacionamento se davacasddas, na casa em que entao
morava sozinha e, ao mesmo tempo em que ele enhasw, gentil e cavalheiro, era
também um “menino” de quem ela cuidava. Isso, a&dja ficou gravida. A partir de
entdo, conta ela, descobriu “quem ele realmente Braneiro, ele insistiu para que
“tirassem” a crianca, 0 que ela se recusou a faBetania conta este episédio
demonstrando grande desapontamento, enfatizandelgueem sequer se preocupou
com a sua opinido e que a estava tratando como @bjato. A relacdo se tornou cada
vez mais dificil, até que eles se separaram defanitente, antes mesmo do nascimento
da crianca.

Depois disso, 0 ex-namorado se aproximou novameots, interesse de se
relacionar com a filha. Betania ndo “entrou naigaStpara cobrar pensao ou nada
parecido, o que ele acabou oferecendo extra-ofieiale. Ela acha que o interesse do
pai pela filha €, na verdade, uma forma de tergazigua-la e evitar o confronto com a
lei. Ele ndo é, segundo ela, um pai cuidadoso. @uami visita-lo nos finais de
semana, as vezes a menina volta triste, arranhadaro algum machucado. Foi em
uma dessas ocasides que ela desconfiou da paksileilde que estivesse havendo um
abuso sexual por parte do pai, 0 que nunca ficatoresclarecido.

Conta também sobre a propria familia, na qual etestem trés irméos, sendo a
Gnica menina e a mais nova dos quatro filhos. Qs Wmaos “do meio”, sempre
descritos como “problemas”, sdo usuarios de draganguadram-se, segundo 0s
sintomas que relata, em quadros psicoticos. Unedekss ja se envolveu em episodios
de pedofilia e ela propria ja escutou dele com@ddrastante “estranhos” (erotizados)
a respeito dos corpos de criancas.

Ja o terceiro, o mais velho, € um empresario becedsto, o “ponto de
equilibrio” da familia. Ela e o irm&o mais velhat#m ajudar os outros dois na medida
do possivel. Ele com dinheiro e ela, hospedandomessnmomentos em que necessitam.
Conta que a filha é tdo carente de companhia qaprsgima até de um desses irmaos
“esquisitos” nos periodos em que ele se hospedaswancasa. Este, por sua vez,
segundo ela, mal d4 atencé@o a menina.

O irmao mais velho aparece como francamente igellizDurante muito tempo
ele conseguiu empregos para ela, ajuda pela cualeetliz agradecida, mas também

constrangida, especialmente porque, nos ultimopdenele mudou sua postura. Gragas
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ao que ela acredita ser a influéncia da sua aspalsa, o irmao mais velho ndo mantém
mais 0 mesmo contato de antes, ndo parece ficafegat com suas visitas e se tornou
mais reticente com relacao a ajuda-la.

Durante algumas sessoes, Betania relata sua aistdorosa. Tendo se mudado
do interior para a cidade grande na juventude, ideras/a-se “inocente de tudo”.
Envolveu-se inicialmente com um rapaz que, confotdeyois descobriu, a traia com
outra mulher, o que causou o fim do relacionameb&pois, envolveu-se com um
homem mais velho que, depois de um tempo, revalotasado. Estes, segundo ela,
teriam sido seus Unicos relacionamentos “sérios”.

Depois disso, muito desanimada, chegou a desesgeréentando o suicidio.
Tendo bebido um pouco, jogou-se na frente de uno,cauma avenida movimentada.
O carro conseguiu desviar-se e 0s seus ocupamisstaghazes, conversaram bastante
com ela. Com um deles, ela chegou a ter um bréa@ioramento. Passou por uma fase
gue descreveu como “louca”, com relacionamentosdufiss em sexo e sem maiores
compromissos. Diz ter sido interessante, mas nagastado muito, pois queria um
relacionamento em que o sexo fosse acompanhadcopgranheirismo, nunca tendo
usufruido de um que considerasse ideal neste eemtid periodo do tratamento,
conformava-se em viver desacompanhada por um pareeioroso, pois, segundo
dizia, os homens sdo todos “assim mesmo”. A ma#tepde suas interacdes, no
momento, se davam com a filha.

Depois de ter percorrido o caminho através destaad, em um relato curioso,
Betania encontra oportunidade de contar com mashés sobre o abuso que teria
sofrido pelo pai. Aos 17 anos, estava lendo unolionde havia escrita a palavra
“incesto”. Ela achou a palavra estranha, pois miatnecia o seu significado. Foi entdo
ao dicionario informar-se e, tendo-o feito, de répedepois de anos de esquecimento,
memorias da infancia vieram a sua mente. Ela f@inma de seu pai, que a beijava e
pedia que ela fizesse nele sexo oral. Isso tuda@&mpanhado, segundo este relato,
por muita brutalidade, medo e nojo. Betania conta gdo gostava e ficava muito
confusa, porque o pai parecia gostar, mas, a0 mesnpm, sentir-se muito culpado.

O ato teria se repetido varias vezes até que ooimmgis velho o presenciou,
denunciando-o & mée. A época, o acontecimento tdbdizou a familia. Tendo sido
descoberto, o pai chorou, pediu desculpas a espaddha e, desde entéo, nao voltou a

procura-la daquela forma. A mae desculpou o paireyarios momentos em que fala
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dele, ja morto, Betania diz ndo sentir raiva e &amibé-lo perdoado, ja que ele chegou,
ao longo de sua vida, a ser um bom pai.

Depois da sessado em que se deu este relato, Betdméxou a recordar-se em
analise de que em casa havia um “clima estraniaaBe Trouxe inicialmente que os
irmaos ficavam espiando a empregada doméstica toamno através de um buraco na
parede. Depois, lembrou-se que brigava com os srpéogue estes tentavam espiar
também a ela propria nessa situacdo. Finalmeme,deu-se que um de seus irmaos ia
até sua cama a noite, beijando-a e acariciandotcanente. Nessas ocasifes, no
entanto, isso era feito com carinho, e ndo da fauda e agressiva com que o pai
costumava fazer. Ela conta que gostava e finger estrmindo, rindo ao falar disso,
mas logo depois, com a risada se tornando tersaudi tudo aquilo era um absurdo e
gue nao sabia como o havia permitido. Quando pevgyural dos irmaos fazia isso, ela
diz que néo sabia. Fica pensando um pouco e dingogoderia ser o mais velho.
Depois, se mostra novamente em duvida e afirmaajuma| de contas, estava escuro e
nao havia como saber.

Conforme o tratamento prosseguiu para seu fim pegcBetania relatou se
lembrar de lugares e pessoas que até entdo aehnasgtiecido, o que a surpreendeu. A
natureza de algumas destas lembrancgas, especialatprelas relacionadas a casa onde
vivera em sua infancia, se mostrou essencialmeméstésica e sensorial: a textura e a
cor de uma parede, cuja tinta estava descascandombra e o perfume de uma
mangueira que havia no quintal.

Nas ultimas sessfes, as investidas sexuais dagsagam a ser relatadas como
frequentes e ndo episdédicas como inicialmente isaweentender. Foi quando Betania
revelou, finalmente, que as vezes, de forma diferelaquelas que havia até entdo
relatado, o pai chegava em casa e ndo estava bé@adalgumas dessas ocasides,
mesmo soObrio, ele a procurava sexualmente e nadoreta, mas carinhoso. Ela
confessa, indignada consigo mesma, embora, estnambt@ demonstrando achar
alguma graca no assunto, que dessas vezes elagdstaue era feito. Pouco tempo
depois de ter feito estas ultimas revelacdes, amesisisténcia do analista para que
continuassem o tratamento, alegando questdes ooigs e falta de tempo, Betania
desligou-se definitivamente da analise. Infelizrmgnhdo tivemos noticias do

desenvolvimento posterior da paciente.
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Breve discussao

Embora, como ja afirmamos, haja no extrato acinmmoc em quase toda
descricdo de caso clinico, uma ampla gama de aspepte mereceriam detida
consideracdo, buscaremos nos ater aqueles queanesem mais caracteristicos da
clinica em que emerge a problemética relacionadsegmedo. Por se tratar de um caso
gue nao consideramos como particularmente bem islocetanto por ter sido
interrompido em um momento que julgamos inoportcoimo pelas davidas quanto a
Seu sucesso terapéutico, voltaremos a alguns denseandros em outro capitulo para
fazer observagbBes adicionais, quando pudermos adotegom outros processos
analiticos que tenham tido desfechos mais satigiatd

Os aspectos que neste momento nele sublinharemmosntais énfase séo
aqueles que suscitam questbes quanto as origenesenod dos conteudos
“encapsulados” por um segredo, oferecendo pontowista interessantes em suas
relagbes com os mecanismos de defesa, particulsgrosrde recalque e repressao. O
caso nos oferece um gquadro exemplar de como detmimilégica se instala nas
relacbes de uma dinamica familiar e, decorrentempemienta “modelos” que deixam
marcas na forma com que o0s seus participantesslourenos mais claramente, alguns
deles, organizam o funcionamento de suas defegpsqas.

Inicialmente, apesar de ndo tomarmos aqui uma gmsobre a solidez ou a
procedéncia real das suspeitas de Betania conficeax;ex-namorado, 0 que nos seria
impossivel e mesmo inapropriado realizar, deveroosiderar que a cena que emerge
neste conflito recria varios aspectos daquele dranfaatil que a paciente outrora
sofrera. O caminho que a levou a reeditar seunsefiio, em uma concepcdo que
considere as descobertas da psicanalise, deverapreendido a partir dos mecanismos
de defesa psiquica que nele podemos identificar.

A cena que a filha agora protagonizava, quer tgmbgindo ou ndo de uma
suspeita fundamentada, fornece a Betéania a padaitel de elaborar possiveis conflitos
psiquicos que nao foram solucionados a seu teragug aguela época, em sua relativa
imaturidade psiquica, ela ndo possuia recursos fa&lo. Se esta situacdo se
conforma muito apropriadamente a uma tentativaedelucdo de conflitos passados,
temos suficientes razdes para apontar nela umoefdit que em psicanalise
identificamos como compulsdo a repeticdo, “processmercivel e de origem

inconsciente, pelo qual o sujeito se coloca ativaenem situacfes penosas, repetindo
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assim experiéncias antigas sem se recordar dotipmté tendo, pelo contrario, a
impressdao muito viva de que se trata de algo plensmmotivado na atualidade
(Laplanche e Pontalis, 2004, p. 83).

N&o devemos deixar de sublinhar que, além davalatiscetibilidade em que o
psiquismo de Betania naturalmente se encontrag#usao infantil, pelo menos outro
grande empecilho trabalhava contra o sentido dhoslgdo das representagcbes
vinculadas ao trauma: como sabemos, estas passaradgterminado momento de sua
historia, a ser envoltos sob o manto de um segnedo imposto pelas figuras adultas
como uma proibi¢éo, impediu que se falasse sohreleg|eventos que tanto a haviam
marcado.

Esta proibicdo tem pelo menos duas consequéncratagli A primeira €
impossibilitar que os afetos suscitados pelo tragejam minimamente elaborados,
especialmente por uma crianga, cuja capacidadeiaerepresentacdes mentais esta
intrinsecamente ligada a possibilidade de “manipwlam os contelddos que se referem
a trauma, o0 que, nas situacfes em que se instakegrado familiar muitas vezes se
tornam impossibilidades, jA que a crianca se véagd, neste contexto, ndo sO da
possibilidade de falar, mas também de brincar caraloger conteudo que faca
referéncia ao evento; a segunda consequéncia €gue, a proibicdo €, via de regra,
extensivel a todos os envolvidos direta ou indinetate no acontecimento do abuso,
sao bloqueadas ou dificultadas as possibilidadegide grupo familiar possa elaborar
0 conteudo traumatico coletivamente.

No caso de Betania, especificamente (embora elesecdmuns estejam
invariavelmente presentes em historias de abussg¢rebimos que, tanto na relagao
estabelecida em sua infancia como na que ela snn#lada ja na vida adulta, as
diferencas entre idades e as incompatibilidade® gratpéis familiares fazem emergir
um conflito em que as fun¢cées amorosas de cuidardesejar eroticamente se mostram
inconcilidveis. Como consequéncia desse conflitee gado é intrinseco as funcdes
amorosas do cuidado e do desejo, ja que estas peelenduvida ser conciliadas em
certos contextos, mas sim resultado da forma sanguim que ele se da neste arranjo
especifico, seus participantes sédo invadidos poecéss do sentimento de culpa que
fazem, entre outras coisas, com que a relacdo p@ebida como clandestina e
delituosa.

O que verificamos, além disso, em sua historia,ué diante dos afetos

suscitados pelas lembrancas relacionadas ao aBes@nia se vé&, mais uma vez,

69



inclinada a utilizar-se da estratégia de criar ataraum segredo. A diferenca é que, na
primeira vez, 0s agentes que a levaram a criarsegtedo foram externas (a autoridade
dos adultos) e, na segunda, esta alternativa rédgpdheceu imposta, mas sim uma
iniciativa autbnoma.

Se ja desde o inicio do tratamento ela afirmavstiexim evento de seu passado
sobre o qual ndo desejava falar, este segredocdesse gradativamente de uma zona
consciente para uma zona inconsciente. Falar dsegredo, que inicialmente parecia
estar restrito a um acontecimento, mostrava queest@va encadeado com muitos
outros acontecimentos de sua histéria que, tamba@wam sido mantido secretos.

Interessante perceber que os elementos da clamdade, da culpa e do segredo
delas advindos, longe de estarem circunscritosna peotagonizada atraves da filha,
acompanham toda a vida amorosa de Betania, airelasjes sejam apenas percebidos
no outro, como externos a ela, ou em um momentepasa relacdo, em que ela ja foi
abandonada. Podemos, com isso, considerar a hepales que o isolamento
erético/amoroso em que Betania se mantém a épotratdmento, apesar de todos o0s
esforcos que relata ter feito no passado para #acarm companheiro, possa se dar,
dentre outros fatores, também gracas a interickzaela verificada de que “os homens
sdo todos assim mesmo”, ou seja, desta incompadithd entre os papéis de desejar
eroticamente e cuidar/ser cuidado, o que marca mnformas com que Betania deseja
como o papel em que ela se coloca inconscientereentias relacbes amorosas.

Consideramos importante abrir aqui um paréntesa passalvar que aqui,
guando nos referimos a uma pretensa incompatitdidantre “papéis familiares”, ndo
estamos apontando apenas um desacordo com umasuidavigente e localizada em
uma cultura especifica, ou com a forma especificta que o imaginario coletivo de
nossa sociedade identifica a familia, mas a un@mpatibilidade estrutural com regras
basicas que compdem as sociedades humanas ou, rams, m@& nossa sociedade
especificamente.

Alguns autores consideram que a infancia € umangécee social, com data de
aparicdo mais ou menos certa (Lajonquiére, 200é3ta\trilha, por exemplo, Postman
(1999, p. 11), ao levar em consideragdo a histaiafancia, afirma que ela “nasceu,
como estrutura social e como condi¢ao psicolégiocayolta do século XVI, ao lado da
ciéncia, do estado-nacdo e da liberdade de réligido seja, no turbilhdo dos

movimentos que deram forma a sociedade modernairfsiegeste raciocinio, defende
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que a infancia “é uma das grandes invencdes da sBemga. Talvez a mais
humanitaria” (Postman, 1999, pag 11).

Este carater humanitario decorreria, segundo Postdes ideias presentes na
concepc¢ao moderna da infancia, como, por exempule,cue as criangas, gracas as suas
caracteristicas peculiares, devem ser protegidasondicoes que as predisponham a
doencas fisicas ou psiquicas, 0 que incluiria nsrameno, por exemplo, ndo permitir
gque sejam expostas a condi¢cdes insalubres, gueeraarabalhos pesados e que sejam
protegidas de informacfes que caracterizam o “muadidto” e poderiam oferecer
algum prejuizo a seu desenvolvimento psicoldgico.

Para reforcar esta concluséo, tais autores evoettos da Antiguidade e da
Idade Média que mostram que os adultos e as cdasearelacionavam, nesses
periodos, de formas muito diferentes das que sésideradas aceitaveis em nossos
tempos. Postman afirma que nestes periodos addeggconder seus impulsos sexuais
era estranha aos adultos, e a ideia de protegerias;as dos segredos sexuais,
desconhecida. Aries (1978, p. 109), citando o ReDBinville, historiador dos jesuitas
e da pedagogia humanista, alega que “o respeiidalas criancas era entédo (no século
XVI) algo totalmente ignorado. Os adultos se peamttudo diante delas: linguagem
grosseira, acdes e situagcOes escabrosas; elasoeiviam tudo”.

Embora possam ter alguma importancia por esclarpeeentre as criangas e a
infancia ndo ha uma relacdo natural e dada pargreerestas perspectivas mais
“culturalistas” nos parecem pecar a medida em gbestimam, ou mesmo deixam de
considerar, que na determinagdo do conceito dendid#éha, também, um substrato
bioldgico e psicologico que diz respeito as vitisges que o animal humano enfrenta
nos periodos iniciais de sua trajetéria para psdereviver enquanto tal.

No entanto, longe de fazer a balanca pender panp@tancia dada ao aspecto
biolégico da questao, as contribuicdes da psicsmalds possibilitam recolocar o debate
sobre os sentimentos e representacdes da infaa@aapem da classica tensédo entre
biologismo e culturalismo. (Lajonquiere, 2006 p.).0Bensando a partir de suas
descobertas e conceitos delas derivados, por wnfiad claro que no inicio da vida da
crianga, ou pelo menos nos primeiros contatos danismo bioldégico que a compde
com os cuidados de um outro de que inevitavelmdepende para sobreviver, esti
presente jA uma estrutura, que pode ser descrit® Eulsional e apresenta alguma
consisténcia, mas que € por natureza fundament@maeherta e incompleta,

configurando-se a partir dos destinos tomadosmeésio.
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Assim, uma perspectiva psicanalitica faz com que afastemos da ideia de
infancia como uma “determinacédo, seja ela socidbioloégica, de uma realidade pré-
fabricada, pela qual a humanidade resultaria docegssp de atualizacdo de
determinacdes prévias a sua ‘emergéncia’ propritargita.” (Lajonquiére, 2006, pag.
3). Portanto, se nela a infancia ndo é percebid@aocama esséncia bioldgica que se
autodetermina, ndo é também vista como dada porauti@ra ou originada por um
processo civilizatorio de forma completamente eabid.

Embora assumamos que o conceito de civilizacaty temobra de Freud como
a partir do ideario etnocentrista da Europa doledX que tanto o influenciou, possa
nao ser hoje encarado como tao universal quanpsesendia aquela época, visto que
ele privilegia um modelo moderno e ocidental e @xalitras formas civilizatérias com
que as sociedades humanas podem se organizar, godemsiderar ainda validas,
mesmo diante destas criticas, que, em certo asged® uma forma especifica, o
combate as praticas incestuosas e pedofilicas assumlimensdo de enquadrar as
relacbes dos sujeitos a certas regras que possibilde forma bastante geral a
emergéncia do fenbmeno social. Sobre estas noMagsto (2010, pag. 62) aponta
para o acordo entre psicanalistas e antropologagieéa civilizacdo é ameacgada pela
pedofilia e pelo incesto”.

O significado desta conclusédo, expresso de outraafo que nos permite
relaciona-la ao caso especifico de Betania, € pam@ a manutencdo da vida social,
aquele amdf que se dirige a um novo membro da comunidade handurante o
periodo pelo qual ele deve necessariamente passar guaptar-se as regras da
sociedade que possibilitara sua sobrevivéncia élguns aspectos, incompativel com
o0 amor que se deve poder dirigir neste contextosagatos relativamente melhor
acomodados a esta estrutura, posto que ja dotal@dgdmas habilidades fisicas e
psiquicas que as crian¢as nao podem dominar.

Tendo feito esta observacdo de natureza mais ge@tial, devemos perceber que
h4, além disso, na reencenacédo de Betania, a peederum outro elemento que parece ter
perturbado o seu desenvolvimento individual e gaobw@tornos perversos a partir do
momento em que ela percebe estar aprisionadaela@des em que se insere, no lugar de

um objeto parcial que ndo tem direito a qualquérreamia, servindo unicamente ao desejo

14 A expressdo “amor”, apesar de pouco especificarenigade contornos cientificos, assume na

linguagem comum uma dimensdo do que ha de comunelzes a que estamos nos referindo muito
mais aproximada do que qualquer outro termo especjfie nos tenha ocorrido.
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caprichoso do outro. Portanto, se por um ladouagito em que se encontra dificulta a sua
insercdo em uma ordem social, como membro de umogfamiliar, com fungdes
delimitadas, previstas e previsiveis, por outro lelh se vé também sem lugar como sujeito
capaz de encontrar as condi¢cOes ideais para im@ntéSera também contra a angustia
gerada por estes conflitos, entre outras possiyegsas defesas psiquicas se levantarao.

No entanto, quais teriam sido, neste caso, os rnscas de defesa psiquica
atuantes, e onde, em uma compreensdo metapsielégiopica do aparelho psiquico,
estaria sendo isolado, durante os “anos de esqeetin aquele saber traumatico até o
momento em que novamente emergisse como uma legabaimsciente? Responder a
estas questdes tem a importancia de nos oriematedios fendbmenos clinicos, a partir de
uma perspectiva psicopatoldgica comum a outragreaiblogias.

Um elemento inequivoco, a primeira vista, € quasesiefesas, intrinsecamente
relacionadas a criacdo do segredo de Betania, quegisque tenham sido elas, néo
conseguiram mobilizar forcas necessarias para maagerepresentacfes traumaticas
afastadas da consciéncia permanente e nem pardirnaraiar uma suficiente elaboracéo
do contetdo traumético, o que se evidencia na endarga compulsiva e na forma
brutalmente repetitiva e pouco elaborada com quafet®s a ele relacionados aparecem
atuados em sua vida adulta. Embora neste aspeattoasacdes de que dispomos sejam
menos precisas, temos ainda elementos para descdefgue, paralela e correlativamente
a fragilidade com que estas defesas serviram aiBetambém aquelas de que dispuseram
outros membros do seu grupo familiar, especialmestarméos que parecem ter se
organizado a partir do modelo psicotico, se mamtnadlemasiado superficiais para protegé-
los dos conteudos mortiferos que circulavam nass\@ “organismo familiar”.

A primeira hipétese com relacdo a determinacaoudésglefesas estariam atuando
seria que os conteudos trauméticos tivessem shoetidos a acdo da repressao, “operacao
psiquica que tende a fazer desaparecer da consciént conteddo desagradavel ou
inoportuno: ideia, afeto, etc.” (Laplanche & Poistap. 457). No entanto, a caracterizagcéo
gue Betania faz de sua rememoracédo, sublinhandomento em que “relembrou” dos
eventos ocorridos, ndo deixa duvidas acerca dodfatgue ela, pelo menos durante algum
tempo, realmente teve sucesso em banir as repedentligadas ao abuso tanto da sua
memoria consciente quanto pré-consciente, o que &ste processo, pelo menos no que se
refere ao periodo em que estas representacOesrastivdescritivamente inconscientes,
incompativel com a descrigdo do mecanismo de ddfesapressao, ja que este consiste em
um mecanismo “que mantém as pulsdes no limite decpnsciente” (MEZAN, 1987, p.
XVII).
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Portanto, a segunda possibilidade com que nos @w®paré que as representacoes
ligadas ao evento do abuso teriam sido submetidas processo de recalque, que “serviria
para manter as pulsdes no inconsciente” (Idem)at® de ter se lembrado de um fato
esquecido, com profusdo de detalhes e de manérsr&mente IUcida muitos anos depois
de acontecido é mostra cabal de que sua percepc&siente havia registrado aqueles
acontecimentos e que, depois disso, eles teriam exghulsos da consciéncia. Estas
lembrancgas, alids, se caracterizavam por um fresaona vividez raramente observados
em lembrancas acerca de fatos acontecidos em wadmaeemoto, a ndo ser quando, apos
de muito tempo recalcados, estes conteudos voltaenddria consciente.

No entanto, a forma quase espontanea com que &salegas relacionadas ao
trauma emergem na consciéncia de Betania ndo noscepacompativel com as
manifestacfes do recalcado, que somente a duras pede tornar-se consciente, e nao
sem um intenso trabalho de perlaboracdo, caminhee sw qual a dureza e aridez todo
psicanalista poderé testemunhar.

Como podemos compreender, porém, que a institaiedam segredo, provinda de
uma fonte extra-psiquica (a autoridade dos pasha podido emular, pelo menos durante
alguns anos, um efeito que, mais profundo do queladn&o pensar sobre” gerado pela
repressao, tanto se aproxima daquela verdadeir@sd@ngue costumamos associar aos
efeitos gerados pela defesa psiquica do recalqae® due possamos investigar este
problema, deveremos investigar mais a fundo o @nmahento das defesas psiquicas
através das quais podemos demarcar o campo dalsegre

Os conceitos de recalque e repressao néo sao,maras nao foram, considerados
uniformemente ao longo de toda a histéria da pélssne alguns problemas significativos
acompanharam seu desenvolvimento. Embora algutssde®mo veremos, possam ser
considerados como mal-entendidos relativos a escalbs termos em traducdes,
acreditamos que outros sado gerados por uma coac&ilgue, em alguns casos, gracas a
necessidade de categorizagdo intrinseca a teavizagéntifica, pode se mostrar
demasiadamente rigida para dar conta da complexeladtileza de determinadas situacdes
clinicas, notadamente aquelas em que vemos enojpgpel do segredo.

Procuraremos salientar alguns destes problemapagisas que se seguem. Para
tanto, devemos realizar uma breve retrospectivaesebtes conceitos, considerando o0s
limites que 0s separam e 0S seus possiveis poatogetpenetracdo, tanto na teorizacao

psicanalitica quanto na pratica clinica.
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3.2 - Recalque e repressao

"Procura as palavras nas coisas, e hao as coisaspadavras”

- Ditado de Mison de Queneia

Para podermos esclarecer a estas questdes, atagaminho que seguimos até
aqui, identificamos a importancia de estudar osceos de recalque e repressao,
ambos jA4 bem demarcados e compreendidos pela @lsseampara, a partir deles,
inferirmos caracteristicas ao modo de funcionamatise fendmenos ligados aos
segredos. Propusemos, entdo, afinidades (emboracaidcidéncias) entre o que é
sigiloso e o que é reprimido, assim como entreenégenigmatico e o que é recalcado.

Assim, j& que localizamos o0 nosso objeto de pesqoisn relacdo a estes
termos, convém que delineemos, ao menos breve exfisitggmente, um esboco das
caracteristicas que os compdem. Esta tarefa, remtentrevelou-se um pouco mais
complexa do que inicialmente pudemos suspeitar.

Embora alguns conceitos tenham ganhado ou pereidivatidade a partir das
transformacdes ocorridas ao longo da teorizacgusitanalise, outros mantiveram sua
importancia capital ao longo de toda a histérissdeséncia. Os conceitos de repressao
(Unterdriickungno original, em aleméao) e recalque ou recalcam@eaodrangung séo
deles exemplos inequivocos.

Estes dois conceitos podem ser tomados como semesham alguns aspectos,
pois ambos se referem a mecanismos psiquicos gqgestn em afastar do consciente
uma ideia ou um afeto cujo conteudo é desagrad@agltendo-a a distancia. Entre eles,
porém, a psicanalise contemporanea enxerga difssessenciais.

Esta distingdo é importante para que compreendames na dinamica do
aparelho psiquico, estes processos de dao em sspacondicdes essencialmente
diferentes. No entanto, a trajetoria atraves da geamunidade psicanalitica chegou a
abrangéncia moderna destes conceitos foi bastatteda e, ainda que algum consenso
tenha sido atingido atualmente, ele ndo é estgpehto de evitar quaisquer debates.

A complexidade desta questdo pode ser vislumbradaajprimeira e mais
superficial dificuldade que temos que contornaattomesmo da pesquisa: o uso destes
termos nos textos cujas tradugdes estdo dispor@rejsortugués. Basta considerarmos,
para termos ideia da dimensao labirintica destblgmma, que em duas das mais
influentes e recentes tradugcbes da obra freudiaredachente do alemao para o
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portugués, realizadas por tradutores e pesquisad@eonhecidamente atentos e
criteriosos como Luis Alberto Hanns e Paulo César Rbuza, as escolhas
terminoldgicas variam grandemente para os terma®sdso interesse (ha uma terceira
traducdo em curso, a cargo de Renato Zwick, sobrpigh ndo pudemos reunir
informacdes a este respeito). Enquanto o primeirja terminologia, por convencép
utilizamos neste trabalho, traduz o termo “Verdudngj como “Recalque”, o segundo
utiliza o termo “Repressao”. Ja para “UnterdricRurtganns utiliza “Represséo” e
Souza, “Supressao”. (Tavares, 2012a, p. 18).

Para que compreendamos com clareza a questdo, @etenem mente que no
uso que Freud fazia dos termos represtadefdriickung e recalque\(erdrangung
estava ausente a tendéncia que modernamente segdanalca-los ao estatuto de
conceitos. Embora sejam termos distintos entredg, se confundindo nos escritos de
Freud em alemao, neles eram utilizados com pregfegamais estilisticas do que
terminoldgicas (idem, p. 3).

Inclusive, como ainda nos informa Tavares (iden2),pa formalizacdo da
ciéncia denominada “Terminologia”, a partir dasposicdes do engenheiro Eugen
Wister, se dao nos anos 30 do século XX e saasgmrposteriores a maior parte das
reflexdes de Freud. Em outro artigo, Tavares (20p2119) nos lembra, sobre o texto
freudiano, que “sua versatilidade e sua erudicddestacam no estilo ou na escrita,
porém, a diferenca do que se possa pensar, atesmanologia os elementos
fundamentais de sua metapsicologia, s@uandbegriffe (conceitos fundamentais),
eram muito mais “familiares” e “comuns” no contexde sua cultura e lingua de
expressao do que se tende a imaginar a partirathsgbes mais difundidas.” Esta seria,
alids, uma das caracteristicas do texto freudiargoagdotavam tanto de clareza como
também de elegancia e valores literarios.

Assim, as preocupacdes terminologicas foram suogiedmedida em que novas
traducdes da obra freudiana foram sendo realizadasxigéncia em definir os sentidos
das palavras do mestre foi se tornando mais agufstda forma, uma traducdo da

obra de Freud para o portugués ndo poderia esaasaes dilemas terminologicos.

> Convencionarei neste trabalho a correspondéncise donterdriickung e Repressdo e entre
Verdrangunge Recalque, sem que isso signifique uma posicawdael ou desfavoravel a qualquer uma
das traducdes alternativas. Esta escolha se danoente em funcéo da minha particular formacaodaéri
em psicandlise, que se deu em um ambiente no spaalraducdo foi utilizada com mais frequéncia.
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Embora cada um dos tradutores da obra de Freudnpaea lingua apresente
argumentos sélidos para suas escolhas terminofgit@o pretendemos aqui nos
embrenhar profundamente nestas questbes por canrsids que esta senda ndo so
poderia nos levar longe demais de nosso tema éspedds segredos como, também,
excederia nossa competéncia, ja que nao compreesdeiingua alema. No entanto,
alguns aspectos levantados por esta discussaendms(geis por demarcar as questdes e
dificuldades envolvidas na compreenséo dos doiseitws.

Pelo menos em parte, as divergéncias parecem edtaionadas com o
alinhamento de cada um destes tradutores com umci®snais influentes trabalhos de
traducédo da obra freudiana. Enquanto Souza set@meais de acordo com o trabalho
de traducdo do alemédo para o inglés, pioneirameakzado pelo casal Strachey,
Hanns parece preferir 0s pressupostos que guiaraatdicdo para o francés, dirigida
por Jean Laplanche, Pierre Cotet e André Bourguigif®AVARES, 2012b, p. 122-
123). Esta ultima, fortemente influenciada pelasiasl dos intelectuais franceses em
voga no periodo, caracterizou-se por um esforcofel@cer maior conceitualizacao a
obra de Freud (idem, p. 111), ainda que para istgigasse sacrificar em alguma
medida o tao elogiado estilo literario do autor.

Com relacdo &/erdrangung Sousa (pag. 112) nos informa que nas primeiras
traducdes inglesas o termo ndo gerava controversizgderaveis, tendo sido o termo
repression sugerido pelo proprio Frepditilizado para traduzi-lo para o inglés. No
entanto, poucas décadas depois algumas criticas faziam ouvir a esta tradugéo,
embora permanecessem marginais.

Na década de oitenta, entretanto, numa criticaatjugiu enorme repercussao, o
psicanalista Bruno Battlelheim alegava que no ustednorepressionperdia-se algo
importante da esséncia do que o origMaidrangungexprimia, uma referéncia a um
“impulso interior” Orang corresponderia a “impeto, ansia”). Os termggsressione
supressior{este ultimo, conforme Laplanche e Pontalis [p&J] 4itilizado tanto para o
termo Verdrangungcomo também, dependendo do contexto, para Untduaing)
segundo ele, designariam “o que alguém faz a algoutro alguém, mas nao para
indicar um processo interior pessoal’. Souza (gEB) aponta que dizemos, por
exemplo, “reprimir uma criang¢a’e “suprimir um livr@om este mesmo sentido.

Segundo Souza (2010, pag 112), também nas printeachs;oes para o francés
nao parece ter havido problemas com relacaterarangung tendo os psicanalistas

francéfonos escolhido a palavrafoulement(correspondente, em portugués, ao nosso
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“Recalque”) para exprimi-la. No entanto, estesomitiziram uma distingdo nitida entre
Verdrangunge Unterdriickung,reservando para transpor esta ultima para o framcés
palavra fépression” Esta distincdo, que criou uma confusdo na quakpressioii
dos franceses nao corresponderapressiof dos ingleses (e americanos), fez com que
estes Ultimos passassem também a prestar maisi@teagdiferenca entre os termos,
tendo sido consagrada pelo influeXtecabulario de Psicanalise

Nesta obra, Laplanche e Pontalis (2004), imporsargpresentantes do ponto de
vista francés, afirmam que o termo repressdo, eanfmsse visto também em uma
significacdo menos usual como sinénimo de defelspiips, teria em Freud um sentido
mais frequente e importante que o caracterizarrmocopondo-se ao recalcamento.
Enquanto no recalcamento, a instancia recalcanggd@® a operacdo e seu resultado
seriam inconscientes, a repressao seria, peloamtrum mecanismo consciente
atuando ao nivel da “segunda censura”, que Frdud entre o consciente e o0 pré-
consciente; tratar-se-ia de uma excluséao paradimi@ampo da consciéncia atual, e ndo
da passagem de um sistema (Pcs-Cs) para outrt (sshutores afirmam ainda que
“do ponto de vista dinamico, as motivacbes morasethpenham na repressdo um
papel predominante” (Laplanche & Pontalis, 2004158).

No entanto, apontando outra perspectiva, mais adamhcom a traducéo dos
Strachey, Souza (2010, p. 117) defende que a @m3aierdrangung-Unterdrickung
nao se acha tdo claramente demarcada por Freudaydafendem Laplanche e Pontalis
e que a questao colocada seria de énfase e njmsiedw. Em favor desta perspectiva,
além de arrolar alguns trechos em que Freud fazaemealac&o clara entre um termo e
outro, aponta uma citacdo de Freud em que, admitimechas em sua argumentacao,
afirma: “Por exemplo omiti declarar se atribuo #igados diferentes as expressodes
“suprimido” (unterdrtickt)e “reprimido” (verdrangt).Deveria ser claro, contudo, que o
altimo da mais énfase que o primeiro ao fato dackg ao inconsciente” (Freud, 1972
[1900], p. 645)

Souza acredita, portanto, que “o uso freudiano é@atio coerente como
desejariam muitos de seus estudiosos” e que, gumel@onsidere que a distingdo entre
os dois termos possa ser (til do ponto de vistaicteGela talvez impligue um
“raciocinio influenciado pelo desejo de que tudia §&equivoco, de que os fragmentos
se encaixem perfeitamente como num quebra-cab8gazé, 2010, pagina 118).

Segundo Tavares (2012b, p2), ao lermos Freud ndsooctamos, “para muito

além de umpensée pensgedas tipicas exposi¢cdes objetivas e inequivocas do
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pensamento cientifico, com upensée pensantle um mestre da escrita, da critica, da
reflexdo.” Para ele, “os escritos de Freud refleterra experiéncia de um saber em
formacdo e em constante revisdo, a partir do qeamh sempre € simples um
posicionamento relativo a quais vocabulos devenelsgados a categoria denceito”.

Para sermos ainda mais precisos, devemos req@sérasténcia de uma terceira
perspectiva que desconsidera mesmo qualquer distisgja de énfase ou de oposicao,
entre os conceitos de recalque e repressdo. Sedvada Erbia Cassia Carnalba
(2013, p.117), este € o posicionamento, por exeng#oHerbert Marcuse que, na
introducéo de sekros e Civilizacapadverte que utilizaria o conceito de “repressao”
sem diferencia-lo de “recalque”, segundo ele, “cdezoo proprio Freud” .

Embora ndo pretendamos nos deter nesta perspegiof,considera-la
excessivamente escorregadia para a linha de igaedb que escolhemos para nossa
pesquisa, ja que ela nos privaria dos dois polt®e @s quais decidimos nos localizar
para considerar o fendmeno do segredo, é imporfixateo contexto em que ela se da.
Carnauba (idem, p.119) esclarece que Marcuse, sueva para leitores americanos,
embora estivesse consciente das discussdes qm,}855, ano da publicacéo Heos
e a Civilizagdose davam em torno do conceito de “repression”,@asgii ressaltar o
gue havia de propriamente social na teoria dasoes)sou seja, aquela parte da
psicanalise que poderia ser pensada como teorial,soe acordo com a apropriacao
que a Teoria Critica faz dela.

Apesar de esta Ultima perspectiva nos abandonaurendenso nevoeiro de
indiferenciacao, ela nos mostra uma tendéncia (eardoqui radicalizada) cuja esséncia
deve ser levada em consideracdo para, no minin®,adeertir dos riscos de uma
conceitualizacdo demasiadamente rigida para a esmgiio de mecanismos tao
complexos quanto os de recalque e repressao.gidtzipode nos impedir de enxergar
0 quanto os dois mecanismos sdo parte de um mesImespo psiquico e guardam
intima relacédo entre si.

Um outro ponto de vista que também esmaece a wigerentre recalque e
repressdo, em parte por ter sido elaborado antgsotiéematizacdo que distinguiu os
conceitos entre si, sera o defendido por Theoddt fuando, em seu “A compulsao a
confissao” (Reik, 1925, citado por Arnold, 2006pmm vimos, também enfatiza o
carater social ou inter-relacional presente ngstesessos. Enquanto Freud, em seus
primeiros escritos, concebe o ser humano como adipela busca do prazer, sendo

este alcancado por uma descarga de tenséo, Rdikyr@miegando nédo desafiar a teoria
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do mestre, mas apenas desenvolvé-la em outra dit@géold, p.740), sugere que 0s

desejos urgem se manifestar ndo apenas gracas aagessidade de descarga, mas
também gracas a uma “inclinacdo emocional indepegatigpara expressar-se aos

outros. (Reik, 1925, p. 193 citado por Arnold, 2005740).

Segundo Reik (idem) embora as primeiras expresibesianca (gritar, chorar,
etc) originalmente sirvam apenas a funcéo de “dgacaotora” , estas rapidamente se
tornam “a representacao e comunicacdo das nossessitades para o0 mundo exterior
como um tipo de convite a que o outro nos gratfigiiReik, 1925, p. 197 citado por
Arnold, 2005, p. 740). Expandindo esta ideia, Rekefere a uma “necessidade geral
do material inconsciente para expressar-se” (R8RS, p. 191-192, citado por Arnold,
2005, p. 740).

As funcdes de descarga motora e de autoexpressdoya diferentes uma da
outra, para Reik estariam interconectadas. Porpn@oizar a descricdo de aspectos
relativos aos trajetos das pulsdes no sujeitoppetiva que caracteriza (embora néo
sempre) a teoria freudiana de forma marcante, Re@nsiderado muitas vezes como
precursor de uma tendéncia que contemporaneameartboy muita forca na
psicandlise, que considera também aspectos qua dispeito a relagdo do sujeito com
0 outro e seus desdobramentos.

Reik considera que a socializacdo das express@msena através de uma
“identificacdo primitiva®® para com aqueles a quem os impulsos sdo expredsos.
recalque seria, para ele, a cristalizacdo de ustag& de comunicacdo que se daria
originalmente a partir das interagbes da crianga seus primeiros cuidadores e
educadores e se internalizaria através do mecanigmdentificacdo. Inicialmente a
crianca seguiria a exigéncia de expressar-se “dwafanteiramente ingénua e sem
inibicbes” (Reik, 1925, pag 193 citado por Arnak@05, pag 740). No principio estas
expressdes se dariam apenas de formas naturaisgjau através de sinais nao
convencionados (por exemplo, os gritos e o chorbeh®), mas posteriormente, sob a
influéncia dos “pais e educadores”, a crianca aj@ea a usar 0s sinais convencionados
em lugar dos naturais, assim como “suaviza-losestringi-los”, do que resultaria o

recalque repression (idem).

®Embora ndo entremos aqui em detalhes sobre o sesdil que Reik utiliza o termo ‘“identificagéo

primitiva”, Arnold nos adverte das dificuldades esmbrepormos-lhe ao de “identificagdo primaria”,

conceito que Freud busca elucidar em “O Ego e”odd 1923, portanto, dois anos antes de Reik
publicar “A compulséo a confissdo”.
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Neste sentido, Reik se aproxima de uma concepcéacousidera o recalque
como uma consequéncia do superego, ao afirmaragagdem ultima do superego esta
nas respostas do mundo social inicial da criange, & perpetuado na instituicdo do
superego” (Reik, 1925/1959b, p. 197, citado porokin 2005, pag 744). O proprio
Freud, no entanto, hesita em fortalecer esta adadal ao alertar em “Inibicéo,
sintomas e ansiedades” do “perigo de superestinpapel desempenhado na repressao
pelo superego” (Freud, 1926, Vol. 20, pag ). PEa“‘edo podemos no momento dizer
se seria 0 surgimento do superego que proporcioliaha de demarcacédo entre a
repressao primitiva e a pressao posterior” (idem).

Na concepcao de Reik 0 superego estaria associidmimente ao recalque,
pois ele “forca o papel da culpa (ansiedade sdai@rnalizada) nas origens da
repressao” (Arnold, pag. 745). O que nos importai,ag é esta a contribuicdo que
acreditamos ser importante neste momento tiraedaat de Reik, é perceber que em
grande medida a realidade psiquica que orientacalqwe se constitui a partir da
realidade dos objetos e da forma como estes regpoad sujeito, reprimindo ou nao
suas demandas, perspectiva na qual estes mecarmsmpsirtiiham, no minimo, as
mesmas origens.

E claro que, ainda que nos ativéssemos a estaepvsy em que 0 processo de
repressdo € visto como equivalente ao do recalqesmo nela poderiamos nos
interrogar, em algum momento, se quando Reik afque“a crianca aprenderia a usar
0s sinais convencionados em lugar dos naturaig’,seéia conveniente qualificar este
aprendizado como concernente ao nivel conscientgconsciente.

Assim, resumidamente, a partir destas traducdes obea freudiana,
consideramos que trés tendéncias podem ser cadadecomo as fundamentais no que
diz respeito a relacdo entre os termos repress@catque. Enquanto um grupo de
psicanalistas tende a enxergar os dois conceitos contrapostos entre si, um segundo
grupo compreende que entre eles ha meramente fenengia de gradacao ou de énfase
e um terceiro, ainda, desconsidera as diferen¢es ambos.

No entanto, ndo precisaremos nos aprofundar, maigug ja fizemos, em
nenhuma destas perspectivas tedricas. O fato éaqdistingdo entre repressdo e
recalque, uma vez que suas limitagbes sejam coad@ke se mostra Util em nossa
pesquisa, por oferecer um critério para localizarcagacterizar o transito das

representacdes psiquicas com relacdo a suas oe@Essinos no aparelho psiquico.
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Nosso interesse aqui ndo é negar ou afirmar ahilidasile de diferenciar os
mecanismos de recalque e repressao entre si, masa@dntar a existéncia de
fendmenos clinicos cujas caracteristicas ndo squade plenamente em apenas um
destes enquadramentos. Portanto, a perspectivadadpelo segundo grupo, o mais
intermediério, tanto por nos parecer mais promésoianto as possibilidades gerais de
teorizacdo psicanalitica como por nos ser partimdate a mais favoravel nesta
pesquisa com relacdo a compreensdo do fendmenegdeds, sera aquela a partir da
qual nos posicionaremos. Representada, segunda $2020), pelos Strachey, ela &
partidaria de uma categorizacdo menos estanqueen®ra mantenha os limites entre
0s conceitos de recalque e repressao, Uteis pem@izacdo psicanalitica, suaviza-os e
permite a visualizacdo do campo complexo que sdigtwa entre estes processos
psiquicos. Esta posicdo tedrica nos permite comgdezea configuracdo das defesas
psiquicas como as de Betania, em que os campdsalgia do recalque e da represséo
se interpenetram, confundindo quem tente identiis&e forma “pura” e isolada.

E aqui que tem alguma importancia a percepgdo e@eoquontetdo do que
estamos definindo como segredo é precisamenteeaquelescapa as tentativas de uma
definicdo do que seria um puro recalcado ou redomMais uma vez, devemos
concluir que o segredo representara uma ponte aaipde interditada) entre
determinados contetdos conscientes e inconscieaés) pela qual o entendimento de

Seus mecanismos se mostra importante para a camficee o exercicio da psicanalise.

3.3 - O Segredo como “recalcamento conservador”

Segundo Freud (1974 [1915], p.208), uma perspectiva buscasse levar em
consideragao os aspectos dinamico, topograficoedetico de um fendbmeno psiquico
poderia ser denominada de metapsicologica. Comnonba que tracamos até aqui,
acreditamos ser possivel esbocar, pelo menos dmasligerais, um lugar para a
compreensao do fenbmeno do segredo que atendesaggjéncias.

No que diz respeito a seu aspecto dindmico no igsiqu buscaremos
compreender o fenbmeno do segredo em uma perspempiie o localiza entre os
mecanismos de recalque e de repressdo, o quer senpado nos poupa um enorme
esforgo, por grandemente se apoiar sobre toddallva que Freud desenvolveu acerca
destes mecanismos, por outro nos exige um contiabalho de diferenciar os seus
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limites e a sua dindmica destes outros dois. Ofagemos aqui é tdo somente situar
nosso objeto de pesquisa, 0 segredo, na faixa im&isor de um espectro que se

estende desde o campo do reprimido até o do récalaque pretendemos, e que nos
parece util, é destacar o espaco em que se dautin@ somplexa interacdo entre estes
dois conceitos polos, lancando nossos questionasestbre essa zona cinzenta de
indeterminacao conceitual.

Assim, se em um primeiro momento, a imprecisaocacda ideia de segredo
pareceu prejudicar nossa pesquisa, percebemoméntd que nela esta a chave para
melhor compreendermos os fendbmenos a que se réfessa hipétese é de que, ao
mesmo tempo em que 0s paradoxos envolvidos naigefimo conceito de segredo
expdem a ruptura e demarcam os limites entre a@miltas dos mecanismos de
recalque e repressao, apontam também uma contileuétdre eles.

Quanto a uma determinacédo topogréfica que oferegaraelhor compreenséo
do fenbmeno do segredo, pudemos utilizar estratgiaelhante, delimitando nosso
interesse num aprofundamento da compreensdo same se da o transito de
conteudos psiquicos entre os sistemas Ics e P@sa0mo a instituicdo de segredos
afeta esta dinamica.

Tal consideracao traz conclusdes importantes, & compreendemos que é o
sistema Pcs que contém o nucleo do conteudo re@legadegredo (aquilo que se sabe
mas sobre o que se guarda siléncio). Tendo o auidem/amente, de ndo equivaler o
conceito de segredo ao de Pré-consciente, jA quetoéo siléncio corresponde a
presenca de um segredo, nos parece claro quemaistCs €, por assim dizer, o habitat
que o segredo deve necessariamente frequentap@aea existir enquanto tal. Como
dissemos anteriormente, dentre as caracteristiad@yemos atribuir ao segredo, tanto
em seu aspecto sigiloso quanto enigmatico, estélaque faz com que seu portador
saiba do fato de que o guarda e, caso falte-llaecasacteristica, devemos considera-lo
como pertencendo simplesmente ao inconsciente.gf@d® pode ser compreendido,
portanto, como um simbolo, uma representacdo futbsi (consciente) de um
conteudo nao representavel (inconsciente).

Esta hipotese considera que uma funcdo que podgpoosar para o segredo, a
partir de uma perspectiva metapsicoldgica, € doimdd do mesmo paradoxo que
observamos em sua conceituacdo. Ao mesmo tempoeim segredo justamente busca
(assim como o recalque) desconectar e desarti@nargerto sentido, as duas pontas

extremas destas realidades que reconhecemos comegisgos do sistema Pcs-Cs
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(aquilo que pode ser dito) e do Ics (aquilo qué estquecido), o fato mesmo da
existéncia do segredo como elemento conscientendena atesta justamente a ponte
entre estas duas realidades.

Do ponto de vista econémico, 0 segredo seria mestExto uma representacao
alvo de um contra-investimento do ego. Em outravpas, enquadrar-se-ia na
definicAo que Laplanche e Pontalis (pag. 100) faaeerca do conceito de contra-
investimento, inscrevendo-o no quadro em que [@atic “representacoes, sistemas de
representacdes, atitudes, etc. suscetiveis deotisédiculo para o acesso a consciéncia e
a motilidade das representagfes e desejos incatesxie

Perceber o segredo em seu carater de contra-imeedti sublinha seu aspecto
positivo na dindmica das operacfes psiquicas. @deqao seria, nesta perspectiva,
apenas a subtracdo de determinado conteludo daag@eeconsciente, confinando-o
passivamente ao registro do Pré-consciente. Inmmajcaomo parte dos mecanismos
defensivos do ego, um gasto de energia constamtegxercicio ativo de manter um
conteudo fora do campo da consciéncia.

Nossa percep¢cdo se aproxima aqui, mais uma vede ddicholas Abraham e
Maria Torok. A cripta, que para estes autores semiwa espécie de envoltério do
conteudo do segredo, corresponderia na tépicaipaiquum lugar definido, que “nao
seria nem o Inconsciente dinamico, nem o Ego dajégéo”. Assim o descrevem:
“seria antes como um territério encravado entredoss, espécie de Inconsciente
artificial, instalado no préprio seio do Ego.” (Aam e Torok, 1995b, pag 239).

Estes autores, buscando compreender as diferengasoerecalque neurético e
0 segredo, propdem uma distingdo e uma oposicde entlesejo que surge de seus
interditos. Enquanto o recalcamento neurético serigdecalcamento dinamico (ou
constitutivo)”, aquele que pde em movimento o mesrao da formacao da cripta (e do
segredo) eles chamariam de “recalcamento consetvado

Enquanto no recalcamento dindmico o desejo nastadmterdito busca “em
desvios, seu caminho e 0 encontra em realizacodsokcas” (1995, pag. 240), no
recalcamento conservador o desejo € “ja realizasknedesvios” (idem), caracterizado
também por certa positividade e presente no sujeitto umblocode realidade, pois o
segredo a partir do qual o passado passa a seraeocado pode morrer
completamente, mas também nao pode pretender woltala, sendo visado como tal
nas denegacdes e condenacdes. Tal realidade, mfiomiautores, ndo tem existéncia a

Nao ser por sua renegacao.
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A partir da teoria de Abraham e Torok, portantodgmos vislumbrar com
maior nitidez que o segredo se encontra nos lingtéee 0S mecanismos postos em
funcionamento no recalque e na repressao. Estarse segundo estes autores, a partir
do mecanismo do recalque conservador, uma espécimatlificacdo do recalque
dindmico, adaptado a uma situacdo em que o conté@donatico se mostrasse
excepcionalmente desintegrador ao aparelho psiquico

O processo de “recalcamento conservador”, queiadreamanteria estavel esta
espécie de realidade congelada, seria, no entactonpativel com as implicacdes do
recalcamento dindmico, ja que neste, segundo o lmatte processo primario, “a
energia psiquica escoa-se livremente” (LaplancRerdalis, p. 371). Portanto, se este
carater conservador possibilita a defesa do psigusob condi¢cdes que excedem suas
capacidades de representacdo e simbolizacdo, a foom que o faz tem o custo de
estancar a fluidez libidinal do aparelho psiquicpatanto, roubar a flexibilidade com
que nele a energia psiquica pode ser deslocade@stias representacdes. Portanto, esta
estabilidade, importante perceber, ndo devera edprmina nenhuma pacifica, ja que
quaisquer estimulos internos ou externos podergéestibilizar este sutil equilibrio de
forcas.

E gracas a essa fuga aos estimulos que esta deatidagelada, ou, antes, as
representacdes a ela vinculadas, estarédo fadattgscamente, digamos, habitar a zona
intermediaria entre estas duas instancias que cenmfas como o sistema Pcs, unico
contexto em que estas caracteristicas podem doeaistum delicado jogo de aliancas
e anulacgdes reciprocas. Uma metafora apropriadacparpreender a delicada dindmica
desta realidade seria imagina-la como um corposieelgue mantém-se, tal como a
nossa lua terrestre, sob a atuacdo de poderosasreersutis, forcas gravitacionais
centrifugas e centripetas, a uma distancia exaanga a permite desgarrar-se de sua
orbita e nem chocar-se com o planeta Terra.

A ruptura desta delicada dindmica (ou estagnagaag per muito bem ilustrada
pelo processo que fez com que Betania “relembrassedvento traumaticos de seu
passado. Estes estavam segregados da consciénaimgpoamada muito superficial de
elementos defensivos vinculados por meio de umlgeeaconservador. Aquela
estrutura que permitiu que, durante algum tem@on&b precisasse encarar de frente os
terriveis acontecimentos de sua infancia, provaeetengracas a um longo processo
cujas nuances desconhecemos, passou por um praeedssgaste, culminando no seu

interesse pela palavra “incesto” e rompendo-se cenmom passe de magica.
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Ousariamos ainda acrescentar que, em uma perspectivpouco deslocada,
talvez pudéssemos denominar este processo tambémp agma ‘“repressao
conservadora”. Ocorre-nos, para ilustrar esta bgsjta forma como Assis, 0 paciente a
que nos referimos em nosso tépico 2.4 (em quemcadas relacbes entre segredo,
tabu e neurose), aderia a padrdes morais rigidenoentrava dificuldades em
flexibiliza-los, postura talvez reativa diante deripulosidade, por ele “intuida”, dos
segredos que guardava, alguns dos quais ousoualabponto de poder revela-los ao
analista. Por outro lado, em muitas situacfes caianerse de forma completamente
diferente daquela que, em seus padrbes morais,idecanga como ideais de
comportamento. Esta configuragao fazia com que lsergador privilegiado, como no
caso era o analista, percebesse claramente um ondelélvida dupla”, em que Assis
acreditava que o certo era agir de determinadaafoniass, na pratica, agia de outra, sem
gue esta disparidade gerasse nele conflitos sighifos.

No quesito dinamico, estas observacdes levantamquestao de extremo valor
tedrico, pois se as defesas “conservadoras” paremmmuistar seu lugar (e sua
importancia) no funcionamento psiquico exatamente pontos em que falham ou se
enfraquecem as func¢des do recalque e da represségredo aparece CoOmo um recurso
do qual o Eu langa méao em ocasides nas quaisdeftsas ndo conseguem cumprir seu
papel de proteger o psiquismo. Neste contexto,naténcia do “bloco de realidade”
protegida pelas trincheiras do siléncio e do segradplicaria, na defesa do aparelho
psiquico, tanto em um processo de recusa da rdali@sta, a realidade traumatizante)
como no de uma clivagem egéica. O primeiro seria'modo de defesa que consiste
numa recusa por parte do sujeito em reconheceralidade de uma percepcao
traumatizante, essencialmente a da auséncia dememulher” (Laplanche & Pontalis,
2004, p. 436). O segundo corresponderia ao “fenénien da coexisténcia, no seio do
ego, de duas atitudes psiquicas para com a realaddrior quando esta contraria uma
exigéncia pulsional. Uma leva em conta a realidadmrjtra nega a realidade em causa e
coloca em seu lugar uma producédo de desejo. Bstasatitudes persistem lado a lado
sem se influenciarem reciprocamente” (Laplancheoé&télis, 2004, p. 65).

Estes fendmenos, revelam que, em primeiro lugeeakdade a que o segredo
procura encobrir é a realidade da castragéo e, @iEsu, que ele € um mecanismo que
permite uma relativa (embora frequentemente fraggibificacdo na relacdo do sujeito
com as representacdes traumaticas particularmemiiferas. Embora Freud os

vincule, em suas teoriza¢des, aos modos de funoigma da perversao e da psicose,
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eles estariam, no mecanismo do segredo, pelo m@wsasos em que até aqui nos
debrucando, mais proximos de um funcionamento tieargosto que caracterizadas

por essa convivéncia mais ou menos sistematizadaagyas barreiras que o segredo
consegue erigir, mais ou menos toscamente, entleassrealidades. Ferraz (2000, p.
28) nos lembra que “seria impreciso afirmar quecasa € um mecanismo exclusivo da
estruturacéo de uma perversédo. Se seguirmos asag¢gdds de Freud, veremos, como se
trata de um mecanismo defensivo geral, que conatéeerto ponto, com o recalque”.

Para reforcar esta tese, Ferraz recorre as eldssrage Myrta Casas de Pereda,
gue defende que a recusa pode assumir duas dirsedisfietas. A primeira seria a
estrutural, “produto do trabalho de recusa sold&lética presenca-auséncia” (Ferraz,
2000, p. 28), importante para que a crianca posgaporar o efeito simbdlico em sua
organizacdo subjetiva. Nao é dificil compreendearstieita relacdo que esta “recusa
estrutural” teria com os efeitos que Winnicott e ladmier pressupbéem como
decorrentes do direito ao segredo, a estruturag@apmhcidade de pensar.

Pereda (1996, citada por Ferraz, 2000, p. 28) sugfida, no entanto, que a
recusa realmente poderia assumir uma dimenséo mitag distinta da anterior,
podendo adquirir, nestes casos, feicbes pervergagsicoticas. Nela, a recusa da
auséncia persistiria para além de sua fungcdo esttutcristalizando-se como
mecanismo de defesa predominante, conduzindo aio ef®ntrario ao levar
dificuldades ao trabalho de simbolizacdo e ao pnédio do ato sobre o pensamento.
Desvendar a problematica do segredo se articulaw@sse sentido, portanto, a
compreensao das vicissitudes a que um psiquisrasegito ao atribuir ao mecanismo
defensivo da recusa um papel de destaque, fazemlaoe ele dispute espa¢co com o
mecanismo do recalque.

Ferraz observa que a estruturacdo da personaliidesigeito, em grande medida
determinada pelo desfecho do conflito edipico, étele da definicdo do predominio de
um modelo defensivo basico articulado, naturalmertm toda a experiéncia pregressa
edipica” (Ferraz, 2000, p. 28). Sublinha, destenfgruma questédo importante para que
possamos compreender a forma com que o estabetaoiohe uma “logica” de defesa
psiquica em que grande importancia seja atribuidarstrucdo de segredos pode
marcar profundamente o funcionamento de um psiquidistas marcas serdo tanto
mais profundas, € claro, quando incidirem sobrpavedho psiquico de uma crianca, ja
gque esta se encontra em uma fase inicial de anchemto (quando comparado com

aquele de que dispord em sua fase adulta) na quainplexo de Edipo, que
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desempenha um papel importantissimo e de long® [@@are a estrutura pulsional do
sujeito, ainda esta em curso.

No préoximo capitulo exploraremos um pouco melhguiadas nuances com que
estas logicas podem se instalar. Veremos, aléro,dismno também o psicanalista e seu
método ndo apenas lidam com estes mecanismosrda &éocasionalmente supera-los,
ja que quando instalados eles trabalham no sedédmpedir o acesso aos conteudos
inconscientes, mas também devem reconhecer o eatantural implicado em sua

dinAmica e usa-lo em favor do tratamento e da cura.
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Capitulo IV - A LOGICA DO SEGREDO ANALITICO

Se é certo dizer, como discutimos em nosso prineg@ipdtulo, que em nome do
que poderiamos chamar de “ordem social” a psicn@iecisou adaptar-se a regras
que, originalmente, tinham funcdes extra-analiticAsverdade também que estas
moldaram sua técnica e sua teoria. Ao se compromete a exigéncia de preservar 0s
segredos que chegam aos seus ouvidos, por exemppsicanalista ndo apenas
determina que seu método deve necessariamenteorfiancentre duas pessoas, mas
também que assegura ao sujeito certa imunidade tarndeada ordem de
constrangimentos impostos pelas convencgdes saEigise se beneficie da condicao
prépria do contexto de sigilo e isolamento.

N&o é sensato, porém, superestimar esta condicdoselerar que os efeitos de
um tratamento psicanalitico podem ser descritosanmente em funcéo dela. Primeiro,
porque, como também ja discutimos anteriormensggito se estabelece igualmente em
outros contextos, inclusive profissionais, sem gsiefeitos de uma psicanalise sejam
observados. Em segundo lugar, porque este ramod@sconsidera o fato elementar,
que a psicanalise ajuda a compreender de formaaaguals que certamente nao foi
desconhecido mesmo antes do advento da invencédidma, de que cada sujeito
carrega consigo, independentemente de qualquepaossibilidade de punicdo externa,
seus proprios mecanismos individuais de controleralnoque se manifestam
especialmente na forma do sentimento de culpa gonba. Em outras palavras, o
“outro” pode estar internalizado de tal maneirssa@ito que sua presenca ou auséncia
reais se tornam variaveis secundarias para a nmegautelas restricdes por ele impostas.

Isto significa, portanto, que o isolamento “fisic@u mesmo “acustico”) da
dupla analitica pode figurar como elemento facibta ou, no maximo, necessario, mas
ndo como condicao suficiente para o estabelecindaga@ondi¢cdes de uma psicanélise.
N&o esta eliminada, porém, a questdo de avaliagrosste isolamento pode ser
considerado como pré-requisito do processo psiteaoatjuando o consideramos como
condicdo subjetiva. Em outras palavras, devemospeoguntar se (e por que) uma
psicandlise s6 pode alcancar seus objetivos sdgriech si um pacto de segredo.

Para que nos interroguemos se 0 elemento do seguatid ser considerado
condicdo necesséaria ao tratamento psicanalitiampértante que definamos, afinal,

quais sdo estas condicdes. Estas sdo determinguasirade dois elementos, que na
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ordem causal sdo contiguos a ela: o enquadreiamdtitisetting, que a possibilita, e a
relacdo, que é por ela possibilitada.

Ao se colocar a questdo de definir quais sdo demauente os elementos
essenciais do enquadre, isto €, “as condi¢cdesrdaparente exteriores, e todavia muito
importantes, de um tratamento analitico” (Laplanch@93, p. 6), Jean Laplanche
adverte-nos sobre “as dificuldades que existem escrdver algo aparentemente
simples” (idem, p.4). E, sem davida, no campo dquedre que devemos incluir
primeiramente os elementos do isolamento e doosigpincernentes ao tratamento
psicanalitico.

Nesta tarefa, Laplanche (ibid, p.15) recorre aMdaalpine, psicanalista que, na
década de 1950, ao investigar a mesma questamrsubker importante neettingum
certo carater frustrador, indutor de regressaaumgdmentalmente, infantil. Entre os
elementos responsaveis por este carater infamtiézestariam, por exemplo, a rotina
das sessoes, a constancia, o relaxamento e a @dsigdontal, assim como algumas
recusas, tais como a recusa do analista em valisardo e ser visto por ele e, ainda, a
recusa de certos tipos de discursos, como do ¢uneeala injuncéo.

Neste sentido, acrescentariamos ainda um outroestengue nos interessa
sobremaneira, embora indiretamente j& relaciongdelés assinalados por Laplanche e
Macalpine. A ideia sobre a qual Neil Postman seibgsara defender a sua tese de que
a infancia estaria, na modernidade, em um proassiesaparecimento, € que recentes
transformacdes culturais tém determinado o fim slgredos e que, “sem segredos,
evidentemente, ndo pode haver uma coisa como iafgfostman, 2006, p.93).

Este aspecto nos parece importante especialmergaentoca uma das funcdes
essenciais do segredo na analise, relacionada &argon que o analista faz ao
analisando com relacdo as informacfes que dizepeitesa sua pessoa e seus
pensamentos. Atuando desta forma, o analista nastamna série de siléncios que
definem ndo apenas aquilo que esta fora da anélisegja, 0 que nela ndo esta em
questdo, emprestando naturalmente carater frustéadibtuacdo analitica, mas também
uma dessimetria caracteristica, que se estabedate ma relacdo adulto-infante (em
uma imposi¢cao) como também, entre analista-anaiisggomo um pacto).

Laplanche, em suas elaboracdes, chega de fatocdus@o de que uma das
caracteristicas mais importantes e essenciais riércia psicanalitica € que nela ha

uma reabertura da “situacdo originaria”, que sagiaela do bebé em frente ao adulto,
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caracterizada pela assimetria, a seducao e a plasky Para ele, o sujeito regride para
se adaptar a uma situacéo ela mesma regressiva.

Assim, no que diz respeito a questdo do segredes@mtariamos um critério
adicional para definir o enquadre psicanalitquee € a forma com que cada sujeito da
dupla analitica estabelece seu siléncio e, alémgtislida com o siléncio do outroO
siléncio que emerge no enquadre da analise é datadcaracteristicas singulares,
ausentes em qualquer outro tipo de relacdo humanee enos interessam investigar,
especialmente por termos em mente compara-lasgrimsatente, as propriedades do
siléncio que com frequéncia se apresenta na cerabusn sexual, na qual tém um

colorido muito diferente.

4.1 - Siléncio, segredo e mentira na clinica psicalitica

Modernamente, especialmente a partir do que se disoutido acerca das
relacdes ndo-verbais, (ou de compartilhar, comdea®minamos, em oposicdo as de
comunicar) muito se tem pesquisado e teorizad@acky siléncio em psicanalise, quer
ele parta do analista ou do analisando. Este tofcoinesgotavel quanto as variaveis
significacdes que se pode atribuir a um siléncalger, nos interessara na medida em
gue é um siléncio especifico que necessariamebiitsira um conteudo que tenha
sido relegado ao segredo. Assim sendo, o siléecmastra condicdo fundamental tanto
para a fundacéo quanto para a manutencao de qutfmuee segredo.

Com relacao a isto, a primeira funcdo que idematifios para o siléncio é aquela
que poderiamos chamar de “protetora” do espacoitianal Aqui, mais uma vez
recorreremos a Theodor Reik que em “No inicio démaio”, artigo pioneiro sobre o

tema, defende a importancia do siléncio no esteinedato dosettinganalitico.

“Esse siléncio parece pedir-lhe [a0 paciente] quaef livremente,

esquecendo temporariamente as inibicdes converisioAsmda ndo se
destacou outro efeito emocional coordenado: o muteldora passa
para o pano de fundo. A calma age como um abajertcansforma a

luz crua demais. A presséo pela proximidade daidede material se
desloca. De alguma maneira, o siléncio do analgsieece marcar que
se comeca a olhar o outro e a si proprio de maneieas calma, menos
imediata.” (Reik, 1989 [1926], p.20)
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Como vemos, 0 que neste trecho Reik relacionapéridncia do siléncio na
analise é a sua funcao de acalmar, reduzindo sgwre® “mundo de fora”, uma espécie
de filtro que protege o analisando (e, por que t&iobém o analista?) das pressoes das
“inibicbes convencionais” que imperam na “realidackerial”.

Uma ideia muito semelhante é apontada pelo propaplanche, quando
desenvolve a imagem da “Tina psicanalitica”. Seguswh argumentacéo, a psicanalise
teria como condicdo para seu funcionamento um feehto do seu enquadre que
permitiria estabelecer uma diferenca de potenaiaée exterior e o interior da situacao
particular da psicanalise. Com este fechamentoabista fornece contencao para que a
energia livre possa circular sem “vazar”. Estaftaestaria relacionada as funcdes do
analista, que Laplanche denomina como “piloto dotod@, “responsavel pela
constancia” e também de “guardido do enigma”. Qoméonos esclarece Ribeiro (2006,
p. 63), “ser guardido do enigma significa, em suaamtar uma postura de recusa do
discurso convencional, de qualquer atitude adaptatde qualquer ideologia ou
moralismo”.

Laplanche sugere que a sessdo analitica seriaj emssna, uma espécie de
formacdo do inconsciente, ao comparar a sua estr@iom a do sonho, que é a
“formacao do inconsciente” por exceléncia. Ele leardue, de acordo com descobertas
recentes da neuropsicologia, 0 momento do sonkhoaéterizado por um isolamento do
resto da realidade, “ja que temos essa fase dasemhque o eletroencefalograma é
semelhante ao da vigilia, mas na qual, ao mesmpoteandesconexdo em relacdo ao
mundo exterior € maxima”, pois antes e depois d&ssa ha um periodo em que a
atividade cerebral se apresenta muito menos infeagpéanche, 1993, p.36).

Quanto as barreiras que definiiam o dentro e @ fda sessdo analitica
(Laplanche define algumas delas, mas ndo estim#asgjam as Unicas), uma delas
seria aquela que “apela a distingdo entre dizeicedizer, mesmo que o dizer seja as
vezes nao-linguageiro (...) e que, ao contrariod@-dizer, ou mesmo 0 agir, possa ser
verbal” (idem, p.108), o que nos permite compreendsléncio, inclusive aquele que
ocupa o lugar do segredo, como enquadrado nesg@ofutle proteger o espago
analitico, definindo seus limites internos e extsrn

A observacao que Laplanche faz, a respeito dodatgue o ndo-dizer pode ser
verbal, reforca a ideia de que o siléncio do qaknmos aqui, deve ficar claro, ndo tera

necessariamente o mesmo significado de quando ssasten palavra para nos referir a
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um ambiente em que haja auséncia de ruidos so(emdsora esteja originalmente e

intimamente ligado a este sentido). A questdo eolacmais proeminentemente na
qualificacdo destes siléncios € determinar quamgecalos poderdo ser, através deles,
compartilhados. Siléncio aqui pode ser, portarimpareendido como aquilo que tem a
funcdo de tomar o lugar, na analise, do segredodgue de ser falado, ainda que

alguma outra coisa nele seja verbalizada, emitidsooorizada.

André Green, em seu “O siléncio do psicanalisehlra que “é preciso opor do
lado do analista, assim como também para o andbsanpalavra plena a palavra vazia.
Um analista pouco falante pode abrir a boca sé giaest uma palavra vazia. A palavra
plena & sempre interpretante (direta ou indiretéeenpode tomar a forma do siléncio”
(Green, 2004, pag. 17). Esta ressalva, claro, pempuie incluamos nesta compreensao
do siléncio também aquele presente nas sessdesicd®alise com criangcas, mesmo
naguelas que possam ser (e frequentemente o Sajtesbarulhentas.

Este comentario faz ainda com que possamos congaeen porqué de o
siléncio ndo poder figurar, em si, como uma predoriobrigatéria ao meétodo
psicanalitico. A respeito do siléncio do analigdaeen (2004) nos informa que Bion,
por exemplo, ndo recomenda ao analista que segziBspmente silencioso, mas sim
que mostre-se, a cada comecgo de sessao, tdo dmlpguanto possivel para escutar o
que paciente tem a dizer de novo. Acerca do stléhe analisando, ainda, Bion teria
afirmado que um paciente que ndo pudesse engananabsta deve ser muito doente.
Esta observacédo real¢ca o fato ébvio de que o segrestu siléncio se evidenciam na
andlise com tanta regularidade e de tantas manguassua presenca pode ser
facilmente negligenciada.

Aqui somos levados de volta a questdo, na qual ntosa apenas
tangencialmente, de reconhecer o papel da mentadesmentido na manutencéo do
segredo e na sua relacdo com o siléncio. Relagdm@ol é de equivaléncia, mas de
correspondéncia, ja que tanto a mentira quantsmeietido devem ser compreendidos
como um passo adiante no trajeto que leva do sedeedealidade recusada) até sua
confissdo (a tentativa de considerar esta realjd#&deegacado, processo sobre o qual
Freud afirma ser “um meio de tomar conhecimentoedalcado” (Freud, 1976 [1925],
p.296), neste contexto deveria poder ser comprearidmbém em sua possibilidade de
superacao da recusa da realidade.

No entanto, se por um lado, o siléncio propiciadlm gnquadre analitico tem a

ambicdo de ser tranquilizador, funcionando como protetor ou estabilizador do
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espaco analitico, é certo também que ele deve poaeer certo desconforto instigador

e interrogador da palavra dentro de suas frontdae trabalho analitico, as emocoes e
0s elementos sensoriais inconscientes e nado siadok devem, poder ligar-se a

representacdes, passando a compor um contetudoaitignApenas a partir disto este

enigma podera transformar-se, progressivamenteglementos passiveis de serem
guardados, pensamentos “manipulaveis” e “confegsave

Estas reflexdes séo importantes para uma melhopreemsdo dos fenbmenos
que observamos na clinica. Com relacdo ao carderagativo do enigma e o valor
gue nele podemos encontrar na clinica analiticagxemplo, em determinada sessao de
orientacdo que certa vez presenciamos, uma exfedaalista, com décadas de pratica
reconhecidamente relevante, expressou um aspest@adécnica que iria nesse sentido,
recomendando aos seus orientandos que, quando ldssem suas intervencoes,
quando possivel, que as fizessem em forma de pesjuevitando as afirmacdes
categoéricas.

O carater intrinsecamente interrogativo da integdenanalitica é exposto e
enfatizado de maneiras muito diferentes por vaddasentacdes psicanaliticas, de
maneira mais ou menos clara, mas sem nunca deestdr presente. Por exemplo, em
“As 4+1 condi¢Bes da analise™, Antonio Quinet,atp de uma orienta¢éo lacaniana,
assim se pronuncia a respeito da queixa de unicagee se apresenta a um analista: “é
preciso que essa queixa se transforme numa densadéaecada aquele analista e que
0 sintoma passe do estatuto de resposta ao estigtupoestdo para o sujeito, para que
este seja instigado a decifra-lo” (Quinet, pp. 20).

Para efeito de ilustracdo desta espécie de silént@arogativo que a analise
propde, vamos nos permitir algumas consideracolese s impressao particular que
temos sobre essa peca de mobiliario a que damomme de diva, mais especialmente
com relacdo a sensacao que tivemos em nosso icmitato com ela e que, embora
tenha se desvanecido com o tempo e o0 habito, emsalgontos ainda consideramos
passivel de resgate e analise. Esta descricdo evé sgr compreendida sendo como
uma espécie de metafora bem humorada, mas nersspomenos ilustrativa, detting
analitico em comparagcdo com os efeitos suscitaglosspéncio que ele propde.

N&o nos parece ter sido por acaso que em nosso® divd tenha se tornado
uma espécie de simbolo da psicandlise, especianaeniela realizada com adultos,
justamente pela capacidade que tem de suscitaimilesgla predisposicdo subjetiva a

partir de sua conformacéao fisica. Esta peca deli@abiparece propor ao sujeito que
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este, quando nela se instalar, assuma uma podtuestranha quanto a sua prépria. Ao
mesmo tempo em que nao permite o repouso horizentalolente de uma cama, que
convidaria o analisando as profundezas do soncsoato e do processo primario,

também nao propicia o relaxamento atento oferanidis apropriadamente pela postura
vertical, por exemplo, de uma poltrona. Reservanlaam@alista, a poltrona também

oferece algum relaxamento, mas permite uma prantcinsciente na qual deve

predominar o processo secundario. O angulo indirda diva, meio desajeitado para
alguém que precise sair dele rapidamente, sugesdpbilidade que néo é estatica, o
que faz com que pareca modulado especificamendegorela “postura subjetiva” que

sera solicitada do analisando em uma situagactiaaalia qual se far4 necesséario um
suave movimento que oscila entre consciéncia exgoéncia.

Estas caracteristicas, que estamos aqui reputamdbva (e a poltrona), sado
aguelas de um siléncio que, de forma geral, assvemds, as vezes menos, 0 setting
psicanalitico € moldado para reproduzir. Emborasicienemos a possibilidade de que,
em determinados momentos, em algumas situacoest@nas e em casos especiais, a
analise possa exigir do analisando outro tipo lmaD, seja ele tenso, sonolento ou
contemplativo, siléncios que se revestem de unectaistica de defesa, que Audouard
define como aquele que “se constitui e se sabe eomoposto da palavra, como um
fechamento protetor desta a todo porvir” (Audouprd,42). No entanto, o siléncio que
instaura 0 movimento da analise € o exato oposttedpois deve parecer pedir ao
paciente que decomponha, desdobre e desalojewagdmposicdo em que se encontra
encantonada.

Eis ai, portanto, a outra caracteristica importaddeenquadre psicanalitico.
Junto ao principio da constancia, da homeostasgagdb que o fechamento deve
induzir na periferia deetting € importante também que, em seu cerne, seja prdano
uma desligacdo e até mesmo certa despersonalizag@o, um correspondente
enfraquecimento dos mecanismos egoicos de defemaal@ando deve poder, portanto,
relegar ao analista a atividade das defesas paf&gitce, fora do contexto analitico, por
ele deve ser exercida incansavelmente. Isto peémithaturalmente, que um
determinado quantum de energia psiquica, outrmesiida na funcéo de defesa, fique
livre e disponivel para o intenso trabalho da erggléo inconsciente. Esta “inducao”
deve ser favorecida pelo discurso analitico, mae Bfienas em seu ambito
comunicavel, e sim também pela predisposicdo dusttecao cria, no analisando, ao

compartilhamento daqueles conteddos que sdo, commmsy ndo-verbais. Esta
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predisposicdo deve ser propiciada pelo discursolitiana ou discursos, se
considerarmos que ele se comp0de, de um lado, ipedaaksociacao e, do outro, pela
atencao flutuante, que nao € um discurso, mas aduz.

Para Ribeiro (2006, p.60), a questdo aqui € “sateartificar, ser oportuno no
manejo desses processos”, saber os momentos emseqieve “produzir dissolucéo
desses mecanismos de defesa e do prépmoguais sdo 0s momentos em que é preciso
recompor alguma coisa, suprir algum tipo de fgbegpiciar experiéncias que nao
existiiam e que séo decisivas para a constituigisubjetividades dotadas de recursos
indispensaveis ao funcionamento psiquico satistetor

No entanto, ndo devemos nos deixar levar pela sspede que, ao descrever
as caracteristicas dgetting como até aqui fizemogstejamos delineando a situacéo
analitica em todos os seus atributos essenciaisigjgpara que a questao das condi¢cbes
de uma analise seja apropriadamente elucidada, costembra Laplanche, devemos
ser necessariamente levados do termo “situacatéram “relacédo” (Laplanche, 1993,
p.5).

Esta posicdo é também expressa na afirmacédo den,Greando diz que “o
enquadre analitico, do qual Freud é o descobrittomesma forma que é o descobridor
do inconsciente, somente foi objeto de justifiGdipragmaticas, enquanto, na verdade,
institui uma relacdo absolutamente original e rateente nova entre dois seres
humanos.” (Green, 2004, p. 22).

Para Green, o sentido do siléncio do analista, sfupode ser compreendido
como parte do enquadre psicanalitico, s6 se elssdsstiver incluido no conjunto das
condicbes que o definem, e que constituem o ai pl#opsicanalise, ou da aplicacdo do
método psicanalitico ao tratamento psicanalitice€@, 2004, pag. 15). Neste cenario,
diz ele, o siléncio emulado pelo analista seriadadb de outros parametros que
definem a situacao psicanalitica.

Esta constatac&o nos indica o fato de que, comqupreoutra das condi¢des de
uma analise, o siléncio do analista e o silénci@muaisando, ou, melhor dizendo, os
siléncios e os segredos instituidos no espaco esies dois papéis, tém acima de tudo
uma funcéo relacional, dizendo respeito ao estabedmto de um determinado tipo de
transferéncia que para Laplanche, “mais do queoggama, é produzida pela propria
analise” (Laplanche, 1993, p.8).

Como vimos, para Laplanche esta transferéncia tem ugarater

fundamentalmente infantilizante e regressivo, o cgréamente nos diz algo a respeito
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de como o segredo se instala no enquadre psidamatiitmas, como podemos definir

esta transferéncia psicanalitica em relacdo ampgasdo segredo? Observar um pouco
mais detidamente as caracteristicas que o segmgalarie na transferéncia analitica a
partir da breve descricdo de um caso clinico nodaa@ tanto a compreender melhor

estas questdes quanto a identificar algumas outras.

4.2 - Vinheta clinica

Um jovem adulto de 23 anos, Claudio procura peltainento psicanalitico com
a proposta inicial de melhorar sua “qualidade dda'vi Diz ja ter se submetido
anteriormente a um tratamento psicolégico, do tgr@d gostado muito, mas no qual
nao se sentia a vontade para contar muitas ceisés,que este era conduzido por um
amigo da sua familia. Este tratamento, conta el@nserrou de forma tragica, com a
morte deste psicélogo, por motivo de doenca, o@aadio afirma ndo té-lo marcado
muito mais profundamente do que seria o esperato.tldo foi informado j4 na
primeira sesséo, em que descreveu, como num ielabdn quadro bem geral de suas
preocupacdes atuais.

Neste mesmo dia, fala das dificuldades de relamienéto com sua mae
controladora, dos problemas que encontra em relacge com colegas de trabalho
numa reparticdo publica e das dificuldades de d@remonm parceiro amoroso que ele,
homossexual, tem buscado nos ultimos tempos. @authca falou a mae sobre sua
homossexualidade, mas acha que ela, na verdadaebga mas “se faz de boba”. Ele
conta também, como se este fosse apenas mais undelaeu “relatério”, sem atribuir-
lhe especial importancia, que descobriu ha ceraardano e meio ter contraido o virus
da AIDS. Sobre isto diz que, ao contrario do quagimaria antes de descobrir-se
soropositivo, o fato ndo afetava sua vida de fosigmificativa. De acordo com
recomendagfes meédicas, como os sintomas da sindndmehaviam ainda se
manifestado, ndo fazia uso de quaisquer medicaseR@ra fortalecer seu sistema
imunologico e combater a proliferacdo do virus,nagsemantinha uma rotina de
exercicios fisicos regulares. Fora ele, apenasngelico, alguns eventuais parceiros e,
agora, seu analista, conheciam este diagndéstico.

Chama a atencdo a forma com que Claudio se apsesesta primeira sessao.
Deu-nos a impresséo de que, tal como um paciemégsca um tratamento médico,

procurava oferecer ao analista a historia de saadés psicologica” da forma mais
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completa e transparente possivel, sem encobrirunerfato. Isto pareceu-nos, neste
momento, uma sinalizagédo de boa vontade e dispoagdrabalho, o que nos deixou
com boas expectativas para o tratamento.

Nas sessdes seguintes, Claudio continua com statitande tornar sua vida
guase transparente ao analista. Oferece um quadi® ez mais detalhado de sua
familia e dos problemas que nela enfrenta. Amplea descricdo sobre o ambiente de
trabalho, as personalidades com que nele conviee,Seus relatos sdo, de maneira
geral, muito claros, bem situados, espontaneosvezes bem humorados, mesmo com
temas que talvez pudessem despertar algum deswonftgste processo, nunca faz
siléncios duradouros. Ao longo da primeira dezemaseissoes, as interacbes com 0
analista parecem sugerir o estabelecimento de tanaféréncia positiva ao analista e
alguns aspectos dos relatos vdo se mostrando mlasamtes, demandando algum
aprofundamento. Um tratamento psicanalitico coraesgadelinear.

E neste contexto que surgem sinais da existénciandsegredo que, apesar de
todo o aparente espirito de colaboracdo a que ienpacesta entregue, comeca a dar
sinais de que ronda a analise. Melhor dizendos,aidmpressao €, de fato, um pouco
diferente: é como se todos aqueles temas atragégudis Claudio se embrenhava com
desenvoltura e facilidade estivessem, na verdaalegehciando o segredo, em
circunléquios. Ao final da sétima sessdo, Claudionagia que ha algo que deseja
revelar ao analista, mas, ao pensar melhor, deleid@r pra contar depois. Na oitava e
nona sessodes, seu relato prossegue sobre as gquestdevinham sendo trazidas
frequentemente, sem fazer sequer referéncia a tsupevelacdo mencionada
anteriormente. O analista, claro, tampouco o faz.

Ao final da décima sessédo, Claudio ensaia novaneetdérevelacdo. Torna-se
silencioso e tenso, decidindo adiar novamente. lastemento descontinuo, de revelar-
se e esconder-se, vai se tornando uma constanteez&s no inicio da sessdo, como
uma promessa, as vezes no final, como um adiam@raoalista, tendo no inicio dessa
sequéncia afirmado ao analisando que apenas aak&ria decidir o momento de
revelar-se, decidiu que ndo mais se pronunciabeesmassunto.

Algumas sessfes depois da primeira dezena delasalsando anuncia, uma
vez mais, que neste dia contard finalmente aqoitweso que tem feito mistério. Diz
que precisa muito fazé-lo, pois ndo aguenta maasdgu isso para si. Nessa ocasiao,
reina a tensédo. Chora muito, treme, articula madadavras. Revela, entdo, com muita

dificuldade, o seu segredo: tem AIDS. Estranhametéeesta informacdo como se o
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fizesse pela primeira vez. Pelo que tudo indicgueseu-se de que havia revelado o seu
“grande segredo” j& na primeira sessao.

Desta vez, no entanto, junto com a confissdo, @apdde falar também do
medo da morte, do arrependimento, da culpa e dascygracdes com a saude que
beiram a obsessividade. Pode, acima de tudo, chastante e permanecer em siléncio.
Este, inicialmente tenso, vai se tornando depoipouco mais relaxado.

Depois dessa ocasido, varios momentos das sessge<laudio ganharam
caracteristicas antes ausentes. A presenca ded@eride siléncio aumentou
consideravelmente. Em alguns destes momentosddeitadiva, depois de um ou dois
minutos em que ficava de olhos fechados e mudoecava a descrever ao analista as
sensacles que estava experimentando: “minhas re@msdormentes”, “minha cabeca
parece estar muito grande, do tamanho desta Salal joelho esta cocando”, “estou
vendo luzes”, etc. Nestes episddios, parecia séfestar em Claudio uma tentativa de
compartilhar com o analista aspectos muito regressie uma relagéo primitiva com o
proprio corpo e sua sensorialidade.

Os relatos de sua vida continuaram produtivos canies, mas neste aspecto
também algumas mudancas puderam ser observadas.délas € que muitos dos
relatos passaram a considerar épocas mais renwtadadde Claudio, diferentemente
do que havia sido trazido até entdo. Passou a rcopt@ exemplo, sobre suas
experiéncias sexuais precoces com meninos e memilgams dos quais mais velhos
gue ele, e a se perguntar se havia participadasidstforma tdo espontanea, deliberada
e consentida quanto até entdo havia consideradoe€oa se perguntar também se a
compulsividade, elemento presente em suas condatamis adultas, poderia ter, de
alguma forma, relacdo com este periodo de sua vida.

O tratamento com Claudio prosseguiu ainda por adeodois anos, o0 que levou
sua andlise, em muitos momentos, a caminhos gaks@aram dos que aqui relatamos.
No que concerne a importancia do elemento do segnedentanto, os acontecimentos
deste inicio de tratamento sdo 0s que nos paresamais significativos e reveladores

como contribuicdo para a hossa pesquisa.
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Breve discussao

Este relato de caso traz de volta algumas quesfdespodemos relacionar
aquelas sobre as quais nos detivemos anteriormmeateando, a um so tempo, algumas
especificidades nos casos sobre 0s quais incidebéematica do segredo. Por exempilo,
de forma muito semelhante aquela com que Assiscisla a questdo, protelando o
momento em que falaria sobre sua doenca e suaascHigs significativas, Claudio,
aparentemente de forma inconsciente, elege um ;@dbre o qual concentra suas
resisténcias iniciais a andlise. Tanto em um caswem outro, estes nucleos estavam
obviamente muito distantes do material recalcadas, mo entanto, inequivocamente
apontavam em sua direcao.

Também com relagdo ao que suscita 0 caso de Be&té nos instiga a pensar
sobre 0s mecanismos aos quais se mostra atrelagimecimento neurdtico. No
entanto, neste ultimo relato, a questdo se apees@émia mais claramente, por ter sido
perceptivel ao longo do préprio periodo da analisgue nos permite pensar com
menos interferéncias sobre a forma com que o segnésifere em funcdes insuspeitas
da memoria.

Uma das primeiras coisas que nos chama a atengésao@m si € precisamente
a forma com que o paciente se apresenta como aldisgsto a falar tudo sobre cada
aspecto de sua vida. Claudio faz uma espécie tdediisassuntos sobre 0s quais parece
acreditar serem importantes que se diga a um pgicosegundo uma espéciesteipt
anteriormente imaginado. Esta disposicdo, porénipoesmna ocasido tenha passado
uma impressao positiva ao analista, ndo nos ps&eeogerecido, a longo prazo, motivos
para ser comemorada. Nao por qualquer arrogancidescrenca na boa vontade do
analisando, mas porque a pratica psicanaliticaradifemente da médica, da qual
descende e da qual as vezes parece se aproximarembeergar estas manifestacdes de
boa vontade com uma espécie de ceticismo metodologiois sabe que nela se
insinuam as resisténcias psiquicas que fazem téreixpressao do material recalcado.
Conforme adverte Ribeiro (2006, p. 63), “a propligposicao para se ajustar as normas
da andlise ou as supostas expectativas do anjalisé, por si mesmas, uma forma de
defesa”.

O fato € que, contrariando 0 senso-comum nédo @oealém que se considera a
busca pela “transparéncia” como uma meta realizairela que o paciente “queira”, ele

nao pode dizer conscientemente tudo 0 que o pidesandlise exigira que se diga ao
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longo de seu processo. Isto se dara, dentre owtzées, simplesmente porque neste
primeiro momento havera conteddos que, ainda que esiejam propriamente
recalcados, ndo podem ser prontamente comunicadegquer compartilhados. Seja
por ndo estarem vinculados a representacfes vegoaisiando caracteristicas proprias
de enigma, ou por precisarem, antes que possacosgrartiihados, necessariamente
ser veiculados pelo fio condutor de uma relacadaaindo estabelecida pela dupla
analitica, estes conteudos deverdo aguardar um miongn que a transferéncia
analitica se estabeleca para poderem emergir.

No entanto, como o caso de Claudio ainda ilustratombem, mesmo a
transmissao verbal de um conteddo comunicavel pédeimplicar que seu aspecto
enigmatico seja simultaneamente compartilhado. §u® vemos acontecer quando
Claudio conta ao analista, em um primeiro mometeo,0 virus da AIDS. Este
“relatorio” sobre sua salde obviamente ndo impleaficientemente, para ele préprio,
0 aspecto enigmético a que esta mesma represeristeda ligada em seu psiquismo, 0
que apenas aconteceu em um segundo momento

Interessante perceber que, neste caso especifioly em alguns outros, um
contetdo passa a ter maior importancia num procasaliticojustamentepor parecer
ser guardado por um segredo. Esta € uma percejc&ariosa quanto interessante, por
ser oposta a perspectiva mais comum, de que o Sz@ade analise simplesmente
explora os segredos que ja “existem”, ou seja, Ifice denominados como tal pelo
analisando. Esta observagdo permite que penseneoa pgsicanalise, mais do que um
método de explorar segredos, € um processo queogsta seria, provavelmente, uma
faceta daquilo que Ribeiro faz referéncia ao afirmee “o que interessa a psicanalise
diz respeito a possibilidade do analista manter abrertura permanente para o que
Laplanche chama dmigma da sexualidatiéRibeiro, p.63).

Foi apenas depois do estabelecimento de uma trénsi@ que Claudio péde
identificar sua doenga como um segredo e formutamaas questdes importantes de
uma forma interessante ao processo psicanalietacionando-as, entre outras coisas,
com as incertezas e medos acerca das suas origelestiaos, forma que tdo

regularmente vemos tomar os derivados do complexaastracdo. Aqui, mais uma vez,

17 . . . ~ . 71 . . .

Bion, a respeito desde tipo de evento, tdo comum em psicanalise, costumava afirmar que na primeira
sessdo o paciente apresenta , sem que o saiba, a partir de suas principais questGes, um material
condensado, que ira se desdobrar ao longo do processo analitico.

101



estabelecer um segredo ao redor de determinaddicgagte (para usar uma expressao
lacaniana que se ajusta aqui muito bem ao termbSA)l teria a fungcdo de emprestar a
ele um carater de negacao, criando a possibilidadsuperacdo de uma recusa da
realidade.

No caminho até este ponto, naturalmente, estavaiastéio delicados quanto 0s
relacionados a morte, ndo s a sua propria combéana do antigo terapeuta e, via
transferéncia, do analista atual. Assim como moraquele que o havia atendido
anteriormente, do qual era intimo mas em quem, apemnente paradoxo, ndo confiava,
o atual também estava, para Claudio, sujeito aapadescimento.

Estes dois termos, confianca e intimidade, inckjsBmbora sejam muitas vezes
vistos como sinbnimos em uma apreciacao superfggatonsiderados como elementos
a partir dos quais a transferéncia analitica pedéeascrita, nos ajudardo a compreender
algumas diferencas fundamentais entre o segredootab ele aparece no contexto
psicanalitico e aquele em que aparece na cenaudo abxual, tematica que queremos

introduzir a partir deste ponto.

4.3 - Confianca e Intimidade

Se nos lembrarmos da referéncia citada em nosswipoi capitulo, quando, a
respeito do elemento que garantiria a corretazagio de um trabalho que exigisse um
pacto de sigilo, recordaremos que Sa (2003) apantamportancia do vinculo de
confianca. Mesmo que consideremos que este audtia @/ questdo sob um ponto de
vista estritamente objetivista e que, portantaafasta bastante da perspectiva utilizada
nesta pesquisa, acreditamos que a direcdo pompeldadla pode nos ajudar a pensar
também a pratica analitica, especialmente comaelaguncéo que o segredo tem nela.

Embora ndo possamos reclamar para a psicanalifesiextade sobre o valor
que atribui ao vinculo de confianca, este fato née deve fazer subestimar sua
importancia na clinica. E claro, no entanto, qua @xplicacdo que tome a presenca da
confianca apenas em seus aspectos nao intrinsééosiéa analitica, equivalendo suas
funcdes aquelas observadas em outros sigilos gimims, ndo sera suficiente para
elucidar todos os seus desdobramentos em uma @lséearComo sabemos, apesar de
haver véarios contextos profissionais em que estédepte uma relacdo de confiancga,

apenas uma psicanalise gera seus efeitos especfiodanto, com relacdo ao pacto do
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segredo tal como € visto na técnica analitica, mfiamca deverd se apresentar
acompanhada por alguma caracteristica que a sirrgula

Ter confianca significa acreditar em alguém ou mlgucoisa; € esperar que
determinadas expectativas, depositadas sobre wtopbgjam por ele correspondidas.
Esta é, sem duvida, uma importante condicdo inidal sé para uma psicanalise como
também para qualquer relacdo sigilosa: que o eliearedite no profissional. No
entanto, devemos sublinhar aqui a possibilidadediflerenca entre as confiancas
expressas nas formulas “acreditar no profissioadlacreditar que o profissional fara
determinada coisa”. A énfase, no que diz respeitma relacdo transferencial analitica,
deve recair no objeto em que a confianca é deplaséando no efeito esperado a partir
disto. Embora os efeitos de ambas estejam obviantigaidos entre si, a transferéncia
analitica, especialmente gracas a neutralidadeacatéude do analista e settingpor
ele construido buscam instaurar, € uma das relatdegual o “voto” de confianca
devera, necessariamente, ser dado, como se dizstuwo”.

Ainda que a boa reputacdo possa ser um elementwrtampe em um primeiro
contato, todo psicanalista sabe com que facilidesle elemento pode se desvanecer
guando em face as resisténcias despertadas pelmérgto. O curto periodo em que
este elemento estiver em jogo deve ser suficiemdeentanto, para que aconteca a
transferéncia. Seria esta uma exigéncia exagerddpla analitica?

N&o segundo Laplanche. Para ele, a relacdo fundalhdm transferéncia é a
relacdo do sujeito com o0 enigma do outro, o queifstg que a transferéncia comeca
antes mesmo da analise. O papel da analise (e alstan seria “apenas” fazé-la
funcionar de um modo especifico, dando a ela untidegene ndo deveriamos nos
enganar sobre um possivel carater automatico dasteesso: como nos lembra
Laplanche, cabe ao analista ndo apenas a fungguadéido do enigma mas também de
provocador da transferéncia, no sentido mesmotéaids e seducéo.

Com o0 que seduz o analista? O que é oferecidolpa® am tdo somente um
espaco em que a palavra livre podera circular,ugarlque fundamentalmente ndo € de
troca, pois tem nele lugar o segredo do analistao Snalisando concorda com o
analista sobre o pacto de segredo (e esta é uaaeardstica importante: um pacto € um
acordo bilateral), que “protege” este Ultimo, pausalar-se, na relagédo, a dissimetria,
nela essencial por evocar, como vimos, o fatoressivo e infantilizante, sem o qual a

analise ndo podera funcionar.
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N&o se deve ignorar, no entanto, que a confiangmaague esta esteja,
deslocando um pouco as palavras de Freud, quanmafesia a confissdo, “muito longe
de constituir a esséncia da analise ou de expheaos efeitos”, ndo é um tipo qualquer
de relacéo. Ela esta vinculada ao desenvolvimemttagacidade que o analisando tem
de relegar ao analista a responsabilidade sobedeaalde seu psiquismo. Para que ela
ocorra, como sugere o titulo de transferéncia a@ada pela psicanalise, algo anterior &
situacdo analitica deve ser transferido. O anafifia vai instaurar uma relacdo de
segredo, ele espera que ela ja esteja & e quegpara transferéncia analitica se dé,
baste “puxar um fio”. A possibilidade de “con-figé’'deve estar |a.

Quais garantias ter4 o analista, no entanto, deesaeexperiéncia de confianga
inicial esteja 1a? Na medida em que, como dissecw¥janca significa acreditar em
alguém ou alguma coisa, apenas existe a possdelida confiar se, em primeiro lugar,
reconhece-se o0 outro como algo externo e diferdatesi. A confianga se vincula
intimamente, portanto, com o desenvolvimento nan¢a da capacidade de perceber o
outro e de sentir-se com ele segura. As investeggle Winnicott contemplam o
desenvolvimento destas capacidades de forma isataas ndo € dificil compreender
como elas podem se ajustar uma a outra. Quantdneif, ele a investiga ao se
debrucar sobre a “capacidade de estar s6¢” e adagem suas elaborac¢des sobre o que
chama de “sentido de seguranca”.

E interessante perceber o paradoxo, apontado pomitit, de que a
capacidade de estar s6 é, ao mesmo tempo, funddmente a capacidade de “estar s6
na presenca de alguém” (Winnicott, 1983 [1958]2p.Este alguém, num primeiro
momento, seria a mée ou outro representante mataasque no contexto clinico pode
ser personificado na imagem do analista. Paraamgaj esta seria a capacidade de,
inicialmente, suportar a tensdo criada pela barrgjue a separa do outro, e
posteriormente extrair algum prazer dela, sende esmomento em que ela pode
comecar a construir e descobrir sua vida pessagiripr ou seja, aquilo que nela é
diferente do outro. Ao mesmo tempo, entretantajaanca estaria compartilhando, com
o0 outro, elementos comuns do ambiente e introjetaalduns destes elementos,
inclusive (e especialmente) aqueles elementos @dosimlo outro. Assim, sem uma
confiabilidade ambiental minima, o crescimento paksla crianca ndo pode se
desenrolar, ou desenrola-se com distor¢des.

Winnicott destaca ainda, no entanto, que o dirddondo comunicar alguns

contetdos tem uma fungdo importante, que ele eatetmmo relacionada a
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possibilidade de expressdo do nucleosdd. Este nucleo, também chamado sidf
verdadeiro, seria composto por elementos que séenpoder “comunicados
silenciosamente”, pois corresponderiam a relacédsujeito com fenbmenos e objetos
subjetivos, baseados em experiéncias corporaie eardunicaveis, aspecto a que ele se
refere como uma “comunicacdo sem saida” ou umac¢pé&uinicacdo ativa ou reativa”
(Winnicott, 1963b, p. 167). Seria somente sob estanstancia, com o envolvimento
do nucleo doself em uma comunicacdo, que a crianca poderia ter akpariéncia
sentida como real, 0 que ndo poderia ser alcangagi@mente através do aspecto
comunicavel da experiéncia.

Winnicott defende existir uma parte delf que se comunica explicitamente,
uma outra que ndo se comunica nunca com o mundolje®s percebidos e, ainda,
uma outra que € intermediaria entre estas, comegnbe a experiéncia cultural. Para
ele, € importante que o analista admita, reconh@eagerve e respeite este nucleo nao
comunicavel dselfdo analisando, ja que a sua invasao teria efaitassaladores para
o0 sujeito.

Para Winnicott, o desenvolvimento da capacidaderidaca de sentir-se segura
esta subordinado a condicdo de que seja edificedd@terior dela, a crenca em algo
gue nao seja apenas bom, mas seja também cordiduehvel, ou capaz de recuperar-
se depois de se ter machucado ou mesmo pereciami@iit, 2011 [1965], p.44). Esta
ideia, e Winnicott o assume abertamente, esta wigvite relacionada a concepcgao
kleiniana de “objeto interno bom”.

Este é um aspecto que o psicanalista deveria gaafeonificar, pelo menos
parcialmente e em determinados momentos, pararqueacesso psicanalitico possa se
estabelecer e ocasionalmente alcancar o sucesgagj&orresponderia a funcdo que
Laplanche a ele atribui de zelar pela estabiliddmsetting,0 que naturalmente deve
levar um sentimento de seguranga ao analisando. ldommendag&do de Winnicott,
embora ele aqui se refira ao bebé (lembremo-nasadier regressivo da anélise), nos
parece indicar a forma com que isto é possiveklagdio analitica, quando afirma que
“basta estarmos presentes, e sermos coerentemgudés ia nO0s mesmos, para
proporcionarmos uma estabilidade que nao é rigda, viva e humana, com a qual o
bebé ja pode sentir-se seguro” (idem, p.45).

Queremos chamar a atencdo aqui ainda para outremie que consideramos
importante. Sobre a concepc¢ao que criou, Kleimafique “se o objeto interno bom se

instalou com relativa seguranca, ele constitui cdenldo desenvolvimento do ego” e
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que “uma relacdo primitiva satisfatéria com a mag ifnplica em contato intimo do
inconsciente da mée com o da crianca” (Klein, 197134).

Isto introduz um novo termo, o da intimidade que,sem ddvida pode ser
relacionado ao da confianca, € importante delerafifgar, por considerarmos a
possibilidade de que a ocorréncia de uma ndo esbejdicionada necessariamente a
presenca da outra. Esta possibilidade esta expps&dein, quando ela afirma que

“por mais gratificante que seja expressar, na vidkierior,

pensamentos e sentimentos a uma pessoa afim, greehaar
um anseio satisfeito por uma compreensdo sem Eaawr
fundamentalmente pela relagdo mais primitiva conmae.
Semelhante anseio contribui para o sentimento tdd&oe se

origina da sensacéo depressiva de uma perda irrgalf.

Devemos considerar, portanto, que, ainda que etagédo de confianca possa
ser colocada em curso durante um processo de pbsmnela pode ndo estar
acompanhada do vinculo de intimidade, da qual temigpende, o que depreendemos
tanto da pratica clinica em casos como o de Claatimo também de algumas posicdes
de Freud.

Em um caso como o de Claudio, fica claro que, dislaeem que estabeleceu-se
um vinculo de confianga, 0 que parece ter se dadtomapidamente, uma mudanca
significativa se operou na qualidade da relacanstesencial. Esta parece ter sido
decorréncia, em nosso ponto de vista, da capacidadenvolvida pelo analisando, de
estar sozinho enquanto acompanhado pelo analistaeja, de permitir esta outra
presenca, além da sua propria, em seu espaco jrgimointimidade. Seguindo esta
direcdo, ganha sentido mais profundo a declaraggarentemente banal, com que
Claudio informa, numa espécie de alucinacdo coniigue sua cabeca “parece estar
muito grande, do tamanho desta sala”.

Com relacdo as declaragfes freudianas que iriata wirecao, para afirma-lo
Nnos apoiamos em passagens em que Freud parece suger, em nossa interpretacéo,
sao referéncias a relacao de intimidade psiquieadgue poder haver entre paciente e
analista. Estas seriam, em especial, aquelas emlgse refere as comunicacdes que se

dariam diretamente entre o inconsciente do anaista analisando. Em uma delas, que
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achamos significativa e se encontra nas “Recoméedagos meédicos que exercem a

psicandlise”, Freud assim descreve a tarefa distanal

“ele deve voltar seu préprio inconsciente, como Gnyao
receptor, na direcdo do inconsciente transmissorpéoiente.
Deve ajustar-se ao paciente como um receptor takfose
ajusta ao microfone transmissor. Assim como 0 recep
transforma de novo em ondas sonoras as oscilag@scas
na linha telefénica, que foram criadas por ondasmas, da
mesma maneira o inconsciente do médico € capaartia gos
derivados do inconsciente que lhe s&do comunicadiss,
reconstruir esse inconsciente, que determinou ascaEc0es

livres do paciente.” (pag. 154)

Esta perspectiva nos permite esbocar um lugargaramidade em uma teoria
psicanalitica. No entanto, ainda que o fagamompbitante que tenhamos em mente
uma ressalva como a que faz Winnicott a respesdidotes que mesmo o psicanalista
deve encontrar no acesso a intimidade do outra. Wamnicott, mesmo em uma relacéo
que ele descreve como sendo de aparente confeadslicb direito de ndo comunicar
alguns contetdos teria uma fungcdo importante, dpiee@ende como relacionada a
possibilidade de expressdo do nucleosddt. Este nucleo, também chamado sdf
verdadeiro, seria composto por elementos que séenpoder “comunicados
silenciosamente”, pois corresponderiam a relacédsujeito com fenbmenos e objetos
subjetivos, baseados em experiéncias corporaie eamunicaveis, aspecto a que ele se
refere como uma “comunicacdo sem saida” ou umac¢pé&uinicacdo ativa ou reativa”
(Winnicott, 1983b [1963], p. 167). Seria somentd ssta circunstancia, com o0
envolvimento do nucleo dself em uma comunicacdo, que a crianca poderia ter uma
experiéncia sentida como real, o que ndo poderialsancado unicamente através do
aspecto comunicavel da experiéncia.

Este autor destaca ainda que essa experiénciaesstfuimplicado o nucleo do
self e cuja alternativa patologica seria a manifestagddalso self,“a vida falsa
fundamentada em reacgfes a estimulos externos” (joleB%), pressupde a necessidade
de comunicagdo com objetos que seriam “percebidojgtsszamente”, percepcédo esta

que tem sua origem em um estado de onipoténcia ridmca e nunca deixa
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completamente de exercer influénciasaif. Segundo Winnicott,e ste relacionamento
e essa comunicacao significativas sao silenciogagm, p.167).
Winnicott sugere ainda que o nucleo da personaidaeca se comunica com 0

mundo dos objetos percebidos:

“este é meu ponto principal, o ponto do pensamemoégo centro de
um mundo intelectual e de meu estudo. Embora apagsiormais se
comuniquem e apreciem se comunicar, 0 outro fatguélmente
verdadeiro, que cada individuo é isolado, permammente sem
comunicar, permanentemente desconhecido, na remidaunca

encontradd.

Sobre este paradoxo, Winnicott descreve um casordecrianca sobre o qual
comenta haverum sofisticado jogo de esconder em que € uma alegtar escondido
mas um desastre ndo ser achadisto se alinha com a percepcdo de Aulagnier,
apresentada anteriormente, embora para esta aatpssibilidade de guardar um
segredo seja apresentada como elemento que pitssiilcapacidade de pensar,
enquanto Winnicott coloca o direito ao siléncio &rmos ligeiramente diferentes,
como componente que possibilita resguardaeldverdadeiro, colocando em foco a
capacidade da crianca criar.

Estamos conscios de que a utilizagcdo do termarfidade” pode ser enxergada
como controversa, justamente porque o termo, qaesnéontra um lugar consagrado
na linguagem técnica psicanalitica, pode dar aesgdo de que, com ela, nos referimos
a uma busca de transparéncia mutua entre analstalisando. Com relacdo a isto,
consideramos suficiente relembrar o pressupost@igiormente destacamos, sobre a
assimetria radical inerente a relacdo analiticataRtn, ndo é como uma apologia a
qualquer perspectiva “igualitaria” que inserimosiagtermo intimidade.

Dito isto, no entanto, embora consideremos queimidade experimentada em
uma psicanalise ndo seja, obviamente, do mesmaldéigoela que se da sob a forma do
contato fisico, consideramos de importancia vialanir também que qualquer relacdo
intima, seja ela analitica ou nao, tem como pmmdt relacdo mae-bebé, que se
estabelece sob a forma ndo verbal e apoiada maai¢arsobre o contato fisico e a
sensorialidade somatica. Este fenbmeno, alids,séabgara que a psicanalise possa

estabelecer a primazia do sexual sobre os fenénpsiigqgicos.
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Esta perspectiva, que separa e distingue confiangaimidade, nos permite
vislumbrar cenarios em que estas duas dimensadesfdranciais, estejam divorciadas.
Este € o0 caso, acreditamos, dos contextos em qdi& seabuso sexual, em especial o
praticado contra criancas e adolescentes, em gustituicdo do segredo passa a
responder a uma ldgica perversa e patoldgica. Exglmos os desdobramentos desta
concepcdo em nosso préoximo capitulo, no qual bussaesvendar o papel que o
segredo desempenha na dinamica do gozo e, taléemesmo na génese de arranjos

psiquicos perversos.

Capitulo V - A LOGICA DO SEGREDO PATOLOGICO

A perspectiva psicanalitica revela que a relacdi® es personagens envolvidos
numa cena de abuso sexual é amilde atravessadmaaomplexa trama de elementos
inconscientes. Nossa experiéncia clinica, comegiadamos, tem mostrado que, nestes
contextos, a presenca de segredos, que pode de ttamas variadas, desempenha um
papel intrincado e muito importante como uma espée catalisador do potencial
traumético do acontecimento do abuso.

Nestes casos, devemos levar em conta 0 sentimentalpla inconsciente que
tantas vezes acompanha as vitimas, assim comdwsaorgue frequentemente ocorre,
num processo sem duvida favorecido pela presencaedoedo, entre denuncia e
confissdo. Estes elementos nos ddo dimensédo ddegedmmangéncia das questdes que
aqui estdo sendo tratadas, pois eles nos mostrana guoblematica do segredo pode
estar incluida, algumas vezes mais e outras vepe®claramente, na maioria dos
casos de abuso sexual.

S&o varias as maneiras com que podemos relacidaadmeno do abuso com o
do segredo, algumas das quais apontaremos aquegf®@de pode ser encarado
simplesmente como uma faceta possivel do compantamgerverso. Porém, se
levarmos em conta a enorme frequéncia com queissaf@®menos ocorrem atrelados
entre si e a possibilidade de que o segredo dejapesmo, um elemento que participa
do gozo do perverso abusador, o vinculo entre degrgerversao se revela muito mais

intimo.
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Devemos reconhecer a dificuldade de acesso queicanpBsta tem aos
discursos de sujeitos perversos, problema cronestedtipo de pesquisa, ndo apenas
como consequéncia do papel que o segredo assuns® maocestrutura da sociedade em
que vivemos mas, também, como um elemento carstaterido circuito do gozo
perverso. No entanto, alguns relatos de vitimasimasomo as representacoes literarias
e artisticas do tema, nos permitem levar a sériongdo de gozo que tém, para o
perverso, as variantes da caricatural expressde %®sa o nosso segredinho!”, que
acompanham a cena de abuso sexual, notadamenter@mas e adolescentes. O
processo com que se cria este cendrio € uma opesakgcteristica do comportamento
perverso patolégico, o que faz com que enxerguemiesum elemento intrinseco desse
tipo de arranjo psiquico.

Neste capitulo nos propomos a investigar, em lingagsais, quais as
caracteristicas que, neste cenario, o fenbmeno egpedo assume, enfatizando
especialmente uma perspectiva que o toma como ¥etnsmissor de contetdos
psiquicos na cena da seducao perversa.

Com isso, buscaremos também expor nossa hipétesgualedeterminados
processos de formacdo de segredos, que seriang pesipectiva, denominados
“segredos patoldgicos”, podem influenciar signiiic@mente na criagdo de arranjos
psiquicos perversos. A investigacdo destes elemald@eera, naturalmente, colaborar
com a compreensao sobre as origens e funcionanuggts psicopatologia.

Nossas reflexbes a respeito dos mecanismos a pagiquais o segredo é
instituido trouxeram adicionalmente para a disaussa elemento que, ja desde Freud,
é classicamente vinculado as origens da pervessd@acanismo da recusa da realidade.
Esta modalidade de defesa psiquica nos convidasaptanto em uma clinica que seja
apropriada as suas especificidades como tambémobne guais feicdes poderia
adquirir, neste contexto, o elemento do fetichismo.

Assim como fizemos em nossa abordagem ao segreditican acreditamos que
uma forma interessante de investigar o segredddgato seja aborda-lo a partir da
compreensao acerca do cenario em que se da (cakoie; no caso da psicanalise, ao
setting e do tipo de relagao que ele institui.

Com o objetivo de tornar mais claros os aspe®O0scbs que neste capitulo
exporemos e de oferecer elementos que facilitestlarecimento de nossos pontos de

vista, a titulo de vinheta clinica trazemos o cefatcinto de um caso em que a dinamica
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do segredo se mostrou essencialmente patolégmse evanta pontos importantes para

nossa reflexao.

5.1 - Vinheta clinica - Diane

Dian€'®, cinco anos de idade, vitima até os trés anobusoasexual por parte de
um familiar que se mantinha acima de qualquer siaspecebera do abusador, em
troca dos favores sexuais, todo tipo de agradangbedos, passeios, doces e
manifestacdes de afeto. Embora ndo falasse soee egssodios em outros ambientes,
em casa ela os relembrava com relativa frequéncipaea desconcerto de seus
familiares, descrevia estas recordacbes com pmzdetividade. Assim, o que todos
achariam conveniente tornar-se um passado esqueaidsegredo sepultado, irrompia
com forca e poder mobilizador.

Na andlise, assim que se encontrou sozinha comnalgstan dirigiu-lhe como
primeira frase: “Sabia que eu tenho um segredatteHEisos, antes de comecar a citar
0S guatro ou cinco que conhecia, sussurrou: “falaydes”. Depois, outras confissdes,
sempre reveladas como segredos, seriam apresed&aftasna compulsiva ao longo de
seu tratamento: soltava puns, comia melecas, odiavmaozinho, etc. No entanto,
outros segredos, ela apenas anunciava, comprasergln-manté-los desconhecidos ao
analista — movimento psiquico que era um prenut@ionportante papel que exibir-se
e esconder-se teria ao longo de sua analise.

Um dia, ainda no periodo inicial do tratamento, weaa evidenciou as sequelas
deixadas pelo aprisionamento no segredo perversésacom o analista na sala de
espera da clinica, ao final de uma das sessfese Pide a ele uma bala (qQue estava
num pote de vidro que a secretaria havia, distnadtde, esquecido de guardar).
Naquele mesmo dia, no inicio da sessado, ja hawdagd uma dessas balas, e
combinado com o analista que néo pediria mais.d-otanalista a relembra do “trato”,
mas ela insiste veementemente. Frente a repetidgdivas, Diane respondeu, em tom
de ameaca e mais séria do que estava até aquelentapmue se este presente nao lhe

fosse concedido, contaria a todo mundo que o #émdlavia feito “uma coisa errada”

18 Este material clinico foi apresentado tambémwro liTramas da perverséo: a violéncia sexual
intrafamiliar” (Franca, 2014), do qual somo um dokboradores, no capitulo IV , denominado “llhas e
trilhas do segredo” (Franca & Lima, pp.64-75).
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com ela. O analista, surpreso, perguntou entaecelgucontaria e disse néo se lembrar
de ter feito nada proibido. Com naturalidade, aingesimplesmente respondeu que
inventaria uma coisa qualquer. Como o analistaddeadido aceitar a chantagem, Diane
pareceu irritada por alguns segundos — atitude sguelesvaneceu tdo rapidamente
quanto a de ameaca que havia assumido anteriorm@ntepisddio, contudo, foi
significativo por denunciar a presenca de uma tea@scia fortemente marcada pela
|6gica perversa. O arranjo que Diane tentava reagnsom o analista era a repeticdo
de um outro, arquitetado anteriormente para maanfgudbusador.

De fato, assim que o analista chegava, a meninpreese escondia, fosse atras
de uma poltrona ou debaixo de uma mesa, sendo essemderijo denunciado pelas
gargalhadas que o regozijo com a cena |lhe cauBmia.outros momentos também
ilustram esse jogo de esconder/exibir o corpo: nmgiro deles, pede para ir ao
banheiro, abaixa as calcas antes que o analistadieasse o caminho e suspende-as
imediatamente, cobrindo a boca com as méaos e emerestar envergonhada. Em
outro momento, em que vestia uma saia bem cudiaténrem manter uma conversa com
o analista enquanto, através das proprias pertas;a00 de cabeca para baixo.

A forma de vincular-se que Diane desenvolve e agarele forma exemplar
neste episddio é parte do mecanismo de identificagéh o agresstt que embora nédo
seja muito eficiente no que diz respeito as pdsidodies de inibir o abusador,
representa um esforco da crianca para preservar,osolimitados recursos de que
dispbe, a integridade de seu sistema psiquico.aTdetender-se da cruel relacdo
imposta pelo perverso abusador colocando-se enpuosigdo relativamente mais ativa,
embora o contexto a empurre brutal e ininterruptdenpara a passividade.

Esta identificacdo torna-se especialmente atuasrigup, como no mercado do
segredo correm moedas de troca proibidas e suasat@es tém que ser feitas sob
sigilo, seu funcionamento ndo se aproxima do deammércio regulado e sim do de um
trafico cadtico, em que o acordo tem que ser ref@tda a cada momento e sem
qualquer possibilidade de intermediacdo externaegulacdo da lei ndo podera estar
presente nessa dinamica, ja que ambos os atorelvidog ndo a podem considerar. O

abusador, por nega-la, o que justamente caracwr&osicdo perversa. A crianga, por

19 Acerca deste mecanismo, consideramos particulaenieiormativo o capitulo VIl do livro “Tramas da
Perverséo: a violéncia sexual intrafamiliar” (F@ng014) , intitulado “Contribuicdes de Sandor Rere
para a compreenséao dos efeitos psiquicos da vialéegual’ (Franca & Mendes, pp. 107-124).
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nao ter podido ainda, no curso de seu desenvolWmarorpora-la adequadamente a
sua estrutura egoica.

Assim, o pacto de segredo perverso tem um carstr@iaenente obrigatorio, pois
seu rompimento se pretende impossivel, inclusivebasador. Se da parte da vitima o
pacto € conservado, pelo menos inicialmente, pekaea, violéncia e, muitas vezes,
ignoréancia e culpa, o siléncio do abusador € manpela conveniéncia de ndo ser
responsabilizado pela violéncia que comete. No agerclo segredo impera, portanto,
sobre todas as outras, a condicdo da escravidaqayalisa e impede qualquer reacao
que fuja dascript previsto pela logica do segredo. Esta situacadtaesm um elo que
realimenta o carater autoritario da relacdo, fedamhdo-o e dificultando o
estabelecimento de outras possibilidades, dentgi@as uma relacdo de confianca.

Ao mesmo tempo, para a crianga, a percepcao ealelgyropria detém metade
do segredo e, portanto, da culpa. Vendo que o smresom quem se identifica, ndo
encontra limites para sua satisfacdo, € convidddaest 0 mesmo. Presa na armadilha
que protege o adulto perverso e a constrange eemamacto, a unica forma de tentar
se libertar € cobrar pelo siléncio o preco mais gite puder. Nao téo alto, porém, que
nao possa ser pago, pois ela sabe que, como entré&fido, o preco final serd sempre
definido pelo agressor, que tem a violéncia coroare® infalivel. Assim, cada troca de
afeto passard a ser marcada pela criacdo de segrpdta voracidade e pela
insatisfacao.

Para a crianca, essa condicdo é nociva sob tod@spestos. Diane, nossa
pequena cliente, desenvolveu entre os seus sintomaglisposicdo implacavel para a
dominacédo e desrespeito a privacidade alheia,ddgique depois muitas vezes tentou
submeter também o analista, berrando em momentoa:d®&océ é meu empregado,
tem que fazer tudo o que eu quiser!”.

Em uma outra ocasido, em que Diane tentava encoaitae varios brinquedos
disponiveis em sua caixa ladica, um para brincararda a sessdo, retirava
agressivamente da caixa os carrinhos e bolas, essamdo-os longe. O analista,
buscando e colocando estes brinquedos a partejnpeuglhe: “por que vocé nao brinca
também com estes?” Diane respondeu: “Porque sdascde homem!” O analista disse:
“Mas vocé nunca brincou com coisas de homem?” Dianto, olhou atentamente o
rosto do analista, em siléncio, por pouco maisujuesegundo e perguntou: “Mas vocé
nao vai contar pra ninguém?”. Depois, interrompristamente a conversa, voltou a

mexer na caixa e recusou-se a explicar sobre esjaga falando.
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Durante outra das sessdes iniciais, Diane dissariguiazer a casa que a méae
lhe ensinou. Em uma folha de papel, com tinta maratravés de tragos descuidados,
desenhou uma casa e duas manchas que ela desoweveulois rios, cada um de um
lado da casa. O estranho desenho, em que a cas®anacia estar encurralada pelas
duas massas de agua, foi depositado na caixa |&dica ter produzido qualquer
associagdo verbal. Posteriormente, em uma das\@iaersas que a mae da crianca
teve com o analista da filha ao longo do tratameeka narrou o que nunca havia
contado a ninguém: quando era crianca e moraveoma rral, fora vitima de dois
abusos sexuais. As cenas em que tais acontecimsntiEyam envolviam perseguicdes
em que ela corria ao longo de um rio, as margergudbmorava, tentando chegar até
sua casa. Quando o analista, lembrando-se do aesgmhDiane havia feito algum
tempo antes, perguntou-lhe se a filha ja haviatadoua historia, ela disse que ndo —
fato que aumentou ainda mais a nossa perplexidadeedlos enigmas da transmissao
psiquica.

O tratamento continuou e Diane, para o alivio das, mlepois de algum tempo
parou de fazer referéncias constantes ao abusoabusador. Pelo contrario, o tema
pareceu ter se tornado sigiloso: ao perceber gemalgleréncia, por mais indireta que
fosse, ao episddio do abuso, Diane reagia ansiodase isolando. Ou seja, o trabalho
de analise havia emoldurado o segredo, permitirda oontencdo que abria novas
possibilidades para que o0 assunto deixasse denseratma para alfinetar a familia e
passasse a produzir pensamentos que abriam e detlmenigmatica trama do abuso
sexual. Também nos foi possivel observar uma gigtifa mudanca na qualidade das
relacbes objetais: mesmo continuando a escoar reyiastéa através de brincadeiras
(fosse despedacando bonecos de papel, pisoteasidbas de pelicia ou insultando o
analista, para logo tentar novamente agrada-l®),paocos Diane foi elaborando seu
estranhamento em face a uma nova modalidade d@oeddetiva, onde ndo circulavam
moedas de troca, podendo, assim, construir umacaliaonfiavel com o analista e

recuperar sua crenga nos vinculos pessoais.

5.2 - Discussao teorica

Um elemento muito presente no caso, que corrobmra & observacdes que

fizemos ao longo deste trabalho, € o inequivocorvaé positividade que o segredo
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assume no vinculo transferencial de Diane com tistenaNeste cenario, a recusa da
realidade deixa de ser uma falta, e assume osroostde um objeto.

Esta dinamica ilustra muito bem a forma assumidia @eusa nestes casos, em
que o segredo adquire uma espécie de valor déndetaonceito sobre o qual Ferraz
(2000, p.30) afirma que significa “o triunfo sobre ameaca da castragao”,
permanecendo, “na vida sexual do fetichista, cumdprb papel de protetor contra ela”.

Tanto € que o primeiro movimento de Diane € colosam segredo em
negociacéo, buscando seduzir aguele que se irgesessm descobrir do que se tratava,
afinal. Mas o segredo/fetiche, objeto de alto gtaudealizacdo, ndo € negociado na
“troca” como se fosse uma moeda, da qual ela se pavada depois do pagamento. O
seu fetiche se parece mais com um cartdo de crgéelitolimites: o segredo ndo se
esgota, se desdobra dentro de si mesmo e podécsigmnuitas coisas. Este segredo
ndo é definido por uma representacdo a que eglajdol mas sim pela sua fungéo de
enigma.

De qualquer forma, poderiamos pensar, ndo € tanipéarelacdo de segredo
que o analista propde a Diane? A situacdo naoidiemstabilizada a medida em que
Diane tem os seus segredos tanto quanto o antdistas seus? Esta é justamente a
caracteristica que faz com que a recusa da realigathais propriamente a manutengao
do segredo, seja incompativel com o processo p@itan. Na relacdo que Diane
propde impera a simetria, 0 que impede que a S&ituagnalitica assuma sua
caracteristica infantilizante essencial, aindaapeaciente seja uma crianca.

Este fato traz & tona ainda um outro elemento égaénversdo que Diane tenta
estabelecer no que diz respeito aos papéis dediradtre adultos e criancas. Ja nos
referimos a caracteristica que Neil Postman corsiclemo essencial na delimitacdo do
conceito de infancia, de que a crianca seria justéenaquele individuo a quem se
interdita 0 acesso a determinados conhecimentofete buscava, justamente colocar
0 adulto na posicao de uma crianca, 0 que apeftagae carater perverso da situacéo
gue a pequena paciente buscava instalar.

Ferraz (2000), em um topico intimamente relacionad@ssa tentativa de
encenacao perversa, cita Otto Kernberg, autor tutagara a possibilidade de que o
paciente perverso possa buscar imobilizar o aaalistonduzindo-o ao lugar de
espectador do cenario de suas relacbes objetaigergas, reproduzindo, na
transferéncia, a mesma satisfacdo de suas fanfesiarsas, agora nelas envolvendo o

seu analista”. Com relagéo a isto, Kernberg recoimannecessidade de se focalizar, na

115



andlise do perverso, a atuacdo ou a expressaamtasibs Como vemos, estamos aqui
nos aproximando de uma perspectiva que aproximganizacao psiquica da pequena
Diane a de um arranjo perverso.

Sobre a questdo dessa pequena garotinha ser peoaersdo, preferiremos
responder que, enquanto na andlise, ela estataleetdabelecendo uma relacdo que
pode evitar que ela se desenvolva como uma pervistsaporqgue 0 que a analise
propde é exatamente o oposto do que o abusadoglaczompartilhou.

Além destas diferencas, que ja apontamos, no queedpeito a transferéncia,
um outro elemento também fica claro como radicak@do entre o segredo analitico e
0 segredo perverso: a forma como o0s silénciosrsdibuidos.

Aqui devemos nos lembrar da distincdo que fizeraogla em nosso primeiro
capitulo, entre o carater afirmativo, que acompaaha segredo em seu aspecto
sigiloso, e 0 segredo de carater interrogativabuitto ao segredo em seu aspecto
enigmatico. Como vimos, uma das fun¢des do anaeti a de “guardido do enigma”
do analisando, o que justamente significa queete rIesponsavel por manter o carater
interrogativo do segredo, que necessariamenteanabig analise o espaco nao verbal
do espaco da analise, sendo nele compartilhado

J& o segredo imposto pelo adulto sobre uma crigugam ultima analise, sobre
qualquer individuo que se veja vitima de um abu3atkz com que seu carater
necessariamente enigmatico e interrogativo se peotevertendo-se para a vitima em
afirmacao, objetividade. Assim, ao sentido da mgesaenigmatica, intrinsecamente
aberta a interpretacdo, impde-se a materialidasieportavel de uma relagdo sexual
adulta e eivada de culpa e elementos mortiferasat@m de impedir qualquer tentativa
de elaboracao subjetiva da vitima, invade brutalenseu espaco.

Podemos desconfiar que o encaminhamento que nvilii@sis de abuso sexual
dao as suas defesas psiquicas, 0 que leva seussprlg muitas vezes a priorizar o
mecanismo do recalque conservador e da recusajgando recalque dinamico, esteja
intimamente relacionado com a constatacdo, que g@ase lugar comum, de que
adolescentes e criancas abusadas desenvolvem ghgopgséao a tornarem-se adultos
abusadores.

Resgatando as ideias que defendemos em nossol@apitarior, acerca das
propriedades distintivas entre intimidade e com@anconjecturamos que os efeitos
funestos do segredo perverso sao sobremaneirac@iEados gracas a imposicédo de

uma relacdo de intimidade sexual (que na criangctangbém psiquica) sem o
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estabelecimento correspondente de um vinculo déaoga. Masud Khan, pesquisador
que muito se debrugou sobre as questdes relatipas/arsdo, chegou a dar o nome de
“técnica da intimidade” para o que seria, segundpugna especialidade que o perverso
desenvolve para se aproximar de seus objetos. @edterraz (2000), nessa “técnica’,
0 perverso monta uma situacdo de intimidade fing&dgue ele mesmo é incapaz de se
sentir, pelo menos de forma prolongada, intimo @oosujeito. Assim, esta técnica
serviria fundamentalmente ao perverso para queegarhboperacao do seu “objeto”.

Vale lembrar que a mentira tem, na logica do segpadologico, uma funcgéo
diferente daquela que tem na légica do segreddtianalEnquanto nesta ela poderia
estar relacionada ao mecanismo de negacao, refmedenuma possibilidade de
abertura da palavra e, digamos, sua “enigmatizagéaa o segredo perverso ela
significa de fato um fechamento, pois que substgara aquele a quem € imposto, o
enigma, que por natureza € sempre multifacetadajrpa “verdade” Unica.

A relacdo de intimidade (que tem, devemos lemts@u, protétipo na relacao
corporal e sensorial do bebé com a mae, que o aco situacao originaria, em um
estado de desintegracdo), parece gerar o efeienfilaquecer as defesas psiquicas,
mecanismo do qual o enquadre e a técnica anal#tinthém se aproveitam para seus
fins.

N&o estranharemos, portanto, no cenario da psisan&m vitimas de abuso
sexual como o que relatamos no caso Diane, o fatqué a figura do analista, este
adulto que propbe uma relacdo de intimidade e osiglasse a ser vinculada
transferencialmente a do abusador e que estar eosb®la nosettinganalitico traga
uma ansiedade claramente relacionada ao eventdukn.aEsta ansiedade sO sera
superada com o estabelecimento de uma relacaonfiareza, primeira tarefa a que a
dupla deve dedicar para que uma analise possaeaeont

Esta afirmacgédo encontra aqui ainda algumas novpbcagdes. Muitas dessas
vitimas, que foram expostas a culpa e ao gozo fservéo agressor, vivenciaram
também ambientes extremamente propensos a crisgdgegtedos. Se, como nos
esclarece Ferenczi (1992 [1933]) em seu texto “@&#d de linguas entre os adultos e a
crianga”, a culpa do adulto injeta uma deformagd@siquismo infantil, a experiéncia
clinica nos permite postular que um ambiente progiananutencdo de segredos, que
dificulte o trabalho de elaboracéo psiquica, tambatalisa a transmissdo dessa culpa e
potencializa os efeitos danosos do abuso. A cumidlatle de todos estes fatores que

rondam as cenas de abuso sexual é 0 motivo quEan@nxergar na investigagdo da
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l6gica do “segredo perverso”, atraves do examedi@@micas que insistem em se
instalar nessas relagbes, uma aproximagdo prom@igsma que compreendamos as
formas como se instalam arranjos psiquicos perserso

Temos que considerar, assim, que a criacdo e atemgdo de um ambiente em
que o segredo perverso prospere seja uma cong8eddio necessaria, facilitadora para
a transmissao da perversao. Em um ambiente desteatpropria dindmica necesséria a
entrada do sujeito no Complexo de Edipo e, apéseamucio, ao seu reconhecimento
da alteridade, estara sujeita a uma distorcdo.gicdddo segredo patoldgico implica
uma relacdo de dupla em que é vetada a entradmangpse simbdlica, de um terceiro.
A infiltracdo deste tipo de dindmica, irredutivelte binéria, no psiquismo da criancga,
quer seja através do psiquismo de um dos pais, spjaratravés do psiquismo do
abusador, oferece sempre o risco de dificultar @smo blogquear 0 seu acesso a
triangulagéo, afetando a formagao de seu Superego.

Considerar que a linha que separa o perverso deisoe €, muitas vezes,
meramente temporal, ou seja, que a crianca abuealdaje pode ser o adulto abusador
de amanh@, traz a questdo de conhecer o que hafrdeesto no comportamento
perverso. Mesmo que consideremos que seu sofrinbemit@ sido adulterado ao longo
do tempo, de tal forma que ndo se assemelhe maigedo e desespero que ja foi um
dia, isso ndo nos autoriza a afirmar que ele temhplesmente desaparecido sem deixar
rastros — movimento que nao corresponde em hip@kgena com o dinamismo
psiquico que o método psicanalitico constata.

Identificar o caminho pelo qual esta dor de safrabuso passa até se tornar o que
conhecemos como uma espécie de fleuma ou apatierperé um trabalho que ultrapassa
0s objetivos propostos neste texto. No entantganpssquisa aponta a possibilidade de que
os desdobramentos desse sofrimento possam setralosna obrigatoriedade compulsiva
com que o perverso se liga a um pacto de segredyyal pode se tornar um escravo.

Algo objetivo pode ainda ser dito a respeito deambiente propicio ao segredo
perverso. Ele pressupde o estabelecimento de regidas sobre o que deve ou ndo ser
comunicado e, o que provavelmente tem efeitos amaia radicais, sobre 0 que ndo deve
ser falado em hipotese alguma e para ninguém. Nidamos que uma psicoterapia, ainda
gue nao especificamente psicanalitica, possa ggrafd alguns pacientes, especialmente
agueles submetidos rigidamente a um regime deste theramente por oferecer um

ambiente livre destas regras. O segredo é patoldgienomento mesmo em que € imposto
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pelo outro, caracteristicas que, como ja dissemodistingue radicalmente do segredo

psicanalitico.

Consideracoes finais

A problematica a que nos dispusemos investigamgsgsiginas, € claro, esta
longe de ser esgotada. N6s mesmos, ao longo dessmae pesquisa, tivemos que
abrir mado de algumas perspectivas que, se bemlhaalas, provavelmente nos
revelariam aspectos inauditos sobre o tema dodegre

Neste momento de conclusdo, no entanto, constatgm®msse nao cobrimos
todos os objetivos que inicialmente vislumbramasggmos nos contentar se, pelo
menos, pudermos considerar alcancados alguns deleema sobre o que nos
debrucamos néo é, evidentemente, um conceito @gokrio ou importante
especificamente por sua complexidade intrinseckn &mntrario, ele esta ligado as
origens mais primarias da psicanélise. Em nossmndat, no entanto, este é justamente
0 seu mérito. Resgatar continuamente os principas basicos de um conhecimento,
repisando o terreno que ja nos parece familiadaamais quando lidamos com uma
ciéncia tdo jovem e multifacetada como a psicamalmde sempre trazer novas
surpresas.

Cabe-nos, agora, simplesmente uma breve revis@oeoao longo da jornada,
construimos. Com relacdo ao sigilo, elemento giseretamente, sem que nos
déssemos conta, se infiltrou na pesquisa e se onastais importante do que prometia
inicialmente, avaliamos que sua a presenca € ajparoondicdo para que ocorra uma

psicandlise. E nele que se estabelece a relacdonfianca, cuja importancia também
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descobrimos. Embora o sigilo analitico seja senmétha outros sigilos profissionais no
que diz respeito a confianca, no entanto, ndo sadamente o é no que tange a relacao
de intimidade. As relacbes ndo analiticas, mesmguaspressupdem uma relacdo de
sigilo, ndo criam necessariamente uma relacéo tdeidade, pois ndo se propdem a
explorar o enigma, espaco da contradi¢cao, do inlEimmlo silencioso.

Da mesma forma que apenas o estabelecimento do pwmjle levar a uma
relacdo de confianca, s6 o estabelecimento de ugmampode levar a uma relacédo de
intimidade. Através da instauracdo e do reconhetionga existéncia do enigma, tarefa
a que o analista se dedica, pode-se ter acessataldos desconhecidos sobre si
mesmo, sobre os quais trabalha fundamentalmerdieanglise.

O acesso a intimidade, espaco mais particular @eugu individuo dispode, €
proposto tanto na relacdo analitica como na pexvedesnbora de forma geral o
psicanalista a proponha pela via psiquica e o dougzela via corporal, no caso das
criancas esta distingdo tende a ser pouco demargeatz|as a sua constituicdo, seus
limites psiquicos confundem-se com o0s corporaigmAlisso, ha casos em que o
abusador estabelecera uma relacdo e uma proximafatiea ambivalente com a
vitima, assim como o psicanalista compreenderéodogue fisico por vezes fara parte
do curso do tratamento que empreende.

Se consideramos que o segredo profissional se abseao segredo analitico no
que diz respeito a presenca da confianca e qugredseperverso se assemelha ao sigilo
analitico no que diz respeito a presenca da indded a conclusdo logica sera
considerar que o sigilo analitico se distingue atio$ os outros, gracas, entre outras
coisas, a presenca simultanea da confianca eidadatle.

No entanto, veremos que a presenca destas duadecstecas (confianca e
intimidade) sdo, na verdade, pré-requisitos paaparecimento de uma terceira, esta
sim distintiva da psicanalise: a presenca do segaedlitico, enigmatico. Esta envolve
dois tipos de relagdes transferenciais distintparadoxais entre si, pois se uma delas
exige o compartilhar com o outro, a outra neceskitguardar para si. A tensao entre
estas duas modalidades transferenciais sustemte@spgo psicanalitico, permitindo que
um contetdo deslize entre os dois pélos do segmedonsciente e o inconsciente. As
palavras do conteldo sigiloso, a analise deve fierquie se tornem gradativamente
mais abertas e menos especificas, mais infiltrgpdds enigma do analisando. Ao
conteudo enigmatico, que possa objetivar-se pédaefdornar-se inteligivel, penséavel,

transforméavel.
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O segredo analitico é, portanto, um espaco oferdaitto para a exploracdo do
enigmatico como do sigiloso, em que a sustentagdopasturas interrogativas
(caracteristicas do enigma) e afirmativas (caretiesis da confissdo) sucedem-se de
uma forma que poderiamos qualificar de “dialétic®in nos determos profundamente
na significacao filosoéfica da palavra, mas apeoasiderando que a sua traducao literal
significa “caminho entre as ideias”. Através desaminho € possivel encontrar uma
organizacao relativa surgida da contradicao.

A diferenca entre o papel que o sigilo tem na Bslagnalitica e na relacéo
perversa passa pela forma com que é pactuado eanucaal delas. Enquanto o abuso
impde um siléncio permeado pela culpa, em que saalow tenta compensar auséncia
da confianca através do suborno e pela mentiranasca ou de jogos semelhantes, na
clinica analitica propfe-se ao analisando que lesdioremente aderir ou ndo ao acordo
do sigilo, podendo ele aceita-lo ou rompé-lo a qued momento. Vale dizer que esta
escolha nédo se estende ao analista, pois esteng@garnete a manter o contrato do
sigilo sob quaisquer circunstancias, a ndo setar@,cque o paciente requisite a sua
rescisdo. Ou seja, a Unica forma de solicitar &iaaga do analisando é nele confiar.

Em todos os casos, a relacdo de intimidade oferecéugar a desordem dos
enigmas, segredos intimos, representacées nebujosasem sempre fazem sentido
imediato e desembocam invariavelmente em contetrdoalcados. No entanto,
enquanto no abuso o caminho a intimidade € forcadm a imposicdo do desejo
perverso sobre os enigmas da sexualidade, na gkssanssa relacdo devera conseguir
seus objetivos unicamente com a sustentacdo donétiog, com uma comunicacao
incompleta, imprecisa e incoerente. Mais do que, iskevera poder manter esta
incompletude. O analista deve evitar a tentacaood®letar o conteido de um segredo
enigmatico, fazendo com que a sua mensagem se iteggeivoca, 0 que destrdi o
enigma, pois faz com que se torne sigilo, obstauimdcesso a intimidade.

Devemos, a este proposito, recordar a posicdo eledFa que nos referimos
anteriormente, quando opde o que se diz em ar@lksmfissdo. A passagem indica a
importancia de que a psicanalise se afaste do @queripmos chamar de uma
psicoterapia da confissdo. Se através deste metielpode dar acesso aos contetudos
guardados sob sigilo, ndo podemos dizer o0 mesm sEbconflitos mais secretos e
enigmaticos de que os sintomas sdo agentes e as $fu se pode chegar com o

estabelecimento de uma relacdo de intimidade. Fes@meste tipo de relacdo que os
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enigmas poderéo se fazer presentes, ndo em monagental®, mas, antes, naqueles em
gue analista e analisando compartilham do mesr@ocsdl.

Lembramos também, com Telles (2005), para quemnicarggise € uma “anti-
confissdo”, que o siléncio analitico ndo deve defaamualquer tipo de confidéncia
compulséria. Um processo que privilegie a confisgfigue corresponde submeter a
uma sintese o conteudo disperso e desorganizadmidma, submetendo-o a uma
objetivacao, € o exato oposto do trabalho da paiisan

A sintese é uma tendéncia inata do aparelho psiquijce realiza-se
habitualmente em seu curso normal. Freud colocsadesma a questao(.:.) na vida
psiquica lidamos com tendéncias submetidas a ummpwisdo a unificacdo e a
combinacédo. Mal conseguimos decompor um sintotmerai uma mocao pulsional de
um conjunto de relagdes, e logo esta ndo se coassnlada, mas entra imediatamente
num novo conjunto (Freud, 1976 [1918]). Isso equivale a dizer quesegredo
enigmatico, uma vez convertido as palavras, ou, sgaim que confessado, sera
processado de acordo com estas tendéncias e agatoaomteudo sigiloso, a ndo ser que
haja uma forca contraria em atividade, como umgs®se psicanalitico, por exemplo. O
processo psicanalitico prosseguird entdo sempreuram oscilacdo na qual, se em
determinado momento, a partir da livre associacdeterminados contetados
enigmaticos sao percebidos como tal, em outro mt@cliente posterior eles deixardo de
ser enigmas. Desprendem-se deles fragmentos qu&nde de ser inconscientes,
tornam-se conscientes e simplesmente sigilosos.

A relacdo de segredo analitico compreende a lireguagnas se estende além
dela para reconhecer o enigma que o outro guaaasianalise, analisando e analista
reconhecem o enigmatico que ha neles mesmos, uoutnm e na relacdo entre eles.
Podemos pensar que cada um deles, construindo onte gue se projeta sobre um
abismo escuro e enevoado, espera encontrar umtr@onouvazio suspenso. Esse salto
exige confianca e € somente fazendo esta aposido testa fé, que serd possivel
encontrar, no meio do caminho, os segredos enigosataqueles de que ndo se tinha
consciéncia, transformando-os em palavra.

Ao subverter o enigma, fazendo-o participar do ead sigiloso e trazendo o
ndo-dito a consciéncia, a psicanalise favoreceividdatle de producdo de sentido e
permite que se construa uma ligacdo entre signiksaque foram interditados ao
sujeito em sua historia. A0 mesmo tempo, porénsudverter os contetdos sigilosos,

apontando suas insuficiéncias, seus furos enbeimlich que neles habita, esta
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experiéncia singular possibilita que o0 enigma, dsteensao que incomoda, represente
também um desafio, um motivo para o qual o individeseje.

Com relacdo a técnica, também os apontamentos teger (1976) nos
ajudam a construir alguma ideia sobre o que nageeaxina clinica com a presenca do
segredo. De acordo com a autora, para a realizsgdomna psicandlise é fundamental
gue analista e analisando ousem se aventurar, destdispostos a descobrir
pensamentos que questionem conhecimentos maisoseguseja em relacdo a si
mMesmos ou as suas teorias — deixando, por vezes;oepara que o prazer inerente a
atividade de pensar e criar solitariamente encdabrgdo nas sessoes (Salem & Reznik,
2010).

Um cenario assim permitira a criangca uma vivénaja exercicio sera caro ao
seu desenvolvimento: a de modular o acesso de Uerddade aos seus proprios
conteudos psiquicos, a sua intimidade. O segredfitian €, portanto, aquele que
permite a crianca estar, de fato, sozinha consigsmma, desfrutando o prazer da
solitaria atividade de pensar. O segredo perveasaqgico, por oposicao, € aquele que
impede a crianca de desfrutar de sua propria commgpaste sua propria solidao, pois sua
intimidade foi de tal forma invadida que a presemgasiva do outro se impde e se
renova a cada momento.

Para Aulagnier, no entanto, o psicanalista ndo @mearregar o pensamento
privado a atividade solitaria do paciente, poisdifiauldade nesta tarefa é parte do que
o leva a procurar ajuda. Desde que consciente dassibilidade de tudo interpretar,
sera, neste momento, menos um guia e mais um a@npitimulando no analisando a
construcdo de novos segredos, entusiasmando-selesne instigando a atividade de
pensar secretamente e a capacidade de nela distacsm (Salem & Reznik, 2010).

O que esperamos ao longo de um tratamento dessé tjpe o analisando, uma
vez que se sinta suficientemente protegido por neétagdo de confianga que assegure o
seu direito de néo ser invadido, fique a vontade fezer, gradativamente, através do
seu falar ou brincar, com que seu segredo se tigile — entidade que, diferente do
segredo enigmatico, deve sua existéncia a relagdawndeu com um outro, inserindo-o
no contexto do que pode ser compartilhado. Sents®lp segredo bem guardado, o
analisando estara livre para mergulhar nas profiasdde seus medos, sem receio de
perder-se em meio a eles e tornando-os menoseisrevmedida que os torne palavra.
Podera, a partir disso, descobrir e imaginar pareoeos segredos, entregando-se a

aventura de explora-los.

123



Em um artigo de 1926 intitulado “No inicio é césitio”, Theodor Reik nos fala
a respeito deste fenbmeno: “Eis aqui um fato pégiob surpreendente e raramente
observado: quando as pronunciamos, as palavrasrtéwalor diferente do que quando
as pensamos em nossas representacoes verbaisavkapatticulada tem um efeito
retroativo sobre quem fala.” (Reik, 1926). Ao canfnestes termos, com um atento e
cuidadoso siléncio, a dupla analitica se dedicand @rocesso de revelacdo semelhante
aquele que se aplicava aos antigos filmes fotamgrgfidebrucando-se sobre os segredos
que, sensiveis a luz intensa, devem ser reveladosne processo lento e minucioso,

com o tempo, a arte e a sensibilidade que s6mcsl&onsegue oferecer.
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