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RESUMO

Nossa pesquisa aborda um estudo de caso sobre as hortas comunitarias de Sete
Lagoas — Minas Gerais, as quais surgiram como forma de enfrentamento de
adversidade, tanto pela falta de alimento, quanto pela falta de ocupacéo de pessoas em
uma comunidade, e se tronaram uma alternativa socioambiental, particularmente em
termos de emprego, renda e seguranca alimentar. As hortas no municipio foram
implantadas pela prefeitura em espacos ociosos e terrenos baldios, dando utilidade as
areas que geravam custo alto para o municipio com manutencao (capina e limpeza),
além de riscos para a saude da populacdo por serem potenciais de proliferacdo de
vetores de doencas, como, ratos, mosquitos transmissores da dengue e escorpides. A
pesquisa tem o intuito de trazer a discussao sobre hortas comunitarias como alternativa
para ocupacdo de espacos ociosos em areas urbanas e para a producao de alimentos
livres de agrotOxicos que garantam a seguranca alimentar, bem como a geracdo de
renda para pessoas sem oportunidade de emprego, sem qualificacdo profissional e em
situacdo de vulnerabilidade social. Escolhemos como metodologia o estudo de caso, 0
qual envolveu levantamento bibliografico e um estudo qualitativo que nos permitiu
aproximar do objeto de pesquisa, no caso das hortas, buscamos conversar com 0s
agricultores e ouvir suas experiéncias como produtores em uma horta urbana
comunitaria. Além do estudo de caso, utilizamos base tedrica que discutissem sobre as
hortas comunitarias e suas principais caracteristicas, além de bibliografias que
explicassem a agricultura urbana e familiar, a agroecologia como base da producéo e
suas definicdes, e todos 0s aspectos que abrangem o ecossistema da construcdo e

desenvolvimento de hortas comunitarias.

Palavras-chave: Hortas urbanas comunitarias; Agroecologia; Sete Lagoas; Seguranca

alimentar; Renda; Agricultura urbana, Agricultura Familiar.



ABSTRACT

Our research deals with a case study about the community gardens of Sete Lagoas —
Minas Gerais - Brazil, which emerged as a way of coping with adversity, both due to lack
of food and lack of occupation of people in a community, and thundering a
socioenvironmental alternative, particularly in terms of employment, income and food
security. The gardens in the municipality were implemented by the city hall in idle spaces
and vacant lots, giving utility to the areas that generated high cost for the municipality
with maintenance (weeding and cleaning), as well as risks to the health of the population
because they are potential proliferation of vectors of diseases, such as rats, mosquitoes,
dengue transmitters and scorpions. The research aims to bring the discussion on
community gardens as an alternative for occupation of idle spaces in urban areas and
for the production of food free of pesticides that guarantee food security, as well as the
generation of income for people with no job opportunity, without professional
qualification and in situation of social vulnerability. We chose as methodology the case
study, which involved a bibliographical survey and a qualitative study that allowed us to
approach the object of research, in the case of vegetable gardens, we sought to talk to
farmers and listen to their experiences as producers in an urban community garden. In
addition to the case study, we used a theoretical basis to discuss community gardens
and their main characteristics, as well as bibliographies explaining urban and family
farming, agroecology as the basis of production and its definitions, and all aspects that

cover the ecosystem of construction and development of community gardens.

Key words: Community gardens; Agroecology; Sete Lagoas; Food safety; Income;

Urban agriculture, Family Farming.
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1 INTRODUCAO

A oferta de emprego esta cada dia mais escassa resultado do avanco da
tecnologia nas industrias e da falta de mao de obra qualificada. Esse aspecto faz com
que muitas familias brasileiras se encontrem em situacdo de vulnerabilidade social,
sendo motivadas a deixarem suas casas em busca de novas possibilidades de
emprego, ou mesmo ficando em suas cidades passam adversidades, faltando-lhes
alimento, moradia e qualidade de vida.

As hortas comunitarias surgem como alternativa para este problema
socioeconémico. Trata-se de uma iniciativa governamental contando, em alguns casos,
com parcerias da Sociedade Civil organizada, e que constitui uma alternativa para gerar
possibilidades locais de renda para as pessoas em situacédo de pobreza e desemprego.
Esta atividade nao requer qualificacdo profissional e € de acesso imediato para quem
precisa, evitando que familias migrem por falta de oportunidades em suas cidades de
origem.

Esta pesquisa pretende mostrar, partindo de levantamento bibliografico e de um
estudo qualitativo, os beneficios da implantacdo de hortas comunitarias em areas
urbanas. A producdo sustentavel, diversificada, saudavel pode substituir os modelos
convencionais de produc¢éo agricola (no Brasil encontramos geralmente monoculturas)
mesmo em espacos pequenos.

As hortas sdo uma forma de politica publica que pretendem solucionar diversos
problemas de cunho socioambiental, pois sdo capazes de garantir ocupacdo para
pessoas de baixa renda, além de garantir o uso e de espacos 0ciosos, terrenos baldios
e inutilizados.

As hortas comunitarias, quando direcionadas a uma producdo de base
agroecologica, atendem as necessidades de pessoas de baixa renda e de
desempregados, sendo uma alternativa para quem n&o possui qualificacao profissional
para entrar no mercado de trabalho, além de ser uma possibilidade de atividade

terapéutica e de inclusdo ndo so para quem tem necessidade financeira. Estas hortas



sdo uma forma economicamente acessivel de producdo melhorando o acesso a
alimentos saudaveis, ja que geralmente ndo fazem uso de agrotoxicos. A agroecologia
se destaca nesse contexto por ser uma ciéncia da agricultura a partir de uma
perspectiva ecoldgica, que torna possivel a plantacdo de alimentos junto a plantas
nativas, intercalando a producéo familiar com as plantas ja existentes na area, de forma
a interferir o minimo possivel no ecossistema local, agricultura de base agroecoldgica
garante a seguranca alimentar da comunidade que faz uso dos alimentos. No caso dos
espacos urbanos onde as hortas comunitarias sdo implantadas o enfoque agroecologico
€ importante para 0 acesso da populacao a produtos livres de insumos toxicos a saude
humana, além de ser rentavel, pois ensina os produtores a produzir seus fertilizantes
naturais o que garante o baixo custo da producdo jA que ndo € necessario comprar
grandes quantidades insumos para produzir alimentos.

Neste trabalho foi utilizada a experiéncia do municipio de Sete Lagoas como
base para nossa pesquisa. O municipio chamou atencdo pelo tempo e resultado do
projeto de hortas comunitarias, que ha 35 anos vem impactando positivamente varias
familias. A implantacdo do projeto Hortas Comunitarias Urbanas foi uma iniciativa da
Prefeitura Municipal, com finalidade de inclusdo sOcioprodutiva para familias em
situacdo de vulnerabilidade. Desde entdo, a iniciativa foi ganhando forca e parcerias
para a cessao e locacao dos terrenos e acesso a agua pelos agricultores.

A primeira horta foi instalada no Bairro Manoa em 1982, dando a possibilidade de
trabalho e renda para 35 familias. Este € um programa que desde o inicio contou com
parceiros, destacando-se a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do
Estado Minas Gerais - EMATER MG. Ela atua na elaboracéo de projetos, na assisténcia
técnica na area de produgdo, como também em associativismo e gestdo coletiva de
bens e servicos. A Companhia Energética de Minas Gerais - CEMIG, também atua em
parceria nesse projeto, cedendo canteiros de avenidas, por onde passa a rede de
energia, para a implantacao das hortas.

O objetivo desse trabalho foi caracterizar o programa de Hortas comunitarias de
Sete Lagoas, caracterizar o perfil dos beneficiarios do projeto e avaliar os impactos e
caracteristicas das hortas através de um estudo qualitativo. Pretendeu-se com esse

estudo expor como a producédo, usando técnicas agroecoldgicas, e 0 uso de terrenos
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sem funcionalidade em espacos urbanos pode contribuir positivamente contra a
pobreza e fortalecer a producdo de alimentos livres de agrotéxicos, além de ser uma
forma de politica publica, visando explorar o uso de espacos ociosos na cidade e
resolvendo problemas sociais e ambientais. Levando em consideracdo o tempo que o
projeto existe na cidade e sua abrangéncia, foi avaliado na pesquisa as ac¢des politicas
e uma andlise qualitativa de informacfes adquiridas por meio de um questionrio
semiestruturado, que buscou compreender a perspectiva de moradores do municipio de
Sete Lagoas que fazem uso das hortas como trabalho e geracdo de renda e inclusdo
social.

O questionario aplicado aos moradores, precisamente 0s que possuem um
espaco para cultivo nas hortas comunitarias do municipio, pretendeu conhecer o
impacto e as especificidades que este projeto tem trazido para a comunidade e ao
longo do tempo como tem sido a experiéncia dos produtores, como € a gestdo e
controle por parte da prefeitura e se ele cumpre o objetivo de levar seguranca alimentar
e renda para as familias sem oportunidades por falta de qualificacdo profissional e
oportunidades. A pesquisa foi dividida em cinco partes. Na primeira parte esta a
introducéo, que destaca nossos objetivos e a justificativa para o estudo. No segundo
capitulo fizemos um referencial teérico com a finalidade de contextualizar os aspectos e
caracteristicas que estao envolvidos na implantacdo de uma horta comunitaria, como a
agricultura urbana e familiar, agroecologia e seguranca alimentar, e a definicdo de
hortas comunitarias por alguns estudos bibliograficos. No terceiro capitulo foi abordada
a descricdo da metodologia de pesquisa, onde explicamos como obtivemos os dados e
porque o uso do estudo de caso como base da nossa pesquisa. No quarto capitulo tem-
se 0s resultados e a descricdo do estudo de caso e a andlise qualitativa dos dados
obtidos durante a pesquisa. Por ultimo, tem-se as consideracdes finais, onde foram

expostas as perspectivas da pesquisa, 0 que considerou-se de maior relevancia.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Contextualizagéo

Partindo da pesquisa bibliogréfica foi possivel ter acesso a alguns projetos e
programas no Brasil com foco nas hortas comunitarias, o que permitiu compreender o
impacto sobre as hortas comunitarias e seu impacto na sociedade, sua dinamica e
beneficios. Buscou-se na literatura o histérico desses projetos e iniciativas que
implantaram as hortas em suas cidades. Para entender a dindmica das hortas precisou-
se compreender a agricultura urbana. A agricultura Urbana possui uma importancia
socioambiental que abrange diversos aspectos, como 0 aproveitamento de espacos

baldios de forma eficiente, seguranca alimentar e nutricional, qualidade de vida e bem-

estar:
A agricultura urbana pode ajudar a criar um microclima adequado, conservar o0
solo, minimizar o lixo nas cidades, promover a reciclagem de nutrientes, além
de melhorar 0 manejo da agua, da biodiversidade, do balangco de O2 e CO2 e
da consciéncia dos cidadaos urbanos (MACHADO & MACHADO, 2002)
As hortas comunitarias sdo uma forma de agricultura urbana, a qual podemos
definir como:

[...] O conjunto de atividades de producdo animal e vegetal exercidas em meio
urbano, visto como espaco abrangente que inclui areas intersticiais nao-
construidas e superficies periurbanas (MADALENO, 2000).

Ainda sobre agricultura urbana, pode-se notar que ela esta presente nos quintais
de diversas familias, seja como fonte de remédio, como ornamentacdo ou como
alimento, mas também tem sido notada em iniciativas de escolas tanto publicas quanto

privadas como forma de educacdo ambiental:

A agricultura urbana tem sido notada presente em varios municipios brasileiros.
Muitas vezes em iniciativas individuais e isoladas, ndo descritas na literatura,
ficando assim sem o devido registro. Verifica-se que nos Gltimos anos o assunto
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tem circulado nas rodas politicas e cientificas e comecam a surgir projetos e
relatos sobre sua préatica nos municipios brasileiros. (NOLASCO, 2004, p. 79).

Segundo MADALENO (2001), “a Agricultura Urbana ndo é um fenbmeno novo
nas cidades, e atualmente é cada vez mais considerada como parte integral da gestao
urbana, sendo uma ferramenta para a diminuigdo da pobreza”, por meio da geragao de
renda e empregos. A agricultura urbana abrange a agricultura familiar e € parte
importante na producdo de alimentos do nosso Pais. Pesquisas confirmam que cerca
de 60% dos alimentos consumidos pela populacdo brasileira sdo produzidos por
agricultores familiares (IBGE, 2006). No Brasil, a agricultura familiar foi assim definida
pela Lei n°® 11.326, de 24 de julho de 2006, em seu Art. 3°, o qual destaca as seguintes

definicbes para o agricultor familiar:

para os efeitos desta Lei considera-se agricultor familiar e empreendedor
familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos”: | - ndo detenha, a qualquer titulo,
area maior do que 4 (quatro) moédulos fiscais; Il - utilize predominantemente
méo de obra da propria familia nas atividades econémicas do seu
estabelecimento ou empreendimento; Il - tenha renda familiar
predominantemente originada de atividades econdmicas vinculadas ao proprio
estabelecimento ou empreendimento; IV - dirja seu estabelecimento ou
empreendimento com sua familia; § 1° O disposto no inciso | do caput deste
artigo ndo se aplica quando se tratar de condominio rural ou outras formas
coletivas de propriedade, desde que a fracdo ideal por proprietario nao
ultrapasse 4 (quatro) médulos fiscais. §2° S&o também beneficiarios desta Lei: |
- silvicultores que atendam simultaneamente a todos os requisitos de que trata
0 caput deste artigo, cultivem florestas nativas ou exéticas e que promovam o
manejo sustentavel daqueles ambientes; I — agricultores que atendam
simultaneamente a todos o0s requisitos de que trata o caput deste artigo e
explorem reservatdrios hidricos com superficie total de até 2ha (dois hectares)
ou ocupem até 500m3 (quinhentos metros cubicos) de agua, quando a
exploragdo se efetivar em tanques-rede; Il - extrativistas que atendam
simultaneamente aos requisitos previstos nos incisos I, Ill e IV do caput deste
artigo e exercam essa atividade artesanalmente no meio rural, excluidos os
garimpeiros e faiscadores; V - pescadores que atendam simultaneamente aos

requisitos previstos nos incisos I, Il, 1ll e IV do caput deste artigo e exergcam a
atividade pesqueira artesanalmente. (LEI N° 11.326, DE 24 DE JULHO DE
2006).

Por meio deste instrumento legislativo, os agricultores familiares possuem
caracteristicas reconhecidas nacionalmente e que auxiliam na defesa e conquista de
seus direitos. De acordo com o MDA - Ministério do Desenvolvimento Agrario (atual

Secretaria Especial de Agricultura Familiar e do Desenvolvimento Agrario - SEAD),
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uma das caracteristicas da agricultura familiar € a gestdo compartilhada da propriedade
pela familia e a atividade produtiva agropecuaria é a principal fonte geradora de renda.

O agricultor familiar também tem suas particularidades, particularmente em
termos de sua relagcdo com a terra, pois ela é seu local de trabalho e moradia, além de
se destacar por sua diversidade produtiva. A partir da década de 90 a agricultura
familiar foi reconhecida como uma categoria social e produtiva, sendo criadas e
implantadas politicas publicas a seu favor. Destaca-se que, até antes desse periodo, as
politicas publicas eram destinadas as médias e as grandes propriedades (ESQUERDO-
SOUZA; BERGAMASCO, 2015).

De acordo com informac6es do Censo Agropecuario de 2006, “84,4% do total
dos estabelecimentos agropecuarios brasileiros pertencem a grupos familiares”. Sao
aproximadamente 4,4 milhdes de estabelecimentos espalhados pelo territério brasileiro,
sendo que sua maior concentracdo € na regiao Nordeste do pais.

Segundo estudos realizados pelo MDA, atualmente SEAD, a agricultura familiar
representa base econbmica de 90% dos municipios brasileiros com até 20 mil
habitantes, responde por 35% do produto interno bruto nacional, e absorve 40% da
populacdo economicamente ativa do pais. E notavel que a agricultura familiar possui,
portanto, importancia econdmica vinculada ao abastecimento do mercado interno e ao
controle da inflagdo dos alimentos consumidos pelos brasileiros. De acordo com
(SCHEJTMAN, 2004), “entre os paises da América Latina e Caribe, existem cerca de 15
milhdes de estabelecimentos familiares, ocupando aproximadamente 400 milhGes de
hectares”. Os numeros apontam a grande significancia tanto econémica quanto social
para a agricultura familiar.

A Federacdo dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Minas Gerais —
FETAEMG afirmou em entrevista ao Jornal Hoje em dia, em agosto de 2016, que “a
agricultura familiar responde por mais de 70% da producdo de alimentos em solo
mineiro”. Segundo informacgdes da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Agrario -
SEDA, para fortalecer o segmento, o governo estadual “investiu em margco de 2017,
cerca de R$ 3,7 milhdes em 61 kits feira livre e 26 caminhdes bau isotérmicos para
representantes da agricultura familiar, beneficiando 69 municipios e 17 organizacdes de

agricultores familiares”.
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A agricultura familiar urbana é importante fonte de suprimento dos sistemas de
alimentacdo para as populacdes. Pode-se relaciond-la com a seguranca alimentar e
desenvolvimento da biodiversidade, uma vez que proporciona melhor aproveitamento
dos espacos, manejo adequado dos recursos de solo e agua, pois em sua maioria faz
uso de técnicas agroecoldgicas as quais buscam manter o bom funcionamento e
sustentabilidade da producéo. A agroecologia é fundamental para garantir a seguranca
alimentar e ambiental principalmente quando usadas em pequenas producdes, sendo
possivel diversificar o que é produzido e garantir a sustentabilidade financeira da

agricultura urbana familiar.

2.2 Agroecologia E Segurancga Alimentar

Para Altieri (1989), “a agroecologia é uma ciéncia emergente que estuda os
agroecossistemas integrando conhecimentos de agronomia, ecologia, economia e
sociologia”. Entretanto, para Guzman (2002), “a agroecologia ndo pode ser uma ciéncia,
pois incorpora o conhecimento tradicional que por definigdo n&o é cientifico”.

De acordo com Alberto Feiden, (EMBRAPA, 2002) “pode-se considerar que a
agroecologia € uma ciéncia em desenvolvimento, com caracteristicas transdisciplinares
integrando conhecimentos de diversas outras ciéncias e incorporando 0 conhecimento
tradicional, porém este é validado por meio de metodologias cientificas (mesmo que, as
vezes, sejam métodos ndo-convencionais).”

De acordo com (MONTEIRO, D; MENDONGCA, M. M., 2004), a agricultura na
cidade tem interfaces importantes com diversos outros aspectos do ecossistema
urbano, que vao além da producédo de alimentos e uma das dimensdes fundamentais é
0 resgate cultural, de relacdo e cuidado com o ambiente e com as plantas, além de
propiciar novas sociabilidades.

A agroecologia € a ciéncia que estuda um modelo produtivo através de uma
perspectiva ecoldgica. Esse modelo de producao é sustentavel, pois ndo altera tanto a

paisagem natural quanto os modelos agricolas convencionais. Na agroecologia é
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possivel produzir um sistema agroflorestal e ainda produzir diversidade de produtos,
pois entende a biodiversidade faz parte do ciclo produtivo.

O que se requer, entdo, € uma nova abordagem da agricultura e do
desenvolvimento agricola, que construa sobre aspectos de conservacdo de
recursos da agricultura tradicional local, enquanto, a0 mesmo tempo, se exploram
conhecimentos e métodos ecoldgicos modernos. Essa abordagem é configurada
na ciéncia da Agroecologia que é definida como a aplicacdo de conceitos e
principios ecoldgicos no desenho e manejo de agroecossistemas sustentaveis. A
Agroecologia proporciona o conhecimento e a metodologia necessarios para
desenvolver uma agricultura que é ambientalmente consciente, altamente
produtiva e economicamente viavel. Ela abre a porta para o desenvolvimento de
novos paradigmas da agricultura, em parte porque corta pela raiz a distin¢cdo
entre a producdo de conhecimento e sua aplicagéo. Valoriza o conhecimento
local e empirico dos agricultores, a socializacdo desse conhecimento e sua
aplicacdo ao objetivo comum da sustentabilidade. (GLIESSMAN 2000,p.54)

A agroecologia defende a néo utilizacdo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos
em sua producdo, muito pelo contrério, evita o uso de insumos, pois consideram que &
possivel intercalar a producdo de diversas plantas em que uma protege a outra de
pragas que possam destruir a producdo, ou seja, para repelir pragas as técnicas

utilizadas sdo sustentaveis.

A Agroecologia oferece conhecimentos e as metodologias necessarias para
desenvolver uma agricultura que seja, por um lado, ambientalmente adequada e,
por outro, altamente produtiva, socialmente eqlitativa e economicamente viavel.
Através da aplicacdo dos principios agroecolégicos, poderdo ser superados 0s
desafios basicos na construcao de agriculturas sustentaveis, ou seja: fazer um
melhor uso dos recursos internos; minimizar o uso de insumos externos; reciclar
€ gerar recursos e insumos no interior dos agroecossistemas; usar com mais
eficiéncias as estratégias de diversificagdo que aumentem o sinergismo entre 0s
componentes-chave de cada agroecossistema. (ALTIERI, 1989).

No modelo agroecoldgico sdo usados apenas 0S insumos que nao afetem
negativamente a estrutura e a vida do solo, que ndo modifiguem o metabolismo de
plantas e animais, que ndo gerem riscos para a saude do produtor e do consumidor
como acontece quando se usa agrotoxicos, podemos ver as na FIGURA 1, sugerida por

Soares e Porto (2006), como o uso desses insumos podem afetar o ecossistema.
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FIGURAL: Fluxograma dos principais impactos do uso de agrotoxicos
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Fonte: Soares & Porto (2006).

Essas substancias quimicas podem ser toxicas a microrganismos de solo,
minhocas, aves, abelhas e plantas ndo-alvo, algas, microcrustaceos e peixes
(toxicidade aguda e crdnica), mamiferos (toxicidade sistémica e tdpica), e podem
também acumular nos organismos expostos. Os agrotéxicos podem ser agentes
mutagénicos, teratogénicos, carcinogénicos, e afetar a reprodugcédo de mamiferos
(SPADOTTO, 2004).

Todo aquele em que se adotam tecnologias que aperfeicoem o uso de recursos
naturais e socioecondmicos, respeitando a integridade cultural e tendo por
objetivo a auto sustentacdo no tempo e no espaco, a maximizacdo dos
beneficios sociais, a minimizacéo da dependéncia de energias ndo renovaveis e
a eliminacdo do emprego de agrotdxicos e outros insumos artificiais toxicos,
organismos geneticamente modificados - OGM/transgénicos ou radiacfes
ionizantes em qualquer fase do processo de producdo, armazenamento e de
Lconsumo, e entre 0s mesmos, privilegiando a preservacao da salde ambiental
e humana, assegurando a transparéncia em todos os estagios da producéo e da
transformagéo (MORRIS, 2007).

Para Sevilla Guzman e Gonzales de Molina, 1996,

A Agroecologia € um campo de estudos que compreende o manejo dos
recursos naturais de forma ecoldgica, para, a partir de acdes sociais coletiva de
carater participativo, de uma estratégia sistémica, reconduzir o curso alterado
da coevolucéo social e ecolégica, mediante controle das forcas produtivas que
diminua ou cancele seletivamente as formas degradantes da natureza e da
sociedade. (SEVILLA GUZMAN E GONZALEZ DE MOLINA, 1996).
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Ainda podemos ressaltar que esses sistemas de base agroecoldgica trazem
consigo uma carga de tradicbes que perpetuaram por muitas geracbes, até a
atualidade:

Por séculos, agricultores tradicionais tém desenvolvido sistemas agricolas
diversos e localmente adaptados, manejando-os com praticas indigenas que
sempre garantiram tanto a seguranca alimentar como a conservagdo da
biodiversidade [...] A estratégia de minimizar riscos garante as colheitas,
promove uma variedade nutricional e maximiza o retorno do trabalho, mesmo
usando tecnologias simples e recursos limitados (ALTIERI, 2004, p. 35).

Foi observado que a agroecologia pode ser considerada apropriada para o
entorno urbano, posto que sistemas de producdo organicos com foco agroecolégico
caracterizam-se como um instrumento interessante para viabilizagdo da agricultura em
pequena escala, em regime de administracdo familiar, tanto em sistemas de parcelas
individuais como em exploracfes associativas, posto que a baixa dependéncia de
insumos externos facilita a ado¢céo dessa forma de producao por esse tipo de agricultor
(ASSIS, 2006).

A partir do que ja foi exposto sobre a agroecologia enquanto modelo de producao
saudavel, sustentdvel ambientalmente e economicamente, podemos definir a
seguranca alimentar como elemento importante na promoc¢ao da produgéo e consumo
de alimentos de qualidade. A seguranca alimentar e nutricional incorpora a
agroecologia, pois defende a producéo livre de agrotoxicos e a producao sustentavel
que valoriza e preserva a biodiversidade, buscando causar o minimo de dano possivel
ao meio ambiente. De acordo com o CONSELHO NACIONAL DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, (2017), podemos definir seguranga alimentar e

nutricional como:

[...] estratégia ou conjunto de agdes, intersetorial e participativa, que consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis. (CONSEA, 2017)
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2.3 Definicbes de Horta Comunitéaria

Segundo (TEDESCO, 2006), “as acOes realizadas em comunidade requerem
organizagao, principalmente em se tratando de procedimento agroecoldgicos”. A
sustentabilidade do sistema e regularidade na producdo é um dos desafios que
precisam ser vencidos, mesmo levando em consideracédo as dificuldades em processos
que extrapolam os limites das propriedades e das comunidades rurais como a
necessidade da comercializacdo e do intercambio, que sempre estdo presentes nas
atividades agricolas, e talvez esses tenham sido e continuem sendo alguns dos maiores
entraves para o desenvolvimento e a expansao da agricultura familiar.

De acordo com (ARRUDA, J. 2006, p. 34), as hortas comunitarias podem ser

definidas pelos seguintes aspectos:

S&o hortas que tém participacdo coletiva, geralmente cultivada por grupos de
familias ou pessoas de uma comunidade. Sao organizadas por cooperativas ou
associacgOes, que ficardo responséaveis pelo gerenciamento da produgéo.

As hortas comunitarias incorporam a participacdo ativa da comunidade, que
serdo 0s responsaveis pela administracdo e manejo das mesmas, e,
eventualmente, com o acompanhamento técnico e fiscalizacdo do poder
puablico. (ARRUDA, J. 2006, p. 34).

As hortas normalmente sdo instaladas em areas urbanas ociosas (publicas e
particulares), usadas para o cultivo de hortalicas, plantas medicinais, producdo de
mudas, leguminosas, frutas e outros alimentos e sua producéo abastece familias que
moram perto destes terrenos.

Para (ARRUDA,2006), os principais objetivos da implantacdo das hortas
comunitarias sdo: O uso de espacos 0CI0SOS para evitar que esses espagos se tornem
locais de acumulo de lixo e abrigo para pequenos animais e insetos que prejudicam a
saude humana. As hortas também cooperam para o desenvolvimento local, além de
proporcionar a seguranga alimentar, pois néo é feito uso de agrotoxicos. Além disso, as
hortas auxiliam o desenvolvimento de microclimas e manutencdo biodiversidade que

acontece a partir da construcdo de um quintal agroecolégico que além de ser benéfico
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para a biodiversidade, contribui para a manutencao da umidade, escoamento de aguas
das chuvas e diminuicdo da temperatura, favorece a infiltracdo de agua no solo, diminui
0 escorrimento de agua nas vias publicas. Proporciona também a diminuicdo da
pobreza, gerando e aumentando a renda de muitas familias através da producéo e
venda de alimentos, melhorando também a distribuicdo de alimentos saudavel para
escolas e associagoes.

Para explorar um pouco mais de programas e projetos de hortas comunitarias,
procuramos saber se existiam iniciativas em outros municipios do pais. Percebemos por
meio de pesquisas que existem centenas de hortas comunitarias no Brasil. Dentre
estas, pode-se citar, no Rio de Janeiro, o Projeto Hortas Cariocas, criado em 2006 pela
Secretaria Municipal de Meio Ambiente (SMAC/ PREFEITURA, 2012), pela Geréncia de
Agroecologia e Producdo Organica. O projeto visa incentivar a criacdo de hortas
comunitarias em dareas carentes no municipio que propiciem postos de trabalho,
capacitacdo e a oferta de géneros alimenticios de qualidade e a custos acessiveis.
Outro exemplo sdo as hortas comunitarias em Santa Catarina que tém o nome de
“Projeto Germinar”. O projeto foi implantado pela prefeitura de Jaragua do Sul, em
Santa Catarina, no inicio de 2013, com o objetivo de criar hortas comunitarias como
estratégia para utilizar espacos abandonados e melhorar a qualidade de vida da
populacao.

Esses ndo sdo os Unicos projetos existentes, sdo algumas ac¢des que foram
implantadas no Brasil como alternativa socioambiental, combatendo o desemprego, 0

acesso a alimentacéo saudavel e inclusao social.
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3. METODOLOGIA

Buscou-se compreender, nesse trabalho, as dindmicas das hortas comunitarias
de acordo com a percepcdo dos produtores no municipio de Sele lagoas, em Minas
Gerais. O municipio conta com um total de 7 hortas comunitarias filiadas a Prefeitura.
Os projetos das hortas comunitarias no municipio j& possuem 35 anos de existéncia.
Nesse sentido, como a pesquisa foi direcionada a Sete Lagoas, entendeu-se que seria
mais adequado elaborar um estudo de caso sobre a situacdo do municipio.

De acordo com Ventura (2007), “Toda pesquisa cientifica necessita definir seu
objeto de estudo e, a partir dai, construir um processo de investigacao, delimitando o
universo que sera estudado”. Goode E Hatt (1979) , “definem a modalidade estudo de
caso como um meio de organizar os dados, mantendo o carater unitario do seu objeto
de estudo”. E Considerada a unidade como um todo, incluindo o seu desenvolvimento
(pessoa, familia, conjunto de relagdes ou processos etc.). Portanto, por meio do estudo
do caso o que se pretendeu é investigar, como uma unidade, as caracteristicas
importantes para o objeto de estudo da pesquisa. Os estudos de caso sdo aplicaveis
em pesquisas onde o pesquisador tem pouco tempo e esta fazendo as investigacdes
sozinho, como defende a autora:

Os estudos de caso tém vérias aplicagcbes. Assim, é apropriado para
pesquisadores individuais, pois d&a a oportunidade para que um aspecto de um
problema seja estudado em profundidade dentro de um periodo de tempo
limitado. Além disso, parece ser apropriado para investigacdo de fendmenos
guando h& uma grande variedade de fatores e relacionamentos que podem ser

diretamente observados e ndo existem leis béasicas para determinar quais sao
importantes. (VENTURA, M. 2007, pag.385).

Foi verificado um grande uso de estudo de caso em pesquisas exploratérias. O
uso se da por ser uma forma de pesquisa flexivel e recomendavel nas fases iniciais de
uma investigacao e também importante para gerar hipéteses. Algumas das vantagens
dos estudos de caso sdo sugeridas por (VENTURA, 2007): “estimulam novas
descobertas, em funcdo da flexibilidade do seu planejamento”; enfatizam a
multiplicidade de dimensbes de um problema, focalizando-o como um todo e

apresentam simplicidade nos procedimentos, além de permitir uma analise em
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profundidade dos processos e das relagcdes entre eles. Como caracteristica de pesquisa
qualitativa tem-se o questionario semiestruturado que “... utiliza os sentidos na obtenc¢éo
de determinados aspectos da realidade. Consiste de ver, ouvir e examinar fatos ou
fendmenos” (MARCONI & LAKATOS, 1999, p.90). A pesquisa baseada em estudo de
caso € simples se comparada a outras formas de pesquisas e possui alguns fatores

limitantes:

Embora o estudo de caso se processe de forma relativamente simples, pode
exigir do pesquisador muita atencéo e cuidado, principalmente porque ele esta
profundamente envolvido na investigagdo. Sendo assim, 0s argumentos mais
comuns dos criticos dos estudos de caso estdo no risco de o investigador
apresentar uma falsa certeza das suas conclusfes e fiar-se demais em falsas
evidéncias. Em decorréncia disso, deixar de verificar a fidedignidade dos dados,
da categorizacdo e da analise realizada. A recomendacéo para eliminar o viés
de estudo é elaborar um plano de estudo de caso que previna provaveis
equivocos subjetivos. H& ainda um outro equivoco relativo a aplicagdo dos
estudos de caso que deve ser mencionado. Trata-se do entendimento de que,
por utilizar uma ou poucas unidades, representa uma pesquisa muito facil de
ser realizada. Essa afirmacgéo simplifica o nivel de complexidade envolvido
nessa modalidade de pesquisa e o0 rigor cientifico necessario ao seu
planejamento, andlise e interpretacdo. (VENTURA, M. 2007, pg.386)

A escolha em realizar o questionario também se deu pela vivéncia no curso de
Ciéncias Socioambientais. Ao longo do curso foram realizados trabalhos de campo
onde buscou-se compreender a perspectiva do entrevistado para delinear nossa andlise
socioambiental. Essa ferramenta de pesquisa muito eficiente para aproximar o

pesquisador da realidade da qual ele esta pesquisando:

[...] favorece nao s6 a descricdo dos fendbmenos sociais, mas também
sua explicacdo e a compreenséo de sua totalidade [...] além de manter a
presenca consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de
informagoes (TRIVINOS, 1987, p. 152).

A pesquisa foi de base qualitativa, muito utilizada em pesquisas das ciéncias
sociais. Para Liebscher (1998), “a abordagem qualitativa é viavel quando o fenémeno
em estudo é complexo, de natureza social e de dificil quantificacdo”. A pesquisa
qualitativa € um método que aproxima o pesquisador da vivéncia com o objeto de

estudo, buscou identificar as seguintes caracteristicas de um estudo qualitativo:
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Os estudos denominados qualitativos tém como preocupagdo fundamental o
estudo e a andlise do mundo empirico em seu ambiente natural. Nessa
abordagem valoriza-se o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situacdo que estd sendo estudada. No trabalho intensivo de
campo, os dados sdo coletados utilizando-se equipamentos como videoteipes e
gravadores ou, simplesmente, fazendo-se anotacdes num bloco de papel. Para
esses pesquisadores um fenémeno pode ser mais bem observado e
compreendido no contexto em que ocorre e do qual é parte. Aqui 0 pesquisador
deve aprender a usar sua propria pessoa como o instrumento mais confiavel de
observacédo, selecdo, analise e interpretacdo dos dados coletados. (GODOY,
1995).

O questionario aplicado (Anexo 1) foi elaborado de forma a abordar questdes
referentes as hortas: suporte da prefeitura, comercializacdo dos produtos das hortas,
sustentabilidade em ag¢fes na horta, como participar do projeto e percepcdes
particulares de cada pessoa entrevistada. Também foram observados os aspectos
visuais das hortas tais como e infraestrutura para os produtores, através de fotos,
anotacdes e andlise visual do local. Foram visitadas 3 das 7 hortas, nomeadas, Nova
Cidade, Vapabucu e JK, entre o dia 15 de setembro e 28 de outubro de 2017. Nelas
aplicou-se aos produtores presentes o questionario semiestruturado. Ao todo 30
beneficiarios do projeto hortas comunitarias foram entrevistados.

Além da pesquisa qualitativa, buscou-se também base tedrica que desse suporte
a pesquisa. A bibliografia levantada auxiliou na estruturacdo das perguntas que foram
feitas, partindo de outros questionarios que objetivaram encontrar respostas de temas
homologos ao que estamos abordando.

Pretendeu-se mostrar, a partir dos questionarios, como é feita a gestdo das
hortas, do ponto de vista dos entrevistados e também o que as hortas representam para
eles, se ela esta de fato melhorando a qualidade de vida da comunidade, seja gerando

oportunidade de trabalho, alimentacdo saudavel e acessivel.
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4. RESULTADOS

4.1. Estudo de caso: hortas comunitarias de Sete Lagoas

A cidade de Sete Lagoas pertence a regido metropolitana de Belo Horizonte, no

Estado de Minas Gerais e quase sempre ocupou uma posicdo de expressiva
centralidade na regido na qual se localiza. (AZEVEDO, 1963). Em 1886 ocorreu um
impulso para a economia local, com a vinda de industrias téxteis como a Cedro e
Cachoeira Tecidos (LANZA, 1967).
De acordo com dados da Prefeitura do municipio, a atividade industrial de Sete Lagoas
teve inicio no século XX, com industrias ligadas ao setor agricola, e ja na década de 50
0 municipio comecou a fazer parte da zona metalirgica de Minas Gerais. Em
decorréncia das metas de desenvolvimento estabelecidas pelo entdo Presidente da
Republica, Juscelino Kubitschek, a partir dos anos 60 diversas industrias foram
transferidas para a Regido de Sete Lagoas, estabelecendo um importante parque
industrial (ANDRADE, 2005). O crescimento econdmico tem implicado num aumento
populacional urbano expressivo (NOGUEIRA, 1993).

Deste modo pode-se perceber que a vinda de industrias para uma regido levou a
um crescimento econdmico em Sete Lagoas por muitos anos, ocasionando a presenca
de muitas inddstrias na regido assim como emprego e oportunidades para muitas
pessoas. O municipio viveu grande crescimento populacional desde o inicio desse
processo de industrializacao e urbanizagao associada.

Segundo dados do IBGE (Instituto brasileiro de Geografia e Estatistica), a
populacdo no ultimo censo de 2010 era de 214.152 pessoas, e a populacao estimada
em 2017 é de 236.228 pessoas. Em relagdo ao trabalho e rendimentos, o salario médio
mensal dos trabalhadores formais em 2015 era de aproximadamente 2,3 salarios
minimos. Conforme dados do Ministério do Trabalho e Emprego referentes a 2007, a
populacdo economicamente ativa em Sete Lagoas era de 107 mil habitantes (49,2% do

total) e apresentava um rendimento médio mensal de R$ 1.063,00.
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Segundo FURQUIM (2006), o fator “baixa escolaridade e falta de qualificacéo

profissional € um agravante para o desemprego”:

Devido ao baixo nivel de escolaridade e a falta de qualificagdo profissional,
grande parte da populacdo mais pobre ndo é alcancada pelos programas
convencionais existentes, seja de capacitacdo profissional seja de crédito,
apesar dos esforcos que vém sendo desenvolvidos pelos varios niveis de
governo para a sua insercdo no mercado de trabalho. Diante do exposto, a
implantagdo do Programa de Geracdo de Renda em areas de pobreza é uma
decisdo politica importante no contexto das politicas publicas de combate a
pobreza. (FURQUIM; MEDEIROS; PEROSA; STEIN, 2006, p.4).

A oferta de trabalho vem se tornando escassa ao longo dos anos e a revolucéo
tecnoldgica das ultimas décadas veio acirrar ainda mais esse quadro social fazendo
aumentar o numero de desempregados. (DI NARDO, S. A.; CATANEO, A., 2009)
Segundo Cavalcante e Okino (2010) "perder o emprego ou a falta de qualificacdo
profissional no mercado acabam levando familias a situacdo de vulnerabilidade social.
Com isso precisam arriscar em trabalhos temporarios e muitas vezes nem conseguem

formalizar o trabalho, trabalhando sem carteira assinada e sem os direitos garantidos.

Socialmente o desempregado passa por problemas que vdo da pobreza a
desagregacdo familiar e o mais grave, em alguns casos, inicia-se um
comportamento anti-social que por sua vez agrava o problema da violéncia
social. Os efeitos fisicos sdo diversos, sendo que 0s mais graves vao da
embriaguez, utilizacdo de drogas, maus-tratos e até mesmo tentativas de
suicidio. Esses sintomas demonstram que os efeitos do desemprego, em
relacdo ao ser humano, podem ser muito mais graves do que se imagina. Por
isso se faz necessario combater o desemprego, para que a sociedade brasileira
possa ter uma qualidade de vida melhor e a garantia de atendimento das
necessidades basicas. (CAVALCANTE; OKINO, 2010, p.10)

O desenvolvimento tecnoldgico chegou a Sete Lagoas, e com isso as industrias
geralmente optam por implantar as inovagdes. O resultado para os empregados que
nao conseguem acompanhar o desenvolvimento ou sdo substituidos por maquinas é o
desemprego. A tecnologia provoca impactos positivos e negativos onde chega; os
positivos sdo a otimizacdo de tempo e mao de obra, maximiza a producado, controle
eficaz. Por outro lado, foi dispensada mao de obra e, além disso, para operar as novas
maquinas, sendo necessario qualificacdo profissional e geralmente a classe operaria

tem niveis muito baixos de educacéo:
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A tecnologia provocou impactos importantes no local de trabalho, sendo que o
mais evidente foi a automacao de muitos empregos, resultando em dispensas
em alta escala e em problemas de desemprego aparentemente insollveis.
(CARVALHO p. 153, 2010).

Como foi visto anteriormente, a cidade de Sete Lagoas vem experimentando o
crescimento populacional somado ao desenvolvimento tecnoldgico das empresas. Este
€ um dos fatores que promoveu um aumento no numero de desempregados no
municipio.

Se fizermos uma andlise dos dados disponibilizados pelo IBGE podemos
perceber que a maior parte da populacéo residente no municipio € de baixa renda, por

consequéncia também de baixa escolaridade:

O impacto do desemprego sobre a pobreza e a desigualdade vai depender
sobremaneira da forma como o estoque de desemprego encontra-se
distribuido. Caso o desemprego estivesse concentrado nos grupos com
menores chances de serem pobres (por exemplo, trabalhadores com maior
nivel educacional) ou entre os trabalhadores cujo rendimento tem pouco
impacto sobre o orcamento familiar (por exemplo, trabalhadores jovens), o seu
impacto sobre a pobreza e a desigualdade seria muito menor do que se
estivesse concentrado entre os trabalhadores com maiores riscos de serem
pobres (por exemplo, trabalhadores com menor nivel educacional) ou entre os
trabalhadores cujo rendimento tem grande importancia para o orgcamento
familiar (por exemplo, chefes de familia). (BARROS; CAMARGO; 1997).

As familias atingidas pelo desemprego costumam procurar uma valvula de
escape, em trabalhos informais, sem garantia de direitos trabalhistas, ou acontece outro
fendbmeno de unido entre pessoas que estdo passando pela mesma situacao

socioecondmica, a fim de buscar solu¢des para resolver o problema.

A pobreza nos municipios gera um movimento entre a populacdo que
mais sofre com a desigualdade e o desemprego. Tal situagdo cria um
ambiente propicio para pessoas com o mesmo perfil s6cio-econdmico se
associarem com um objetivo comum. Esse objetivo comum faz surgir
projetos de desenvolvimento e geracdo de renda, alimentados pelo
desejo de mudanca no padrdo e situacdo atual na vida. (FURQUIM;
MEDEIROS; PEROSA; STEIN, 2006, p. 2).

De acordo com o exposto, as hortas comunitarias em Sete Lagoas foram criadas
como um meio de apoio e oportunidade de renda para pessoas em situacdo de
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vulnerabilidade social por parte de um programa desenvolvido pela prefeitura municipal,
buscando solucionar o desemprego com uma iniciativa inclusiva de caréter
socioambiental. “As hortas comunitarias sdo espacos cultivaveis gerenciados por
grupos de pessoas ou de familias de uma mesma comunidade (ARRUDA e ARRAIS,
2007)".

Segundo Hirata , et. (2010):

Nos centros urbanos, as areas ociosas podem servir para implantagdo das
hortas comunitarias com fins de abastecimento para outros projetos sociais,
como creches, escolas e unidades basicas de saude (HIRATA et al, 2010).

Segundo Ottman et; al, 2010):

E necessario mostrar a sociedade que é possivel melhorar a produtividade sem
degradar o meio ambiente e simultaneamente promover a diversificacdo da
producdo e melhorar a qualidade de vida por meio das hortas comunitarias.
(OTTMAN et al., 2010).

Muitos sdo os objetivos ligados as hortas comunitarias, listamos alguns deles
segundo descreve (ARRUDA, 2006):

a) melhor aproveitamento de espac¢os 0ciosos, evitando o acumulo de entulhos
e lixo ou o crescimento desordenado de plantas daninhas, o que poderia servir
de abrigo para animais pegonhentos ou outros animais prejudiciais a salde;

b) desenvolvimento local, com a valorizagdo da produgéo de alimentos e de
outras plantas uteis, como plantas medicinais, fortalecendo assim a cultura
popular;

c) a seguranca alimentar, o que favorece o controle de todas as fases da
producéo;

d) formacédo de microclimas e manutencéo da biodiversidade, proporcionando
um ambiente mais favoravel com sombreamento, manutencdo da umidade e
odores agradaveis;

e) escoamento de aguas das chuvas e diminuicdo da temperatura, devido a
infiltrac@o de 4gua no solo e ampliacéo da area vegetal;

f) diminuicdo da pobreza, através do consumo de alimentos proprios;

g) renda, através da producao em escala comercial. (ARRUDA, 2006).
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De acordo com informacBes da Empresa de Assisténcia Técnhica e Extensao
Rural do Estado de Minas Gerais, ha 35 anos Sete Lagoas vém tendo sua paisagem
modificada pelo projeto Hortas Comunitaria Urbanas, que atualmente beneficia mais de
310 familias do municipio. O cultivo de hortalicas representa uma importante atividade
econdmica da cidade e além de ser uma producédo livre de agrotdxicos, proporciona
também um papel social, se tornando uma “valvula de escape” para as familias que
sofrem com o desemprego, gerando renda e incluindo socialmente. Diversos
municipios do Estado ja aderiram o projeto, como Betim, Santa Luzia, Neves,
Contagem, Uberlandia, Sabara, etc, pois reconheceram o seu impacto positivo para a
sociedade.

O projeto teve inicio em 1982, com a criacdo de uma horta no bairro Manoa, fruto
de uma parceria entre a Prefeitura Municipal, a EMATER-MG e o Programa Estadual
de Alimentacao Escolar. Inicialmente, 35 familias integraram o projeto. Obedecendo a
normas que primam pelo desenvolvimento sustentavel, a produgcédo garante alimentos
com seguranca alimentar a familias de baixa renda, que tém na atividade uma fonte de
renda fundamental.

Atualmente, o projeto das hortas urbanas ja faz parte dos programas de
urbanizacdo da Prefeitura. Nos bairros criados em substituicdo as ocupacdes em area
de risco, ja sdo destinadas glebas (quadras para o plantio) para as familias que
quiserem implantar suas hortas. Bairros de areas periféricas, como Montreal, Canada e
Barreiro ja foram beneficiados. No bairro Barreiro, 12 familias participam do projeto e
ainda ha espaco para pelo menos mais 20 familias.

De acordo com a (EMATER-MG), responsavel pela gestdo das hortas de Sete
Lagoas, “para que uma familia seja admitida no projeto, é preciso passar por uma
avaliacdo criteriosa, as familias sdo selecionadas através de um cadastro feito na
secretaria de desenvolvimento econémico do municipio”. Os interessados em conseguir
uma quadra nas hortas devem passar por uma entrevista no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) da cidade, onde sera definido o grau de vulnerabilidade
social da familia a partir de um laudo que deve ser entregue para a Prefeitura. Para a
Associacdo de Produtores da Horta Comunitaria escolhida, isso garante a legitimidade

do acesso ao projeto apenas a familias carentes. Apos aprovacédo, a familia ndo pode
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ter outra fonte de renda; a principio, cada familia recebe uma &rea de 360 metros
quadrados. A Prefeitura é responsavel por disponibilizar o cercamento da area, agua
tratada com reservatério, sementes para a primeira producéo e transporte para as feiras
livres. Nas hortas podem ser plantadas quaisquer hortalicas, normalmente sdo mais de
20 espécies.

O relato da extensionista da EMATER-MG; Carvalho(2010), surpreende:

Muitas familias conseguiram comprar casas, carros, possuem até seguro-saude
e tudo isso foi proporcionado pelo cultivo das hortalicas. A maioria das familias
tem pelo menos 50% de sua renda garantida pelo que é produzido nas hortas.
A outra parte dos ganhos veio apds o impulso dado em suas vidas por este
trabalho”, afirma Erika. De acordo com ela, a renda média de uma familia é de
um salario minimo e meio, mas ha casos em que a renda chega até a R$ 1 mil
reais por semana. Com um volume grande de hortalicas produzidas — no ano
passado foram 30 toneladas, os produtores enfrentam agora o desafio de
buscar novos mercados. Para a EMATER o projeto que s6 tende a crescer.
Com o enquadramento no “Programa da Agricultura Familiar”, ninguém nos
segura. “Precisamos apenas resolver a logistica do negécio”, conclui. Segundo
o MDA (Atual SEAD), O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf) financia projetos individuais ou coletivos, que gerem renda aos
agricultores familiares e assentados da reforma agraria. O ao programa inicia-se
na discusséo da familia sobre a necessidade do crédito para o investimento em
maquinas, equipamentos ou infraestrutura de produgédo e servigos agricolas.
(EMATER, 2017).

4.2. Estudo qualitativo sobre as hortas urbanas em Sete Lagoas

De acordo com as entrevistas aos produtores, foi possivel perceber alguns
fatores caracteristicos que definem a populagdo que faz o uso das hortas de Sete
Lagoas como fonte de renda e subsisténcia, e reforcam a proposicdo de que as hortas
comunitarias sdo uma forma de politica publica para enfrentar a pobreza e o
desemprego nos centros urbanos. As respostas dos produtores foram agrupadas e

possibilitou a estimativa da média da idade dos entrevistados. Os produtores
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entrevistados possuem idade média de 52 anos para mulheres, e os homens idade
média é de 66 anos. No periodo das entrevistas havia mais homens do que mulheres,
entrevistamos 25 homens e 5 mulheres. As percepcdes dos agricultores independem
de género e de idade, foi notado que cerca de 5% dos entrevistados costumavam ser
mais criticos quanto a falta de infraestrutura, foram diretos ao falar dos problemas que
os incomodam nas hortas.

Observando a idade média dos entrevistados podemos analisar a informacéo
sobre escolaridade dos produtores. A maioria dos entrevistados possui mais de 50
anos, sendo que e as oportunidades de estudo ha 30 anos no nosso pais eram bem
menos abrangentes quanto na Ultima década. Reflexo desse fator pode ser percebido
no GRAFICO 1, cujos entrevistados ndo tem o ensino fundamental completo ou nem
possuem escolaridade. Em conversa com o0s produtores, a grande maioria diz ter

trocado a escola pelo trabalho ainda na infancia.

GRAFICO 1: Nivel de escolaridade dos produtores entrevistados, na Cidade de Sete
Lagoas.

0% %% Escolaridade

0% A 0%

m Sem Escolaridade

® E. Fundamental Incompleto
® E. Fundamental Completo
u E. Meédio Incompleto

uE. Medio Completo

= Ensino Superior

Fonte: Elaborada pelo autor, dados coletados em pesquisa qualitativa em Sete Lagoas, 2017.

Pode-se trazer para nossa discussdo outra caracteristica dos entrevistados.
Como ressaltado anteriormente, os produtores, por falta de escolaridade e qualificacao
profissional, sofrem com o desemprego e com salarios baixos. Outro fator que devemos
considerar € o fator idade; os produtores que entrevistamos variam idade de minimo de
34 e maximo 81 anos. Esse aspecto é consideravelmente importante quando se procura
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emprego em nosso pais. Esses fatores somados podem causar um aumento na
populacdo de baixa renda, conforme pode ser visto no GRAFICO 2 que demonstrou o
comportamento da renda dos entrevistados. A grande maioria recebe por volta de 1
(um) a 2 (dois) salarios contando com a renda da horta e as vezes com a renda da horta

somada a aposentadoria.

GRAFICO 2: Refere-se ao comportamento da renda dos entrevistados

Renda

0% 0%

= < 15ALARIO

=132 SALARIOS
2 &3 SALARIOS

=334 SALARIOS

= 4355ALARIOS

Fonte: Elaborado pelo autor, dados coletados em pesquisa qualitativa em Sete Lagoas, 2017.

Apos identificar o perfil dos entrevistados e relacionar como levantamento
bibliografico proposto neste trabalho, destacou-se os discursos que mais foram
representativos, usamos nomes ficticios para preservar a identidade dos produtores
entrevistados.

Os produtores foram muito receptivos e abertos ao conversar sobre a iniciativa
do projeto e sobre o impacto causado a comunidade. Em primeiro momento buscou-se
apenas conhecer as hortas comunitarias de Sete Lagoas. Entretanto houve a
necessidade de conversar com produtores para que fosse compreendida a dimenséo do
projeto para a populacéo envolvida.

Em conversa com os produtores eles demonstraram estar muito contentes com a
oportunidade de produzir nas hortas. Foi questionado “o que eles achavam da horta
como fonte de renda”, e a maioria foi bastante convincente ao responder que além de
conseguirem vender os produtos, ainda tem alimentos de qualidade em casa e néo
precisam pagar por isso. Outros responderam que participar da horta é uma terapia,

como o sr. (JOSE, 2017, grifo nosso) 76 anos, aposentado, que explica: “A horta é
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como uma terapia, eu chego aqui e esqueco tudo, passo um tempéo mexendo na terra,
a gente esquece os problemas da vida e vive melhor”. Dona (CELESTINA, 2017, grifo
nosso), 75 anos comentou: “Eu criei meus filhos sozinha, tem 34 anos que trabalho
agui, esse lugar me ajudou demais, meu filho hoje € que me ajuda na horta, eu planto e
ele leva pra vender, a gente vive assim”.

Além de contribuir para a qualidade de vida de quem planta e quem consome, as
hortas fazem um trabalho social que vai além da renda para as familias produtoras, mas
ainda ajuda outras pessoas que necessitam. Todas as familias que participam do
projeto precisam doar uma parte da producdo para as escolas do municipio, creches e
casas de apoio a idosos e criancas. As familias produzem em uma quadra com 16
canteiros e doam um canteiro para essa finalidade. Nao conseguimos a informacéo
sobre quanto em propor¢cdo €é para cada produtor e nem quanto representa
financeiramente. Essa é a contrapartida exigida dos produtores, pela prefeitura e pela
EMATER-MG. De acordo com um dos produtores, iSso ndo pesa para ninguém, pois as
vezes a producdo, mesmo doando, fica perdida, pois sobra muitos alimentos
produzidos na horta e ndo ha tempo suficiente para vender tudo.

Em virtude desse fato, perguntei a eles o que é feito com as sobras da producéo.
(produtos que se perdem e que ndo possuem tempo hébil para venda). Todos os
produtores entrevistados disseram que nada se perde, eles aproveitam tudo, vira adubo
que eles mesmo produzem. O sr. (SILVERIO, 2017, grifo nosso), 57 anos, comenta:
“Aqui a gente faz tudo, ara a terra, planta rega e colhe e o que sobre a gente faz a
adubacéo. Eu fiz o curso de fazer adubo na EMATER-MG. N&o desperdico nada e nem
gasto comprando fertilizante, tem gente que pede os restos da producéo para dar pras
criagdo, galinha porco, ai a gente da também.”

A EMATER-MG disponibiliza cursos para que os produtores aprendam as
técnicas com base na agroecologia e também de compostagem para adubacéo da terra
com os rejeitos da producdo. E obrigatério, quando eles recebem a quadra, fazerem o
curso gratuito de manejo da horta e as sementes para comecar a producéo.

Foi questionado aos produtores como que eles acham que as hortas contribuem
para a comunidade. 90% dos entrevistados disseram que ajuda a cidade usando o0s

terrenos sem uso, alimentacdo saudavel e renda, os outros 3% nao souberam opinar
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sobre o assunto. O sr. (ANTONIO, 2017, grifo nosso), 43 anos explica: “lote vago para
a prefeitura é prejuizo, pois tem que ficar capinando, mas se tem a horta ndo tem gasto
e ainda tem alimento”. Foi unanime entre os entrevistados o argumento de que a as
hortas contribuem para que a comunidade fique mais préxima de alimentos de
qualidade a um custo acessivel. Além da questdo da alimentagdo saudavel e do uso
dos espacgos ociosos, Dona (ANA MARIA, 2017, nosso grifo), 52 anos, agricultora
familiar, ressalta a importancia para a qualidade de vida: “Esse lugar € um remédio
natural pra gente, depois que vim pra cé parei até de tomar meus remédios de pressao,
a gente alimenta de coisa boa”. Na opinido do Sr. (JOAO, 2017, grifo nosso), 68 anos,
agricultor responséavel pela horta Nova Cidade: “A horta faz um bem pra todo mundo, eu
gue sou o responsavel aqui, todo mundo aqui é amigo, além de ter minha horta, ajudo a
olhar se tudo ta indo bem aqui. Eu gosto de fazer o adubo, aproveitar tudo né.”

Foi perguntado também o que os produtores acham que poderia melhorar na
horta, inclusive na gestédo. Sr. (JUSTINO, 2017, nosso grifo), 58 anos, disse:

Falta banheiro, acho que é o que mais atrapalha pra quem tem a horta aqui e
mora longe, a horta é muito grande, podia ter um banheiro mais perto. Até tem,
mas quem ta mais afastado tem que andar muito pra usar. A cerca ta velha em
algumas hortas, tem que melhorar. (JUSTINO 2017, nosso grifo).

Pela FIGURA 2 pode-se visualizar que a horta ocupa todo o canteiro central da
avenida e o banheiro fica longe para quem esta nas pontas, pois ele foi instalado no

meio do canteiro.
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FIGURA 2: Horta comunitaria Interlagos em Sete Lagoas/MG.

Fonte: Autoria propria, 2017. Horta Interlagos, Sete Lagos —MG. 21/10/2017

Na FIGURA 3, Horta JK, podemos perceber o que disse o sr. JUSTINO, a cerca
esta velha e atrapalha a seguranca do espaco, pois € baixa o que facilita a entrada de
pessoas e animais.
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FIGURA 3: Horta comunitéria JK em Sete Lagoas/MG.

Fonte: Autoria prépria, 2017.Horta JK, Sete Lagas- MG, 2/09217.

Sobre a distribuicdo dos produtos, foi questionado se o apoio que recebem da
prefeitura € suficiente. 85% dos entrevistados disseram que “sim”, os outros 15%
disseram que “poderia melhorar, pois as vezes retiram a parte destinada para a doacéo
das escolas e ninguém vem buscar e eles ndo tem como transportar os produtos”. A
sugestdo de um dos produtores entrevistados foi que a prefeitura disponibilizasse um
caminhdo para o transporte dos alimentos, pelo menos uma vez por semana. Dona

(WALDIRENI, 2017, nosso grifo), 49 anos nos disse:

Eu s6 vivo da horta tem uns 23 anos, aqui € muito bom, mas falta uns carro pra
distribuir as verduras, a gente produz muito e falta gente pra comprar. O
governo podia ajudar a gente nisso ai. Eu moro longe da horta, ndo consigo
levar muita coisa pra vender no meu bairro porque eu vou embora de 6nibus.
(WALDECI MENDES 2017, nosso grifo).
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A partir da conversa com os produtores, percebeu-se que a maioria tem mais de
10 (dez) anos que trabalham na horta e puderam mostrar a visdo deles, sobre o que
acham do espaco e como € para eles produzirem naquele local. Foi surpreendente o
impacto positivo mencionado pelos produtores. Esse aspecto € importante para a
continuidade do projeto no municipio, podemos perceber essa satisfacdo no discurso
dos produtores entrevistados, como Dona (MARIA, 2017, nosso grifo) disse: “Sete
Lagoas é muito abencoada, a gente ndo vé isso em todo lugar ndo, eu td6 aqui desde
gue isso comecou e soO tenho a agradecer a Deus, se nao fosse isso aqui eu ndo sei o
gue eu ia ta fazendo, ndo sei ficar parada, trabalho com as plantas desde pequena,
minha vida € isso aqui. Tem que agradecer.” Todas as hortas possuem regras para
serem cumpridas, tem o que pode e o que nao pode ser feito, igual em um condominio,
onde tem-se sindico e condéminos, na horta existe sempre um responsavel para que
tudo corra bem, de forma organizada. Esse € o diferencial para a longevidade das
hortas comunitarias de Sete Lagoas em Minas Gerais.

Um aspecto que foi ressaltado por um dos entrevistados, foi que h4 2 anos a
producdo ndo esta muito boa pela falta de chuvas, sr. (GERALDO, 2017, grifo nosso),
68 anos, agricultor responsavel pela horta Nova Cidade, disse: “ndo € por falta de
assisténcia da prefeitura ndo, pois quando falta dgua a prefeitura vem e resolve o
problema mas, € diferente quando chove nas épocas certas, as plantas ficam mais
bonitas e rende mais a producéo, e de uns tempos pra ca ta muito ruim de chuva”.

Além dos pontos discutidos acima, também foi possivel observar a organizacao
das hortas, dos canteiros. Os produtores procuram deixar tudo bem organizado e limpo.

Como pode ser observado FIGURA 4.
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FIGURA 4: Horta comunitaria JK em Sete Lagoas/MG.

i

~_ v

Fonte: Autorlapoprla, 21. Horta JK, Sete Lagoas- MG, 29/0/017. ‘

Sobre a energia elétrica, 100% dos entrevistados ndo souberam comentar. Foi
possivel observar que as hortas possuem bombeamento de agua por meio de energia
elétrica, mas ndao ha um controle por parte dos produtores dos gastos com agua e
energia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico e da analise dos dados coletados atraves
da pesquisa de campo, podemos concluir que a implementacédo das hortas comunitarias
na cidade de Sete Lagoa, estd cumprindo sua proposta de reducdo da vulnerabilidade
social, no combate a m4 alimentacdo e servindo como um excelente meio de terapia
ocupacional, proporcionando uma melhor qualidade de vida a comunidade como um
todo.

As hortas sdo uma forma de politica publica muito eficiente, pois conseguem
solucionar diversos problemas socioambientais simultaneamente. Por exemplo,
contribuem para resolver a questdo dos terrenos baldios e sem funcionalidade, que
geram problemas para as cidades, com acumulo de lixo chamados de “bota fora”, o
mato alto que gera despesa com a campina sendo também foco de doencas como,
leptospirose, transmitida por ratos, dengue pela dgua parada, entre outros problemas.

Desta forma, usando os espacos ociosos das cidades como hortas, todos esses
problemas sao evitados, além de gerar um ganho para o municipio, que terd menos
desempregados e mais pessoas com ocupacao garantida durante o tempo que ela
precisar, trabalhando produzindo alimentos saudaveis para ela e para abastecimento de
escolas e casas de apoio a precos acessiveis.

Os produtores tém experiéncias diferentes em relacdo ao ganho financeiro com a
horta, cada um com suas particularidades. Uns ganham mais, outros apenas
complementam a renda com a venda do que € produzido. Em virtude desse fato,
podemos levar em consideracdo que o acompanhamento proximo da prefeitura deve
ser feito para melhorar a capacidade de vendas da producgé&o. Disponibilizar transporte e
criar redes, como por exemplo, parcerias com grandes restaurantes ou empresas, pode
gerar um ganho maior aos produtores, pois 0 que falta para eles é infraestrutura e
qualificacédo para fazer essas conexodes.

Sobre os espacos das hortas, a visdo foi bem agradavel, tudo muito bem
organizado e dividido, além do companheirismo entre os produtores. Por exemplo,
quando chega alguém para comprar brécolis e o produtor que estd na horta no

momento ndo tem o produto, ele vende a producéo de outro produtor a quem repassa
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dinheiro posteriormente. Outra situacéo é a troca de produtos, quando um produtor tem
0 que O outro ndo tem e vice versa; eles trocam os produtos para nao perderem a
venda, e assim todos se ajudam.

Outro aspecto que se pode ressaltar sobre a iniciativa, € que ela pode ser
facilmente implantada em qualquer municipio, seja ele rural ou urbano, em capitais ou
cidades do interior, em periferias e bairros nobres.

De acordo com Inara Chayamiti para uma matéria da revista Veja, em 5 de
dezembro de 2016, em Sao Paulo, implantaram uma horta no telhado de um Shopping
Center. A iniciativa foi dos proprios funcionarios do estabelecimento. A iniciativa resultou
em economia, 0 que é produzido abastece os restaurantes e diminuiu de forma
significante o volume do lixo que era levado aos aterros.

Para isso, basta interesse da sociedade e conhecimento sobre os beneficios
dessa iniciativa, além disso, é importante que o municipio faca parcerias com 6rgaos
como a EMATER, que possam garantir capacitacdo e assisténcia técnica aos
produtores. Em Sete lagoas, também ha um envolvimento com a Universidade Federal
de S&o Jodo Del Rei e da Embrapa que auxiliam no desenvolvimento local, buscando
melhorias, como o projeto CSA (Comunidade que Sustenta a Agricultura), que estuda
varias formas de comercializagdo dos produtos, com o intuito de melhorar os

rendimentos dos produtores.
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ANEXO |

Localizacao da Horta:

1) Nome:

Questionario
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2) Idade:
3) Profisséo:

Sexo: (F) (M)

4) Escolaridade:

(__) Sem Escolaridade

(_) Ensino Fundamental Incompleto
(_) Ensino Fundamental Completo
(__) Ensino Médio Incompleto

(__) Ensino Médio Completo

(_) Ensino Superior Incompleto
(_) Ensino Superior Completo

5) N° de pessoas que moram em sua residéncia:

6) Quantas também trabalham na horta?
7) E Responsavel Financeiro da familia: (__) SIM (__) N&o
8) Ha quanto tempo faz parte da Horta comunitaria?

9) Qual era sua ocupacédo antes de participar da Horta?

10) O que €é necessario para conseguir um espaco na Horta?

E Gratuito?
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11) A Horta ajudou a complementar a renda?

12) Quais séo as outras fontes de Renda?

13) Comparando a sua vida antes de participar da horta, o que vocé avalia que

melhorou ou piorou em sua vida ap6s a participacdo na horta?

14) Na sua opiniao,como a horta contribui para a comunidade?

15) O que pode ser melhorado para aumentar a renda com a produgéo de hortas?

16) Vocés recebem algum apoio para a producao e venda? Cite quais:

17) Onde a producéo é vendida?

18) Quais as dificuldades para vender a producao?
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19) Vocé consome o que produz? Doa parte para algum lugar?

20) Como é o0 acesso a agua e energia, € de qualidade? E gratuito?

21) O que é feito com o que sobra da producao (rejeitos)?

22) Como vocé aprendeu a plantar? H& algum treinamento para comecar na horta?

23) Renda da familia (salario minimo)?

< 1 salario
la?2
2a3
3a4d
4a5
5a6



