Livro II, 1*

A virtude moral é adquirida pelo habito (1103 a 14 — 1103 b 25)

Os dois tipos de exceléncia: virtudes éticas e virtudes intelectuais.

As exceléncias morais nao sao produtos da natureza.

Primeiro argumento: a virtude nao ¢ dom da natureza e também nao é contra a
natureza. “A perfeicdo moral consiste, pois, no desenvolvimento harmonioso de uma
forma que nenhum acontecimento exterior ou historico venha contrariar” ( GJ, p. 109).
GJ relaciona esta passagem com a Metafisica, 1046 a 36 - b 24 (GJ, 108): poténcias
racionais, poténcias atualizadas em direcoes contrarias, (caso do ethos, no qual ha uma
margem de indeterminacao) e poténcias irracionais, atualizadas em um s6 direcao (caso
da natureza, a pedra se movimenta naturalmente para baixo, e o fogo, para cima).
Segundo argumento: “aquilo que possuimos, por natureza, estd em nos, primeiramente,
no estado de capacidade, de poténcia, e, em seguida, exercitamos os atos; quando se
trata das virtudes, ao contrario, comecamos por exercer as atividades, e é este exercicio
que nos confere a poténcia”. (GJ, 109). Esta passagem é referida a Metafisica, 1047 b 31
- 35, na qual abordam-se as trés classes de poténcia: 1) poténcia inata, os sentidos, por
exemplo (poténcia irracional), 2) poténcia resultante do costume (tocar flauta) e 3)
poténcia resultante do estudo (as técnicas), poténcias adquiridas. As poténcias 2) e 3)
sao racionais. No caso dessas ultimas (2 e 3), é necessario uma atividade efetiva

anterior para que a poténcia seja estabelecida (mpoevepynoavTac).
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Assim sendo, a atividade sedimentada no costume determina a direcdo da poténcia
racional a ser atualizada, como é o caso das exceléncias ou deficiéncias morais.
- O testemunho dos legisladores (vopofétar)®> confirma o primeiro e o segundo

argumentos, porque os legisladores incentivam a évépyeLa apropriada para a realizacao
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da dpeTn.

- A atividade e o habito dela resultante podem engendrar a virtude e o vicio, ja que
virtude e vicio sao atualizacOes de poténcias racionais, i. e., poténcias de contrarios. Dai,
a conclusao: os habitos ou disposicoes (€€ec) — bons ou maus; vicios ou virtudes —
resultam de évépyetar correspondentes aos habitos bons ou maus, i. e., vicios ou
virtudes. Dai, também, a importancia da educacao, pois ela qualifica a acdo, da qual
resulta um habito especifico.

- A virtude ética deriva do ethos (costume). O ethos é, na realidade, héxis, habito, pois
ele é o resultado das atividades, acoes freqlientemente repetidas. A atuacdo do ethos ou
repeticao freqiiente do ethos (=acostumar-se), mediante a atividade, significa a negacao
do carater abstrato do ethos e sua concretizacao e cristalizacdo em uma héxis, o ethos
tornado propriedade do individuo mediante o acostumar-se. Este habito pode ser

positivo ou negativo: ethos > enérgeia > héxis (+/-).

Livro II, 2

Quais acoes sao necessarias para tornar-se virtuoso?
As trés regras principais

A primeira regra: O excesso e a falta corrompem, enquanto o simétrico e moderado
fazem, aumentam e salvam a satide (1104 a 1- 1104 b 3).

A coragem e a temperanca sao exemplificacoes do que é dito. A virtude, uma vez
adquirida e tornada habito, é exercitada nas mesmas (év Tolc avTolc) acoes que lhe
deram origem. O ser humano de grande vigor fisico é o mais capaz de realizar aquelas
acoes mediante as quais ele se tornou fisicamente vigoroso. Novamente a coragem e a

temperanca sao tomadas com exemplo do que foi dito.

Livro II, 3

A segunda regra: O prazer ou o sofrimento superveniente as obras é um sinal da
qualidade de nossos habitos. Acoes acompanhadas de alegria sdo virtuosas, aquelas
associadas com tristeza, mas acoes (1104 b 3 — 1104 b 8).

A terceira regra: Praticamos mas acoes em razao do prazer, e nos afastamos de belas
acoes em virtude do sofrimento (1104 b 8 — 1104 b 11).

Platao ja chamava atencao para o fato de que a educacdo desde a mais tenra idade leva

as criancas a acostumaéa-las aquilo que deve provocar prazer e sofrimento. Esta é a



educacao correta (1 opon maideia) (1104 b 11- 13).

Livro II, 4

A diferenca entre técnica e virtude implica trés condicoes para a realizacao de atos
virtuosos: a) conhecimento; b) intencao (diz respeito ao fim); c) firmeza, inabalavel (a
acao virtuosa € resultado de habitos cristalizados e sedimentados e ndo de uma
disposicao passageira) (1105 a 26 — 1105 b 5). Exemplificacdo da diferenca ilustrada

pelas acoes do justo e do moderado (1105 b 5 — 9).

Livro II, 5

Género da virtude moral (1105 b 19 — 1106 a13)

O que é a exceléncia, em seu género: emocoes ou afeccoes (mdon), faculdades (Suvdpelrc),
disposicoes ou habitos (¢€elc)? Por emocoes Aristoteles entende medo, colera, inveja,
etc. Nao somos louvados ou chamados bons (exceléncia moral) ou censurados ou
considerados maus (deficiéncia moral) pelo fato de sentir tal emocao (ira) ou tal emocao
(medo), mas sim em razao da maneira como vivenciamos os sentimentos.

A exceléncia moral é fruto da escolha ou envolve escolha, ao passo que nossas afeccoes
sao vivenciadas independentemente de nossas escolhas.

Costuma-se dizer que somos movidos por ocasido das afeccOes que recebemos,
enquanto que a respeito da exceléncia ou deficiéncia moral ndo somos movidos, mas
dispostos de certa maneira.

Por faculdades Aristbteles entende “as faculdades em virtude das quais dizemos que
somos capazes de sentir emocoes (madnTikol)” (1105 b 23 — 24) : a faculdade de ficar
encolerizado, por exemplo. Pelos mesmo motivos alegados acima a respeito das
emocoes, nao somos louvados ou censurados pelo simples fato de ter a faculdade de
sentir. Essa faculdade vem por natureza, ao passo que a exceléncia ou deficiéncia moral
nao é obra da natureza.

Portanto, no seu género (T yével, 1106 a 12), a exceléncia ou deficiéncia moral é uma

disposicao.



Livro II, 6

Virtude moral: sua espécie (1106 a 14 — 1107 a 27)

Devemos determinar a espécie de habito ou disposicao caracteristica da exceléncia
moral. Pois, a boa disposi¢ao torna um homem bom e o faz desempenhar bem sua obra
(€pyov , 1106 a 16).

A exceléncia moral proporciona o meio termo entre os extremos, mas um que é para
nos, e nao um absoluto, um para o objeto. Lembrando os pitagoricos, o bem (10 dya66v)
pertence ao limitado (memepaopévoc), enquanto o mal (to kakdv) estad associado ao
ilimitado (dmeipoc). Dai, portanto, é possivel entender os seguintes fatos. Em relacao ao
meio termo: acertar de uma s6 maneira e ser dificil de acertar o alvo. Com relacao a
caréncia e ao excesso: errar de muitas maneiras e ser mais ficil afastar-se do alvo.
Concluindo, afirma Aristoteles sobre a virtude moral: “A exceléncia [moral] é, entao,
uma disposi¢cao deliberadamente escolhida, estando no meio termo relativo a nés e
determinado pela razao, gracas a qual um homem dotado de discernimento o
determinaria” ("EoTw dpa 1) dpeTth) €Elc mpoalpeTiky, €V pecdTNTL olod TR MPOC

NUac, wplopérn Moyom kal @ dv 0 dpdvipoc Oploetev, 1106 b 36 — 1107 a 2).



