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Resumo

Fontes variadas dos séculos XVI e XVII combinavam diferentes tradigdes de saber a
fim de sistematizar modos de conservar a salde do corpo e da alma. Pode-se
destacar o Dois tratados de regime de vida para a conservacdo da saude do corpo e
da alma até a extrema velhice, publicado em 1613 pelo tedlogo jesuita da
Universidade de Louvain Léonard Lessius, a partir do Trattato della vita sobria do
veneziano Luigi Cornaro, de 1558. Conclui-se que o regime proposto por Lessius
prescreve uma disposicdo de comportamento, adquirida por meio da vontade e do
habito, que promete o melhor desempenho das fungdes corpdreas e animicas
necessarias, enquanto meios concretos, para que o individuo possa ter uma vida,
ao mesmo tempo, saudavel, virtuosa e satisfatoria. O que estaria baseado em uma
refinada convergéncia de saberes médicos, da filosofia da alma e da ética
aristotélicas e da espiritualidade inaciana.

Palavras-chave: regime de vida; psicologia aristotélica; medicina; espiritualidade
jesuita; séculos XVI e XVII.

Abstract

Varied sources of the sixteenth and seventeenth centuries mix different knowledge
traditions to develop ways of preserving body and soul’s health. A significative
example it the Dois tratados de regime de vida para a conservacdo da saude do
corpo e da alma até a extrema velhice, published in 1613 by the Jesuit Theology
professor of the university of Louvain Léonard Lessius from his translation of the
Trattato della vita sobria, 1558, by the Venetian Luigi Cornaro. These systematic
advices teach how to behave looking for a better performance of the functions of
body and soul, which are necessary for a healthy, virtuous and satisfactory life.
They are based on a refined combination of medical regimen tradition, Aristotelian
philosophy of the soul and Ethics, and Ignatian spirituality.

Keywords: regimen; Aristotelian psychology; medicine; Jesuit spirituality;
sixteenth and seventeenth centuries.

Convergéncia de saberes e ars vivendi

A elaboracdo de saberes sobre o bem viver no inicio da Idade Moderna deu-se
através de conflitos e conciliagbes de diferentes tradicdes do pensamento, o que
resultou em diferentes modos de adesao, refutacdo e sintese de saberes, cuja
difusdo estendeu-se ao longo dos séculos XVI e XVII. Em particular, o aristotelismo
renascentista foi uma das abordagens filosoficas que mais embasou propostas de
regime de vida neste periodo. Contudo, mesmo que tenha havido um grande
interesse por Aristoteles nos mais diversos contextos de pensamento, durante o
periodo que se estende entre o final do século XIV e a metade do século XVII, ha
poucas pesquisas atuais sobre o assunto (1). De modo especifico, apesar de sua
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consideravel difusdo, ndo ha ainda estudos que abordam os multiplos regimes de
vida fundamentados na filosofia aristotélica da alma e na tradicdo médica das
dietas produzidos nos séculos XVI e XVII.

Por sua vez, sabe-se que os jesuitas foram responsaveis pela defesa e renovacdo
do aristotelismo neste periodo. Exemplo disto € o programa de estudos sobre a
definicdo de alma e de vida desenvolvido nas escolas da antiga Companhia de
Jesus. A partir de leituras do De anima e do Parva Naturalia, complementadas pelo
estudo dos livros da Etica de Aristételes, para os jesuitas do fim do século XVI e
inicio do século XVII, salvo algumas nuances, a alma é o principio de vida, una e
individual, constituida de trés partes funcionais coordenadas: a alma vegetativa
(responsavel pelo crescimento, nutricdo e geracdao de todos os seres vivos); a
sensitiva (sede dos sentidos, paixdes, imaginagdo, memoria e locomocdo dos
animais e seres humanos) e a racional, exclusiva dos humanos, (a qual pertence a
razdo e a vontade). O que estaria sistematizado em comentarios escolasticos,
sobretudo nos tratados do coimbrdao Manuel Géis, datados do final do século XVI,
conhecidos como tratados conimbricenses (2).

Estes tratados jesuiticos sobre a alma podem ser considerados uma resposta a dois
amplos projetos: estabelecer os principios de uma ciéncia da vida, e neste sentido,
o estudo da alma ndo funcionava apenas como os prolegdmenos da filosofia moral
e da teologia, mas era a base para o estudo de todos os seres vivos, e demonstrar,
através de argumentos racionais, a imaterialidade e a imortalidade da alma
humana (3).

Como se sabe, era imprescindivel fixar a concepcao de alma num contexto de
debate travado contra posicdes que rivalizavam com o aristotelismo cristdo dos
jesuitas. Havia os galenistas que davam maior relevo a matéria do que a corrente
tomista, bem como a polémica visdo de Pietro Pomponazzi (1462-1525),
fildsofo aristotélico da Universidade de Padua, segundo o qual nem conforme
Aristételes, nem conforme a razdo, a alma seria imortal, contrariando com esta
afirmagdo o quinto Concilio Laterano, de 1513, ou ainda outros paduanos
partidarios do pensamento de Averrois (Ibn Rushd) (1126-1198), que defendiam a
existéncia de um intelecto ativo comum a todos os seres racionais, a partir da
leitura do filésofo, médico e juiz andaluz, maior comentador de Aristoteles em
lingua arabe (4).

Em escritos direcionados a atividade pastoral ou a vida cotidiana, os jesuitas das
primeiras geragdes sistematizaram diversificados procedimentos de carater
bastante metddico, funcional e coerente com as idéias apresentadas nos tratados
tedricos publicados pela Companhia no mesmo periodo. Para além dos debates
académicos, alguns jesuitas exploraram, de maneira particular e em diferentes
contextos, conseqliéncias desta concepcdo de alma com trés partes funcionais,
inclusive, sistematizando modos de harmoniza-las, por meio do ordenamento de
seus acidentes e na melhor aplicacdo de suas faculdades. Sdo diferentes praticas
gue se fundamentam em uma refletida conciliagdo de saberes sobre a natureza
humana que inclui a espiritualidade inaciana, a psicologia e a ética aristotélicas e
até mesmo a tradigdo médica.

Pode-se destacar o Dois tratados de regime de vida para a conservacdo da saude
do corpo e da alma até a extrema velhice, publicado em 1613, pelo tedlogo e
professor da Universidade de Louvain Léonard Lessius (1554-1623) e reeditado em
varias linguas ao longo de trés séculos, que prescreve justamente conselhos para a
conservagcdao da integridade das funcGes somaticas e animicas (5). Propse-se,
portanto, uma analise deste manual de medicina do corpo e da alma com o objetivo
de explicitar a convergéncia de saberes médicos e da filosofia da alma aristotélica,
0 que pode contribuir para a compreensao da organizacao do conhecimento sobre o
bem estar humano no inicio da Idade Moderna.

Elogio da vida sébria

Memorandum 7, out/2004
Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP.
http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/silva02.htm



Silva, P.J.C. (2004). Um sé regime para o corpo e a alma: os tratados de Luigi Cornaro (1467- 9()
) 1566) e Leonard Lessius Sj (1554-1623). Memorandum, 7, 88-101. Retiradoem / / , do
s World Wide Web: http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/silva02.htm

O Dois tratados de regime de vida para a conservagcdo da saude do corpo e da alma
até a extrema velhice é composto de um tratado complementar a obra do
veneziano Luigi Cornaro, Trattato de la vita sobria, cuja primeira edicdo data de
1558.

Cornaro (1467-1566) escreveu tal manual de saude entre os 85 e 95 anos para
relatar que, apdés uma vida de excessos que arruinara sua saulde, descobrira as
virtudes dos regimes alimentares. O autor retoma os lugares comuns sobre os
efeitos da temperanga, renovando a tradicdao, ao multiplicar os conselhos e insistir,
através de um relato em primeira pessoa, nas delicias e prazeres que a sobriedade
e a moderacdo podem proporcionar.

Trata-se, na realidade, de uma longa tradicdo. A escola hipocratica produziu, no
final do século V a.C., um tratado sobre o Regime de vida, que estabelece os
postulados fundamentais dos cuidados com a alimentagdo, atividades fisicas,
sexualidade, idade e lugar de residéncia. Claudio Galeno (129-199) sintetizou idéias
hipocraticas, aristotélicas e de outras tradigdes helenisticas, em seu tratado de
Higiene, que defende a idéia da salde como um equilibrio perfeito interno e com o
meio externo. Além das regras mondsticas da alta Idade Média e dos textos de
origem arabe, como o Canon de Avicena, os regimina sanitatis medievais mais
conhecidos, embora ndo sejam os Unicos, sdao os versos didaticos atribuidos a
Escola de Salerno, século XI, o Regimen sanitatis salernitanum, e o livro de saude
de Aldebrando de Siena publicado no século XIII.

Na Itdlia do inicio da modernidade, varios médicos difundiram modos de conservar
a salde. Pode-se destacar, nesta empreitada, o médico e professor da Universidade
de Padua Michele Savonarola (1384-1469). Seu pequeno manual de longo titulo, o
Libreto delo Excellentissimo physico Maistro Michele Savonarola: De tutte le cose
che se mangiano comunamente: quale sono contrarie e quale al proposito: i como
si apparecchiano: i di quelle se beveno per Italia : e de sei cose non naturale : i le
regole per conservare la sanita deli corpi umani, sistematiza os principios
considerados necessarios para a conservagdo da boa salde por muitos anos,
retomando nocgOes hipocratico-galénicas e adaptando-as a sua realidade local e
atual.

Conforme esta tradicdo hipocratico-galénica reiterada no Renascimento, a
combinacdo harmoniosa, quantitativa e qualitativa, entre os liquidos corporais
chamados de quatro humores (sangue, fleuma, bile amarela e bile negra ou
melancolia) € uma condicdo para a saude. Para que isto se mantenha é necessario
o equilibrio entre a entrada de alimentos e o gasto com os esforcos corporais. O
objetivo do regime é regular este equilibrio de modo a garantir uma boa proporgao
entre calor e umidade (6).

Por sua vez, o veneziano Cornaro apresenta seus conselhos afirmando que ha trés
grandes males introduzidos na Italia pelos maus costumes: a adulagdo das cortes,
a maneira de viver conforme a opinido e doutrina de Lutero e as indignidades. Seu
tratado exorta a uma maneira de viver considerada mais honesta, catdlica e digna
através da busca da justa medida e da sobriedade no viver, que se inicia pelo
regime alimentar. Assim, propde uma medicina de si mesmo que abrange a
conservacdao do corpo em salde e o predispde a colaborar com os exercicios de
devogdo que visam a salvagdo da alma (7).

O Trattato della vita sobria aparenta-se ao género dos tratados de civilidade
difundidos na Itdlia de sua época. Da racionalidade de corte, Cornaro parece
guardar a énfase na razdo e no prazer que comportam o senso de medida e o
controle de si. Entretanto, restringe-se aos aspectos médicos e a conveniéncia do
bom regime: seu livro expde o0s passos a serem tomados por aquele que deseja
conservar, por longos anos, a boa salde, entendida como parte inalienavel da idéia
de dignidade, que pressupode virtudes politicas e intelectuais como a prudéncia e a
discricdo (8).
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Siraisi (1997) lembra que nos Quinhentos e Seiscentos italianos, o publico para
este tipo de manual de salde ndo se restringia aos médicos, mas abrangia também
as cortes e a intelectualidade urbana, em especial os idosos destas classes. A
proliferagdo dos manuais de higiene e sobretudo das dietas estd relacionada
certamente ao aumento na sofisticacdo das refeicoes e dos rituais comensais das
prosperas classes altas e o interesse, marcante do humanismo, nos escritos
classicos sobre este tema.
No Trattato de Cornaro, gosto e conveniéncia sdo apresentados em oposicdo, para,
com o relato da experiéncia, posteriormente, comprovar serem, pelo contrario,
concilidveis na pratica do regime. O que prenuncia o espago que o campo do desejo
ocupa enquanto operador do modo de vida temperante na versao de Lessius.
Tal como outros escritos do periodo, o autor expde sua experiéncia como exemplo,
inclusive relatando como venceu suas proprias dificuldades em realizar o regime
prescrito pelos médicos. Parece com isso querer convencer o leitor do carater
concreto de seus conselhos e da verossimilhanga de seus resultados, atraindo a
confianca do leitor para o seu conceito publico de homem idoso, pleno de salde e
sabedoria. Mesmo havendo recebido a regra segundo a qual se deve comer os
alimentos e beber o vinho convenientes e em pequena quantidade, Cornaro relata
que seguia seu proprio gosto. Mas ap0Os resolver seguir a temperanca e a razdo,
vendo que ndo ha nenhuma pena nisso e que se trata de um dever, afirma:

ApoOs haver decidido ser continente e razoavel,

vendo que ndo se trata de algo dificil, pelo

contrario, um dever do homem, dispus-me de tal

maneira a seguir este modo de vida, que jamais

cai na desordem em coisa alguma; e fazendo-o,

em pouco tempo, percebi que esta vida me

agradava e que em menos de um ano (o que

podera parecer inacreditavel para alguns) curei-

me de cada uma de minhas enfermidades

(Cornaro, 1616, p. 7, trad. nossa).
Apoiando-se na tradicdo dos quatro elementos e das quatro qualidades, bem como
no sistema de correspondéncias entre as ordens do macrocosmo da natureza e do
microcosmo do corpo humano, Cornaro repropde a conservacao de uma certa regra
no comer e no beber que proporcionaria beneficios no dominio individual e em
organizagdes maiores como a familia, a cidade ou o reino.
Tais consideragdes sustentam a conclusao de que a vida regrada é o fundamento e
0 meio mais certo de uma vida saudavel e longa, além de ser a verdadeira e Unica
medicina para muitos males. Nota-se que, embora Cornaro proponha um método
para prolongacao da vida, ele ndo recorre aos saberes alquimicos, astrolégicos ou
magicos que tradicionalmente visavam tal fim, conservando-se estritamente dentro
do género dos regimes e com isto atribuindo uma eficiéncia ainda maior a dieta
sobria (9).
Trata-se, porém, de uma certa medida a ser encontrada e ndo uma regra geral pré-
determinada. Cornaro professa um acento na individualidade, pouco comum até
entdo. E a propria pessoa que pode conhecer através da sua experiéncia quais sao
os alimentos e bebidas mais ou menos convenientes, pois somente esta conhece as
condigdes de sua natureza e suas propriedades ocultas:

Na verdade, o homem ndo pode ser médico

perfeito de outrem além de si mesmo; e a razdo é

porque cada um é que pode, com diversa

experiéncia, conhecer sua compleicao

perfeitamente e as suas propriedades mais

ocultas; e o que tal vinho, tal alimento provoca no

seu estbmago. (...) N&o havendo, portanto,

melhor médico do que si mesmo, nem melhor
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medicina do que a vida ordenada (Cornaro, 1616,

p. 16, trad. nossa).
Vigarello (Cornaro, 1558/1991) sustenta que esta observagdo intima, e o
conseqliente saber intransferivel e necessario sobre as disposicGes particulares, nao
existiam nos regimen sanitatis medievais. Sendo Cornaro pioneiro ou nao, nota-se
gue esta medicina de si mesmo parece ter se tornado um ideal dos séculos XVI e
XVII. Ela comparece, por exemplo, como objetivo de uma obra de Levinio Lemnio
publicada em Veneza nos anos de 1561 e 1564. O médico holandés fornece os
meios pelos quais o leitor possa investigar a si mesmo e medicar-se, finalidade
explicitada no titulo: Della complessione del corpo humano Libri III da quali a
ciascuno sara agevole di conoscere perfettamente la qualitd del corpo suo, e i
movimenti dell'animo e il modo di conservali del tutto sani. Tal finalidade
comparece ainda no encerramento do discurso sobre como se manter bem na
velhice, de André du Laurens: Discours de la conservation de la vue, des maladies
melancholiques, des catarrhes, & de la vieillesse, de 1630. Nele, o médico de Henri
IV e professor de Montpellier afirma que é necessario que cada um aprenda a
conhecer o “seu natural” e aquilo que lhe cai bem ou mal tornando-se senhor e
médico de si mesmo.
Exame e julgamento da prdpria natureza e exame e ordenagdo do proprio desejo
equivalem-se no ponto de partida para a escolha da vida soébria no tratado de
Cornaro. O que é bastante compreensivel em um texto que visa demonstrar os
efeitos de uma maneira de viver tradicionalmente concebida como habito virtuoso
(10).
Os contra-argumentos aos lugares comuns evocados pelo autor e que poderiam
constituir-se em impedimentos a pratica de seus conselhos sao todos eles voltados
para o dominio da vontade. Por exemplo, em resposta a opinido de que é melhor
viver pouco, mas de acordo com o proprio apetite, do que muito, retendo e
forcando a natureza, ele vai dizer que os grandes livros da doutrina foram escritos
por homens maduros, que atingiram um estado em que o prazer da boca ndo conta
tanto.
Ele insiste também em dar o préoprio exemplo no sentido de provar que é possivel
ter uma vida prazerosa em idade avangada, guardando a sobriedade. Afirma que
muito se deleita com conversacdes, leituras, viagens, etc., em suma, a vida que
leva é agradavel e alegre: vida viva e ndao morta.
A importancia da escolha da vida sobria dentre as experiéncias possiveis do corpo e
da alma é enfatizada ao longo de seu livro em seu carater de facilidade, prazer e
utilidade:

Esta é aquela sobriedade divina, grata a Deus,

amiga da natureza, filha da razdo, irma da

virtude, companheira do viver de modo

temperante, modesta, gentil, contente com

pouco, regulada e distinta em suas operacdes

(Cornaro, 1616, p. 23, trad. nossa).
A sobriedade purga os sentidos, torna o corpo agil, o entendimento vivo, a
memdéria boa, os movimentos flexiveis e as acdes faceis. As poténcias conservam
uma grande harmonia. Além de tudo, permite uma maior capacidade de seguir a
vida espiritual. Enfim, a propria sobriedade constitui-se em uma medicina da
disposicdao da alma e do corpo:

O santissima e inocentissima Sobriedade, Unico

refresco da natureza, mae benigna da vida

humana: verdadeira medicina do animo bem

como do nosso corpo; quanto devem os homens

louvar-te e agradecer-te os teus corteses dons?

(Cornaro, 1616, p. 33, trad. nossa).
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Temperanca: entre medicina e teologia
Ndo obstante a proibicdo das Constituicdes e regras do fundador Inacio de Loyola
de se ensinar medicina nas escolas jesuitas, eles prestaram servicos médicos
durante as epidemias que assolaram a Europa no século XVI e nas missdes no
Oriente e na América, organizaram saberes e praticas sobre o corpo e seus males,
divulgaram meios de manter a salde e apropriaram-se de conceitos e
procedimentos da arte médica para dirigir a vida no interior da Companhia (11).
Em particular, o comentario de Lessius ao Trattato della vita sobria segue os
mesmos principios e baseia-se nos mesmos pressupostos médicos e éticos de
Cornaro, porém apresenta os argumentos de maneira mais sistematizada, mais
explicativa e enriquecida de detalhes e exemplos. As comodidades apresentadas
por Cornaro sao modeladas e desenvolvidas por Lessius em uma exposicdo que as
divide nas que concernem principalmente ao corpo e, logo em seguida, nas que
dizem respeito mais a conservacao da alma. Seu tratado é estruturado em trés
etapas. Primeiro, explica-se o que se entende por sobriedade no viver; em um
segundo momento, define-se por que via e meio se pode ordenar uma justa
medida; e enfim aborda-se quais sdo os frutos e comodidades que dela se obtém.
Lessius justifica seu interesse pela medicina em geral e especificamente pelo
tratado de Cornaro, ndo somente a partir da experiéncia pessoal de cura de seus
males com o regime, mas através do argumento que o autoriza enquanto tedlogo a
enveredar-se no campo da medicina. Trata-se do que considera ser um ponto em
comum entre as duas disciplinas: a temperanga como virtude de justa medida
operante tanto na ordem da alma como na ordem do corpo:

Mas esta matéria ndo deve ser considerada

distante da minha vocagao, a da Teologia, e ndo a

da Medicina. Pois, ainda que eu ndao tenha

dedicado tempo ao estudo da medicina, esta

empresa ndo € em nada afastada do objetivo de

um tedlogo, sendo este o discurso da

Temperanga, que é uma virtude muito bela, e do

que ela consiste, de suas extremidades, da

medida de seu objeto, como se deve procurar

esta medida, e, por conclusdo, quais os frutos que

dela se pode colher. (Lessius, 1623, pp. 527-8,

traducao nossa).
A sobriedade no viver demarca uma regra no beber, no comer e em outros
excessos, de maneira que o homem beba ou coma de modo a nutrir o corpo e nao
perturbar a alma: “a medida que a constituicdo natural o requer, sem impedir as
funcdes da alma. Isto chamaremos de regime de vida, vida regrada e temperante.”
(Lessius, 1623, pp. 530, trad. nossa).
Nos monastérios, havia, desde muito, uma ordem estabelecida de distribuigdo
parcimoniosa de alimentos e bebidas a todos os religiosos, o que determinava a
frugalidade necessaria das refeicbes. Seguindo a doutrina aristotélico-tomista, as
indicagBes de Inacio de Loyola a proposito do respeito ao individuo e as orientages
previamente expendidas por Cornaro, Lessius adverte ndao ser adequada uma regra
geral sem considerar as diferencas nos corpos, sobretudo no tamanho, na idade e
na compleicdo dos mesmos. O que ndo significa relegar a medida a prépria
vontade, pois as paix0es podem levar a confusdo entre necessidade e volupia.
Portanto, ndo sendo evidente, torna-se imprescindivel descrever por quais meios se
pode buscar a medida.
Uma maneira de verificar o limite do corpo é estar atento justamente as alteracbes
das disposicbes da alma. Deve-se medir o animo e a aptiddo para atividades tais
como a oragao, meditacdo ou estudos das letras. Se estas se encontram
prejudicadas, certamente houve excesso no beber e no comer. Este, ao

Memorandum 7, out/2004
Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP.
http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/silva02.htm



Silva, P.J.C. (2004). Um sé regime para o corpo e a alma: os tratados de Luigi Cornaro (1467- 94
) 1566) e Leonard Lessius Sj (1554-1623). Memorandum, 7, 88-101. Retiradoem / / , do
s World Wide Web: http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/silva02.htm

sobrecarregar a parte vegetativa da alma, impede o exercicio de faculdades
superiores, como os sentidos, a imaginagdo, a inteleccdo e a memaria (12).
Lessius, porém, parece partir do principio de que ndo basta conhecer as vantagens
da justa medida; coloca-la em pratica pressupde o dominio dos proprios apetites e
das faculdades da alma. A sétima regra, por exemplo, discorre sobre a dificuldade
na observancia de uma justa medida porque o apetite &, freqlientemente, incitado
pela imaginacdo dos alimentos como prazerosos e agradaveis. Neste caso é preciso
corrigir a imaginacdo, representando o alimento como abjeto, para temperar o
apetite excessivo com uma dose de repulsa. Bem como € oportuno ndo se expor
aos perfumes ou a visdo dos alimentos porque a presenca do objeto dispersa a
poténcia e torna mais dificil a abstengdo. Recomenda-se representar os alimentos
ndo como agradaveis a visdao, ao olfato e ao paladar, mas “mal cheirosos, sujos,
infectos e detestaveis como logo se tornardo” (Lessius, 1623, pp. 564-5, tradugdo
nossa). Assim como se deve (conforme determinava Hipdcrates no décimo quinto
aforismo) adaptar ao inverno e ao verao o uso dos alimentos, temperando frio e
calor, é também oportuno temperar o querer, através do controle da presenca real
ou representada dos objetos, para se atingir a sobriedade no viver (13).
Segundo o autor, sdo grandes as comodidades que a sobriedade traz a alma e ao
corpo. Ela protegeria o homem de quase todas as doencgas, prevenindo e curando
ao temperar os humores e conservar sua boa proporgao qualitativa e quantitativa.
Além disso, a sobriedade tornaria o corpo leve, agil, robusto e disposto em todos os
seus movimentos. Retirando pela dieta a abundancia de humores, o peso se vai, a
preguica o deixa, e os condutores dos espiritos ficam livres e abertos. Esta mesma
dieta promoveria uma boa digestdo, engendraria um sangue louvavel e dela
procederia uma quantidade de espiritos purificados, os quais tornam o corpo
vigoroso e disposto (14).
Lessius argumenta que a sobriedade também traz o mesmo numero de
comodidades a alma. Em primeiro lugar, ela conserva os sentidos exteriores em
integridade e vigor. Ademais, ela diminui e suaviza grandemente as paixdes que
inquietam a alma, principalmente as da cdlera e da melancolia, temperando toda
impetuosidade desordenada. O que, por si s0, justificaria uma grande estima pela
sobriedade:

Pois é algo vergonhoso ndo poder dominar a

cOlera e estar sujeito a melancolia, as importunas

solicitacdes da fantasia e se deixar levar por um

cego apetite da boca e da sensualidade (Lessius,

1623, p. 616, trad. nossa).
As paixGes desregradas seriam reagdes ndo apenas desonestas e contrarias a
virtude, como também inimigas da salde e improprias para pessoas honrosas. A
sobriedade remediaria facilmente todos estes males por uma diminuicdo ou
correcdo dos humores que sao uma de suas causas. A relagao causal entre
humores e paixbes é explicada pelo autor através da evidéncia de que aqueles que
estdo repletos de humores biliosos sdo coléricos e impacientes e que os
melancolicos sdo tristes e medrosos. Ou ainda, se a melancolia esquenta-se no
cérebro, ela engendra a frenesia e a mania; se o humor é acido e colado aos
tecidos do estdmago, ele causa um apetite insaciavel de comer; se o corpo esta
repleto de sangue ardente, ele incita a sensualidade exagerada.
Lessius explica que os humores dominantes também definiriam o campo das
fantasias e dos sonhos que seguem as paixdes da alma. Ele aponta que o excesso
de um humor perverte a natural constituicdo da fantasia e da apreensao. A bile, por
exemplo, que é muito amarga e grandemente contraria a natureza, faz com que a
fantasia apreenda os discursos e agdes dos outros como coisa que |lhe é contraria,
inimiga e injuriosa, e, como se trata de um humor ardente e impetuoso, ele faz
com que a apreensao seja impaciente e veemente e faz o homem perseguir a
vinganca. O humor melancdlico, por sua vez, é pesado, frio, seco, mole, acido, de
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cor negra e muito prejudicial ao coracao. Ele faz com que a fantasia apreenda todas
as coisas como |lhe sendo contrarias e inimigas, tristes e tenebrosas, mas por sua
frieza e seu entorpecimento levaria ao medo e a fuga. Ja a pituita ou fleuma é fria e
Uumida, o que converte a apreensdo em algo prosternado, sem vigor, nem alegria.
Da mesma maneira que a bile torna os homens coléricos e turbulentos, audaciosos
e desagradaveis, a pituita faria com que nada lhes contente, tornando-os
maledicentes e implicantes.

A dieta é um soberano remédio para a maior parte destes incomodos. Inacio de
Loyola, nos Exercicios Espirituais, ja havia acatado a idéia de que a alimentagdo
influencia os estados da alma. Segundo Lessius, por seu meio, os maus humores
diminuem, e, pouco a pouco, a natureza os consome e 0s expulsa. Apds a
intempérie do corpo se corrigir, o sangue purifica-se e tempera-se, sem nenhuma
mistura de cruezas, sem humores supérfluos. Tanto que se vé normalmente quanto
as pessoas sObrias sdo apraziveis, afaveis, corteses, alegres, acessiveis e
moderadas em todas as suas agoes.

As explicacbes de Lessius ratificam a idéia de que o suco de uma natureza benigna
torna benignos os afetos e costumes e o suco maligno torna os afetos e costumes
malignos e furiosos. O que ndo significa que ele concorde com a idéia de que a
alma reduza-se ao temperamento do corpo. Lessius parece pressupor muito mais
do que uma coincidéncia, uma interacdo entre os dominios dos afetos e dos
humores.

Ele afirma que as paix0es também exercem uma alteracdo nos préprios humores
por efeito de correspondéncia. Pode-se constatar quando, por exemplo, a
imaginagao é retida longamente em uma injuria e, por causa disto, a emogdo da ira
cresce e aquece os espiritos e o humor da bile por uma certa simpatia. O humor
biliar, estando aquecido, faz com que a fantasia apreenda as coisas com mais forga
e veeméncia e que qualquer injuria pareca ainda muito maior do que é. O que
desencadeia um ciclo vicioso. A tristeza também pode oprimir o coracdo por meio
de alguma simpatia e impedir sua livre fungdo. Dai procede que o humor
melancolico queima-se e seus vapores ndo podem ser dissipados. Tornando-se
ainda mais maligno, aumenta a tristeza, freqlientemente causa desespero e leva a
resolugdes desagradaveis.

Disto se depreende que para controlar a paixdo da ira é aconselhavel temperar o
fluxo de bile, da mesma forma que para manté-lo temperado é indicado distrair o
pensamento das injurias recebidas. De igual maneira, controla-se a paixdo da
tristeza agindo sobre o fluxo melancélico e tempera-se a melancolia dissipando-se
as lembrancas de acontecimentos tristes (15). O que ndo estaria em desacordo com
a distincdo fixada pelo coimbrdo Manuel Godis, no seu comentario ao Parva
Naturalia, de 1593, segundo a qual tais perturbacdes teriam duas causas: uma
formal; o impulso da alma, e outra material, a alteracdo organica dos espiritos
vitais.

Lessius nao pretende, com este tratado, elaborar nenhuma teoria especulativa
acerca da natureza da alma. A interseccao entre medicina e teologia explorada pelo
jesuita restringe-se ao campo das fungdes atribuidas ao corpo e a alma e visa a
definicdo do método de uma acdo possivel sobre estas fungdes. Por se tratar de
uma defesa de uma dieta sdébria, € compreensivel que realce os processos
desencadeados pela causa material dos movimentos das fungdes vegetativa e
sensitiva da alma. Usando a terminologia aristotélica, pode-se dizer que se trata
dos acidentes, e ndao da natureza substancial da alma, o que experimentaria
modificagGes na aplicagdo do seu método de conservacao da saude (16).

De qualquer modo, reduzir a alma ao temperamento do corpo seria incompativel,
ndo somente com a psicologia aristotélico-tomista, como também com as maximas
teologais, sobretudo com o pressuposto catélico contra-reformado, bem ao gosto
jesuitico, de uma predisposicdo natural virtualmente boa que se encontra em
estado de corrupgao, por causa do pecado original, mas que pode ser superado, por
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acao da graca e do uso correto do livre arbitrio. Isto através da aquisicdo de um
habito virtuoso, efetivado no exercicio prolongado das boas obras, o que Lessius
prop0e com o exercicio da sobriedade, valendo-se também de argumentos do saber
médico, como a descricdo dos processos fisioldgicos envolvidos.
A terceira comodidade que a sobriedade promoveria no campo animico é a
conservacao da memoria, ao impedir o resfriamento do cérebro, causado pelo
excesso de humores desta qualidade. A quarta vantagem da sobriedade seria o
vigor do entendimento para pensar, raciocinar, inventar, julgar e uma especial
disposicdo para receber as iluminagdes divinas. De onde procede que aqueles que
aderem a sobriedade sejam vigilantes, circunspetos, de bom conselho, possuam um
julgamento sadio e sejam excelentes nas ciéncias a que se dedicam, além de obter
um prazer indescritivel ao dedicar-se a oracdo, a meditagdao e a contemplacdo. Em
suma, o exercicio das virtudes provenientes da fé é facilitado quando se segue um
regime sobrio de vida. O que se explica pelo fato de que a fé seria o intrinseco
primeiro e principal fundamento, por meio do qual todas as outras virtudes sao
sustentadas, e a temperanca seria o extrinseco e segundo fundamento, que afasta
os impedimentos a fé, ao liberar as fungdes da poténcia intelectiva, tornando o
exercicio das virtudes mais facil e deleitavel:

Pois todo o progresso espiritual depende do

intelecto e da fé que nele reside. Ndo podemos

amar um bem e usufrui-lo, nem odiar algum mal,

e reiterar o odio por ele, se ndo formos impelidos

e movidos pelo mesmo intelecto (...) Pois a

vontade se conforma facilmente ao julgamento do

intelecto, quando este Ihe prop&e algo (Lessius,

1623, p. 633, trad. nossa).
A sobriedade, pelo fato de ter o poder de suprimir os obstaculos que impedem as
livres acdes do entendimento, configura-se como segundo fundamento da
sabedoria e do progresso espiritual. Pois as coisas que causam o impedimento da
contemplacdo sdo a excessiva umidade do cérebro, a abundancia de vapores e
fumacas, a obstrucdo dos seus condutores, a grande quantidade de sangue, o furor
dos espiritos provenientes do sangue e da bile, os vapores biliosos, ou a melancolia
adusta (queimada) que ganham o cérebro. Todos estes impedimentos poderiam ser
prevenidos, se ndo remediados, com a ajuda da sobriedade. Ela ofereceria os meios
de se ter um “sangue bem temperado, e, conseqlientemente, os espiritos bem
purificados e um cérebro livre de humores supérfluos.” (Lessius, 1630, p.640, trad.
nossa).
A quinta comodidade é que a sobriedade diminuiria a violéncia da sensualidade e
forneceria uma soberana tranquilidade ao corpo e a alma. Ela retrairia a causa
material, a causa impulsiva e a causa excitante envolvidas na atividade sexual. Pela
matéria, entende-se a abundéncia de esperma (criado pelo excesso de alimento, o
que é uma explicacdo aristotélica); por causa impulsiva, o espirito animal que serve
a expulsdo e por causa excitante, a imaginagdo dos prazeres sexuais.
Enfim, para Lessius, a sobriedade é a verdadeira medicina do corpo e da alma,
enquanto disposicdao de comportamento adquirida por meio da vontade e do habito
que, a partir da ordenacao de causas materiais e formais, promete o melhor
desempenho das fungGes corpdéreas e animicas necessarias, enquanto meios
concretos, para que o individuo possa ter uma vida, ao mesmo tempo, saudavel,
virtuosa e satisfatoria.
O regime de Lessius pressup0e a integragdo das trés fungdes coordenadas da alma
aristotélica. E a alma vegetativa que estd no centro de suas prescrigdes por ser
aquela que agiria diretamente nos processos da digestdo. Mas, a medida que os
afetos também estdo implicados na pratica da sobriedade, a chamada alma
sensitiva é colocada em acdo. Finalmente, por ser a temperanga um habito racional
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€ a razdo que dirige todo o processo de conservacao da saude do corpo e
integridade da alma.

Trata-se de um repertério sistematico de conselhos praticos que, em harmonia com
a concepcdo de alma defendida nos debates académicos por expoentes da
Companhia de Jesus e sem transgredir a proibicao inaciana de envolvimento com a
medicina, dialoga e contribui com a tradicdo dos regimes do corpo em plena
modernizacdo. Ao ampliar e difundir o elogio a temperanga do Trattato della vita
sobria, Lessius endossa nogoes e procedimentos da medicina preventiva, na qual se
inserem as dietas, sem, com isto, tornar-se médico e deixar de ser um tedlogo, e
propde um sé regime para o corpo e a alma.
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Notas

(1) Sobre a circulagdo de escritos aristotélicos neste periodo ver F.E. Granz,
(1984). A bibliography of Aristotle editions: 1501-1600.

(2) Vide M. Gois (1593). Commentarii Conimbricensis Societatis Jesu, in Libros
Aristotelis qui Parva Naturalia appellantur; M. Gois (1583). Disputas do curso sobre
os livros da Moral da Etica a Nicomaco, de Aristételes em que se contém alguns dos
principais capitulos da Moral, e M. Gois (1602). Commentarii Conimbricensis
Societatis Jesu, in tres libros de Anima. Fundada por Inacio de Loyola, juntamente
com uma dezena de condiscipulos da Espanha, Franca e Savoia, que se diplomaram
pela Universidade de Paris, a Companhia de Jesus foi oficialmente reconhecida por
Paulo III em 1540. Em menos de um século de existéncia, eles implantaram na
maior parte da Europa, e mesmo fora dela, uma rede de estabelecimentos de
ensino, entre colégios e universidades, assim como observatorios astronémicos,
gabinetes de curiosidade, bibliotecas e casas de edicao, nos quais as licdes de
Aristoteles ganharam multiplos usos. C. H. Lohr (1995) discute as especificidades
do aristotelismo professado pela antiga Companhia de Jesus. Vide ainda C. B.
Schmitt (1992). Aristote et la Renaissance. M. Massimi tem dirigido diversas
pesquisas sobre as vertentes da chamada psicologia jesuitica e sua influéncia na
histéria das idéias psicoldgicas no Brasil, vide, entre outros, M. Massimi e P.].C.
Silva (Org.). (2001). Os olhos véem pelo coracdo. Conhecimentos psicoldgicos das
paixoes na cultura luso-brasileira dos séculos XVI e XVII.

(3) Para uma exposicdo detalhada sobre os debates realizados pelos jesuitas,
interno e externamente a Companhia, sobre a definicdo de alma e vida, suas
poténcias, divisdes e unidade, ver D. Des Chene (2000). Life’s form. Late
Aristotelian conceptions of the soul.

(4) L. Giard (1986 e 1993) articula os aspectos conceptuais ao carater institucional
destas querelas, examinando, com isto, a insercdo dos jesuitas nas discussoes
universitarias do periodo. Ver ainda A. Simmons, Jesuit Aristotelian Education: The
anima Commentaries. Em J. O’Malley (Org.). (1999). The Jesuits. Cultures,
Sciences, and the Arts, 1540-1773 (pp. 522-537).

(5) Léonard Lessius nasceu em Brecht, proximo a Anvers em 1554 e entrou no
noviciado em 1572. Lecionou filosofia durante sete anos em Douai e de 1585 a
1600, teologia em Louvain, onde morreu em 1623. Seu Hygiasticon sev vera ratio
valetudinis bonae et vitae una cum sensuum, iudicii, et memoriae integritate ad
extremam senectutem conservandae teve varias traducGes em francés, inglés,
holandés, italiano, polonés e castelhano entre os séculos XVII, XVIII e XIX. Este
estudo foi baseado na comparacao de uma edigao latina (1613) e de uma edicao
francesa de época (1623), além de duas edicGes do texto de Cornaro (1616) e
(1558/1991).

(6) G. Vigarello, em sua introducdo a edicdo moderna do livro de Cornaro
(1558/1991), De la sobriété. Conseils pour vivre longtemps, o situa em uma
posicdo inédita entre tradicdo e modernidade, sobretudo no seu carater metddico
acerca do procedimento concreto da sobriedade e a conservagcao do corpo, em
comparacao aos textos medievais. Para um panorama geral e exame das diferentes
tradicbes de regimes de salde na Antiguidade e na Idade Média, ver P. G. Sotres
(1995). Les régimes de santé. Em M. D. Grmek (Org.). Histoire de la pensée
médicale en Occident. Antiquité et Moyen Age (Vol. I, pp. 257-281). Ver ainda N.
Siraisi (1997). Time, body, food: The Parameters of Health. Em N. Siraisi, The
Clock and the Mirror. Girolamo Cardano and Renaissance Medicine (pp. 70-90).
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(7) De uma parte, a divulgacdo de regimes na Italia pode integrar uma campanha
contra a critica protestante a normativa dietética da Igreja romana. Vide M.
Montanari (2003). A fome e a abundéncia: histéria da alimentacdo na Europa. Por
outro lado, conforme N. Siraisi (1997), o proprio hipocratismo renascentista
pressupde uma conexao entre a mistura de calor e umidade no corpo e o
funcionamento das faculdades e poténcias da alma. Conseqientemente, um melhor
regime pode melhorar as condigdes da alma como do corpo. Por exemplo, menos
comida e mais exercicios fariam pessoas “lentas” mais saudaveis e mais prudentes
ou perceptivas. Pessoas ja dotadas pela natureza com almas perceptivas poderiam
tornar-se ainda melhores com o correto regime; elas deveriam comer peixe ao
invés de carne, evitar esforcos violentos e reduzir sua massa corporal.

(8) Os modelos deste género de livros de civilidade sdo O livro do Cortesdo (1528)
de Baldassare Castiglione e o0 Galateo dos Costumes (1558) de Giovanni della Casa,
aos quais A. Pécora (2001) aplica sua Maquina dos géneros (pp. 69-77 e pp. 79-
90).

(9) Sobre os saberes e praticas alquimicas vide A. M. Alfonso-Goldfarb (1987). Da
Alguimia a quimica. Um estudo sobre a passagem do pensamento magico-vitalista
ao mecanismo.

(10) A sobriedade estd baseada na temperanga, isto &, na virtude do justo meio
entre duas qualidades morais, ideal difundido na cultura grega, sistematizado nos
tratados da ética de Aristoteles e reelaborado por Sdo Tomas. O que concorda com
o ideal de equilibrio entre as qualidades fisicas dos elementos, que serve de base
para a medicina hipocratico-galénica, ainda em pratica nos séculos XVI e XVII.
Concordancia que Lessius também revisita em chave de leitura catdlica contra-
reformada.

(11) Sobre a agdo jesuita nas epidemias do século XVI, ver A. L. Martin (1996).
Plague? Jesuit accounts of the epidemic disease in the 16th Century. Sobre as
missGes médicas ver o exemplo dos trabalhos jesuitas na India, no mesmo século,
como médicos, organizadores e médicos de almas, em I. Zupanov (2002). Drugs,
health, bodies and souls in the tropics: Medical experiments in Sixteenth-century
Portuguese India. The Indian Economic and a Social history Review. 39, (1), 1-43.
Ver também M. Massimi (2000). La teoria dei temperamenti nei cataloghi dei
gesuiti in missioni in Brasile nei secoli XVI e XVII. Physis, 37 (1), 137-149, que
analisa o uso da categoria medicinal de complexio na selecdo dos missionarios
jesuitas.

(12) Lessius logo explica que o impedimento se deve a quantidade de vapores
enviados ao cérebro. Porque estes provém sobretudo dos alimentos que o
estdmago recebeu, indica-se a sobriedade que corrige pouco a pouco este mau
habito e leva a uma mediocridade na quantidade e na qualidade, o que poupa a
cabega dos tais vapores. O médico francés André du Laurens (1630) prescreve o
método de levantar-se da mesa ainda com fome como meio de chegar a
conveniente medida no comer e beber e também adverte para os efeitos maléficos
dos excessos alimentares na alma, explicando-os através da alteragdo no calor
natural.

(13) Vide Hipdcrates (1994), aforismo namero 15, p. 440, trad. nossa: “No inverno
e na primavera, o ventre fica naturalmente mais quente, e o sono mais longo; é
necessario, portanto, nestas estacbes, alimentar-se mais, ja que, o calor inato
estando mais abundante, necessita-se de maior quantidade de alimento, como
testemunham os jovens e os atletas.”

(14) Por espirito entende-se, neste caso, a versao para spiritus, traducdo latina de
pneuma. Na fisiologia galénica o pneuma é algo como um sopro; um elemento nem
fisico, nem transcendente. E o pneuma que mediaria a acdo da alma sobre
processos somaticos, interagindo com os diferentes tipos de humores: o pneuma
psychicon, produzido no cérebro, rege as atividades mentais; o pneuma zotichon,
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gerado no coracdo, age em o6rgaos e fungbes vitais; e o pneuma physicon,
produzido no figado, participa da nutricdo.

(15) A propésito das doengas melancolicas e da maneira de cura-las, A. du Laurens
(1630) também afirma que este mal pode ser gerado tanto pelo humor natural que
a causa como por sintoma ou acidente da imaginacdao ou razao perturbada. Ele
lembra que nem todos os que sao de compleicdo melancélica sdo importunados
pela paixao da melancolia e que existem diferentes tipos do mal conforme as
diversas misturas cujo humor predominante é o melancédlico. De qualquer forma,
para Laurens e para Lessius, a imaginagao pode seguir tanto a disposicdo do corpo
quanto a maneira de viver e sdo os instrumentos da alma que sdo afetados pelos
excessos nao sua esséncia.

(16) Por substancia, designa-se aquilo que o ser é em si mesmo, o que pode ser
simples (Deus), ou composto (os demais seres). Acidente é o que decorre da
matéria de que os entes sdao compostos e aquilo que, embora pertenca
necessariamente a um ser, ndo permite identificad-lo como sendo este e ndo outro.
A andlise destas duas categorias fazia parte das diferentes leituras de Aristoteles
empreendidas pelos jesuitas, como, por exemplo, o De communibus omnium rerum
naturalium principiis et affectionibus, de 1576, concebido por Benito Pereira do
Collegio Romano, ou as Disputationes metaphysicae de Francisco Suarez, professor
do Collegio Romano e posteriormente das universidades de Alcala, Salamanca e
Coimbra. Vide C. H. Lohr (1995). Les jésuites et l'aristotélisme du XVIe siécle. Em
L. Giard (Org.). Les jésuites a la Renaissance. Systéme éducatif et production du
savoir (pp. 79-91).

Nota sobre o autor

Paulo José Carvalho da Silva é psicélogo, mestre em Histdria da Ciéncia pela PUC-
SP e doutor em Psicologia pela USP, faz parte do corpo docente do Programa de
estudos pods-graduados em Histéria da Ciéncia da PUC-SP e leciona Histdria da
Ciéncia na Universidade Ibirapuera em Sdo Paulo, Brasil. Contato:
paulojcs@hotmail.com

Data de recebimento: 29/07/2004
Data de aceite: 17/10/2004

Memorandum 7, out/2004
Belo Horizonte: UFMG; Ribeirdo Preto: USP.
http://www.fafich.ufmg.br/~memorandum/artigos07/silva02.htm



