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Apresentacao

Foi com muita alegria que recebemos, nos dias 18 a 20 de outubro, a comunidade
académica para o V Congresso Internacional de Psicologia Existencial e IX Congresso Brasileiro
de Psicologia Existencial. A realizacdo desse congresso, que estava inicialmente marcado para
acontecer em 2020, mas foi impedido pela pandemia de Covid-19, marcou o retorno ao encontro
presencial. Assim, além das importantes palestras e conferéncias, para muitos foi a ocasido de
reencontro com pessoas com quem néo se encontrava havia 4 anos. Foram, assim, (re)encontros
cheios de afetos!

A importancia dos afetos é um dos temas que caracteriza as abordagens fenomenolégicas
e existenciais. Pensamentos e emocgdes estdo igualmente presentes em toda experiéncia humana,
embora ndo necessariamente de modo claro. As emog¢des (chamadas de tonalidade afetivas)
sustentam os pensamentos e acdes possiveis em cada situacéo, tonalizando a abertura de mundo
(Heidegger, 2012).

Esta edicdo do Congresso possibilitou que a comunidade cientifica apresentasse suas
pesquisas na forma de comunicagdes cientificas. Nesta modalidade, as apresentacdes sdo
organizadas em sessdes de comunicagdo, com a intengdo de reuni-las ao redor de eixos tematicos.
As sessdes aconteceram na Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas (FAFICH), num prédio
proximo ao Centro de Atividades Diddticas 1, onde ocorreram as palestras. Os congressistas
tiveram, assim, a oportunidade de percorrer a pé o curto trajeto que liga esses prédios, podendo
observar a exuberante natureza que colore o campus Pampulha da UFMG, assim, como sentir a
pulsante vida universitaria. Também isso é um tema querido da Psicologia Existencial, que tem se
preocupado com a aceleracdo da vida na contemporaneidade, o excesso de atividades e a
diminuicédo de tempo de convivéncia entre as pessoas.

Esses temas apareceram nas comunicag¢des, assim como tantos outros caros a Psicologia
Existencial. Além dos temas, chama a atenc¢édo que esse modo de lidar consigo e com os outros
chamado de ‘existencial’ tenha encontrado lugar nos mais variados contextos institucionais — e
nédo é para menos, dado que as institui¢des sdo criadas e mantidas por existéncias! Nos alegra
confirmar a disseminacéo da Psicologia Existencial nesses &mbitos.

Quanto a selecdo dos resumos que aqui constam, cumpre informar que passaram por uma
banca cientifica que avaliou sua aderéncia a Psicologia Existencial e qualidade técnica. Somente
os autores dos resumos aprovados por essa comissdo foram convidados a apresentarem as
comunicagdes. Infelizmente, alguns dos autores ndo compareceram, de modo que s6 constam

nestes anais as comunicagdes efetivamente apresentadas.



As conversas nos corredores, intervalos e coffee-breaks falaram do desejo de continuar as
discussoes iniciadas nas sessdes de comunicag¢do. Como nosso tempo é limitado (outro tema caro
a Psicologia Existencial), nédo foi possivel estender as discussdes para além do periodo previsto.
Assim, esperamos que estes anais sejam, para além do documento histérico que j& sdo, uma
ocasido para retomar o debate com os autores das pesquisas. E com essa intencdo que
disponibilizamos os e-mails dos autores.

Aproveitamos a ocasido para mais uma vez agradecer a equipe organizadora do evento e
a UFMG, que possibilitaram que acontecesse. Agradecemos também a presenca de todos os

congressistas e convidamos vocés, leitores e leitoras, para o préximo congresso!

Belo Horizonte, 1 de dezembro de 2023.

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista
Claudia Lins Cardoso

José Paulo Giovanetti
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Plantao Psicolégico: o vinculo entre plantonistas
Luiza Karol Rocha Pimenta - luizarpimenta@gmail.com
Verodnica Santos Resende - veronicasantos.r21@gmail.com
Claudia Lins Cardoso — clins.rj@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista - pauloevangelista@ufmg.br

O Planté&o Psicolégico da UFMG é formado por dois grupos, cada um com doze alunos e
um professor supervisor. Um supervisor fundamenta suas analises na Daseinsanalyse, outra na
Gestalt-terapia. A presente comunicacédo aborda o relato de experiéncia das autoras quanto ao
funcionamento do servico, voltado para a forma como ¢ feita a supervisdo. O objetivo é relatar as
particularidades de um servico com dois supervisores de abordagens psicoldgicas distintas, e
utilizando como recurso deste, a supervisdo que acontece durante o atendimento. Os
atendimentos séo realizados em dupla e em determinado momento os plantonistas propdem uma
pequena pausa, na qual a pessoa atendida é convidada a refletir sobre o que foi conversado,
enquanto a dupla retorna a sala de supervisdo. Nesse momento, o encontro é relatado para o
professor e para os colegas que nio estdo em atendimento. E pelo relato que se re-presenta para
o grupo o fendmeno que emergiu no encontro, e assim como os aluno que estdo atendendo, o
grupo se afeta, surgem olhares interessados, rea¢des afetivas, questionamentos sobre a pessoa
atendida e o bem-estar da dupla. A dupla volta para o atendimento e muitas vezes o grupo
continua a debater sobre o que estd emergindo. Cada supervisor colabora de forma singular, e
algumas diferengas de concepgdes tedricas vdo surgindo, a forma pela qual alguma fala é lida e
evidenciada. Mas por mais que as diferencas véo se fazendo entre os grupos, algo permanece em
comum: existe ali um cuidado por quem esté sendo atendido, e uma preocupacéo compartilhada
por quem estd atendendo. Com isso, o sentido do atendimento vai sendo construido por aqueles
que estdo na experiéncia do encontro, mas também pelo grupo que fica e espera apreensivamente
o retorno da dupla. Uma das potencialidades do plantdo é a disponibilidade do servigo, e quem
sustenta esta sdo os plantonistas, se deparando com situac¢des incertas, extremas e dolorosas,
normalmente pela primeira vez. Para esses estudantes nédo ha a presenga de um plant&o, por isso,
o vinculo criado por esse modelo é de suma importancia para a manutengcdo do servigo, e

relevante como fendmeno a ser descrito e refletido.

Palavras-chave: Plant&o Psicologico; Superviséo; Vinculo
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Pedido, queixa e demanda na implantacao de um Plantdo Psicolégico para
estudantes de medicina

Lucca de Menezes Passos Barbosa - luccampb@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista - pauloevangelista@ufmg.br

O tema da pesquisa é uma analise do processo de implantacdo de um servi¢o de Plantdo
Psicologico na Faculdade de Medicina da UFMG (FM), tendo em vistas uma compreensdo de sua
cultura institucional. A implantacéo do servico se justifica por pedidos da comunidade académica,
e por indicativos da literatura da area de um grave adoecimento mental dentre os estudantes de
Medicina, que permitem compreender que esse fendmeno também se da 1a. Entende-se haver
uma especificidade nos modos-de-ser envoltos na institui¢do da Medicina, estes, em jogo ao longo
da formacédo na area, presentes nas relacdes entre alunos, médicos, professores e funcionarios, e
que, portanto, compdem a cultura institucional 14 presente. Através de uma metodologia
etnogréfica, a pesquisa visa analisar o desenvolvimento da implantacéo deste servico, levando em
conta o desenrolar das relagdes institucionais que ocorrerem nestes tramites, tendo em vistas
desvelar o que deste processo diz respeito aos modos-de-ser no mundo médico, e de como sdo
suas dindmicas na cultura institucional da FM. Com base na literatura da area, compreende-se
que ha um sofrimento existencial agravado e especifico dos estudantes de Medicina. Com isso,
entendemos que deva haver algo especifico na cultura institucional 14 presente que corrobora com
este adoecimento. A partir dos primeiros didlogos com atores da instituicdo, pode-se notar
caracteristicas de pedido, queixa e demanda relativas ao sofrimento existencial 14 presente que
desvelam o modo-de-ser médico, e que se relacionam com este proprio sofrimento. Os primeiros
contatos revelaram uma compreensdo sobre sofrimento existencial marcado por um pensamento
biomédico, com uma légica como se houvesse uma “doenca institucional”, cujo principal sintoma
é o suicidio, de forma que o Plantdo Psicolégico agiria como um tratamento a este sintoma.
Entendemos que este tipo de compreensdo é limitante, no que tange uma lida com sofrimento
existencial, e ndo com “adoecimentos mentais” - isto é, a distancia entre uma existéncia humana

e um organismo biolégico-psicolégico.

Palavras-chave: Plantdo Psicolégico; Etnografia; Cultura Institucional
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Plantao Psicolégico on-line na universidade:
Analise das demandas psicologicas
Julia Alves - julialves.878@gmail.com
Alice Moreira Pauferro - alicempauferro@gmail.com
Lucas de Paula Alves Oliveira - lucasdepaulaao@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista - pauloevangelista@ufmg.br

O Plantéo Psicolégico é um servigo que se caracteriza pela disponibilidade dos plantonistas
em acolher e testemunhar o sofrimento existencial que se manifesta para o cliente no momento de sua
procura por atendimento. Na Universidade Federal de Minas Gerais, o Plantdo Psicolégico passou a
ser realizado de maneira on-line em decorréncia da pandemia de covid-19, no periodo de agosto de
2020 a fevereiro de 2022. Nesse periodo, a comunidade académica, como grande parte do mundo,
enfrentava a pandemia de covid-19, o distanciamento social necessario e decorrente e o ensino
remoto. A atencdo psicolégica migrara, também inexoravelmente, para o online. De que modos esse
contexto influenciaria demandas psicolégicas apresentadas no servico de plantdo psicologico? O
objetivo desta pesquisa é descrever o sofrimento existencial da comunidade universitaria da UFMG,
que foi atendida pelo Plantdo Psicologico nesse periodo (08/2020 a 02/2022). Para isso, a leitura e a
andlise de 362 relatérios, escritos pelos plantonistas acerca dos 362 atendimentos on-line realizados,
foi feita. A anélise desse material se deu a partir do método Fenomenolégico Hermenéutico, buscando-
se descrever as demandas psicologicas identificadas nos relatorios, posteriormente agrupadas em
categorias. Os relatérios foram lidos, com vistas a identificagdo da demanda, e estas foram discutidas
pelos pesquisadores, formando-se unidades de sentido, que abarcam os modos de sofrer psicologico
descritos nos relatérios dos plantonistas. Foram reunidas 12 demandas psicolégicas da comunidade
académica no periodo: 1) Preocupagéo com o futuro; 2) Cobranga e autocobranca; 3) Desafios da vida
académica; 4) Solidédo; 5) Medo da contaminagéo por covid-19; 6) Dificuldade de experienciar-se; 7)
Dificuldade em fazer escolhas; 8) Sofrimento diante da morte; 9) Dificuldade de reconhecer-se e
confirmar-se sem o outro; 10) Conflitos familiares; 11) Conflitos interpessoais; 12) Conflitos nos
relacionamentos amorosos. A discussdo acerca das categorias a partir dos relatérios continua, e,
buscando-se a compreenséo de qual foi o sofrimento existencial da comunidade académica durante a
pandemia, uma comparagéo pode ser feita entre as demandas aqui encontradas e aquelas de estudos
anteriores sobre os atendimentos presenciais. Além disso, é possivel que, a partir dos resultados,

dispositivos e agdes de saide mental na universidade sejam revistos ou desenvolvidos.

Palavras-chave: Plantdo psicologico; Atendimento on-line, Sofrimento existencial
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A Experiéncia de ser atendido em Aconselhamento Psicolégico Online: A
perspectiva dos clientes

Gabriel Henrique de Souza Carvalho - gabriel99carvalho@gmail.com
Gabriela Maria Leroy Viana - gabimleroy@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

A presente pesquisa debruga-se sobre as experiéncias de ter sido atendido de modo remoto
no projeto de Aconselhamento Psicolégico Online da UFMG. Este projeto prestou atendimentos
psicolégicos a comunidade da UFMG durante a pandemia do COVID-19, momento este em que
diferentes estudos evidenciaram prejuizos psicolégicos as pessoas. Frente a esta possibilidade de ser
atendido online, nosso trabalho nasceu com a seguinte pergunta: como foi a experiéncia de ser atendido
por ferramentas de comunicagdo online? Quanto a metodologia, foram realizadas sete entrevistas
individuais com clientes acolhidos virtualmente, estes randomicamente selecionados. Vale lembrar
que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, estando guarnecidos todos os cuidados com os
participantes. Para a analise das entrevistas, ancoramos na fenomenologia-hermenéutica, a fim de nos
aproximar sobre como foi experimentado o atendimento on/ine para cada entrevistado. Dos resultados,
as analises orbitaram em cinco grandes categorias. Os clientes narraram que ser atendido online foi
ocasido possibilitadora de conversar com outrem, sendo-lhes facilitado um espaco de prontncia e
escuta de suas sufocantes angustias, muitas até entdo inenarraveis a amigos ou familiares. Também
predicaram o atendimento enquanto um amparo, isto é, uma guarida acolhedora que favoreceu um
sentir-se cuidado pela propria instituigdo universitaria. Associado a isso, nos limites entre o publico e
o privado, os atendimentos via internet preocuparam seus atendidos quanto a privacidade das sessoes,
devido a possibilidade de serem escutados por outros, ou mesmo invadidos e espionados. Ademais,
entrevistados apontaram que as sessdes remotas trazem uma sensagdo de impessoalidade, como se a
relacdo fosse sentida como mais distante, dissonante do presencial, mais proxima. Por outro lado, a
rapidez e a simplicidade de receber assisténcia tele-psicolégica foi um facilitador para a procura por
ajuda profissional. Outrossim, questdes como a plataforma em que se realiza os atendimentos, a
transmissdo e captacdo de audio e de video também figuraram temaéticas importantes de serem
discutidas. Em suma, a pesquisa captou os 6nus e os boénus desse admirdvel mundo novo do online.
Entre semelhancgas e dessemelhancas, conclui-se que néo se trata de um melhor ou pior que o outro,
apenas diferentes, cada qual adaptadvel a determinadas demandas do contexto histérico

experimentado.

Palavras-chave: Atendimento online; Pesquisa fenomenolégica-hermenéutica; Aconselhamento

psicologico online; Pandemia de COVID-19
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A Experiéncia de atender em Aconselhamento Psicolégico Online:
A perspectiva dos plantonistas
Thauane Cunha Siqueira - thauane.siqueira@hotmail.com
Gabriel Henrique de Souza Carvalho - gabriel99carvalho@gmail.com

Claudia Lins Cardoso — clins.rj@gmail.com

A pesquisa intitulada “Aconselhamento Psicolégico por Ferramentas de Comunicacédo
Online para a Comunidade UFMG” surgiu em 2021, como sequéncia a pesquisas que tiveram
como objetivo principal conhecer as experiéncias de atender no projeto de Aconselhamento
Psicologico Online (APO). Este servigo foi criado em decorréncia da interrupgdo das atividades
académicas presenciais naquela Universidade a partir de Margo de 2020 pela pandemia mundial
de Covid-19 e mediante o numero crescente de solicitacdes de atendimento psicolégico por parte
da comunidade universitaria que se encontrava em intercambio no exterior naquele periodo.
Nesse sentido, a presente pesquisa objetiva conhecer a experiencia dos plantonistas que
atenderam remotamente. Para tanto, utilizou-se de roda de conversa como metodologia. Este
trabalho apoia-se na fenomenologia enquanto guia de andlise de seus resultados. Coletado o
material, realizou-se andlise fenomenoloégica da transcricdo da roda de conversa virtual, feita com
alunos que atenderam no APO. Seu objetivo foi apreender a experieéncia desses atendentes. No
tocante a presente pesquisa, para a realizacio do encontro, foram sorteados aleatoriamente 7 ex-
participantes, de um total de 24 alunos que atenderam no APO. Feito isso, o préximo passo foi o
convite dos pesquisadores, por e-mail, seguindo os protocolos éticos. A roda de conversa ocorreu
através da plataforma Teams e teve como pergunta disparadora: “como foi a sua experiéncia de
atender no Aconselhamento Psicolégico por ferramentas de comunicacdo online?”. Faz-se
necessario mencionar que na andlise fenomenolodgica dos depoimentos transcritos da roda de
conversa foram apreendidas unidades vivenciais referentes as mais variadas tematicas. No que
tange aos resultados, ficam evidentes o quanto a Pandemia de COVID-19 e a adaptacdo para o
atendimento online impactaram a experie€ncia dos entrevistados, revelando as diferencas e
preferéncias entre os atendimentos online e presencial. Foram criadas unidades maiores de
sentido, sintetizadas nas vivencias relativas a experiencia de atender online no Aconselhamento
Psicolégico Online, a saber: supervisdo, ausencia de supervisdo no meio do atendimento, atendimento
online e comparacdo do atendimento presencial com o online, todas compreendidas a luz da Gestalt-

terapia.

Palavras-chave: atendimento psicolégico online; plantdo psicologico; pesquisa fenomenologica;
Gestalt-terapia
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Formacao em Psicologia, praticas territoriais e supervisao de campo pela
hermenéutica fenomenolégica
Isabela Masini Espindola - isabela.masiniespindola@gmail.com

Tatiana Benevides Magalhaes Braga - tatibmb@gmail.com

A reflexdo sobre a formagédo de psicologos é fundamental para a atuagdo qualificada e
contextualizada. No contexto brasileiro, o processo de formacdo profissional passou por
profundas transformacdes desde a criagdo dos primeiros cursos na década de 1950 e apresenta,
atualmente, um panorama complexo, em que pesam fatores variados, tais como demandas das
politicas publicas, diretrizes neoliberais na formagdo do perfil profissional e na organizacdo da
estrutura do ensino superior, a heranca do modelo de clinica liberal e individualizada, entre outros.
Dado esse panorama, o presente estudo visa analisar a inser¢do das praticas territoriais nos cursos
de graduacéo em psicologia, bem como a supervisdo de campo como dispositivo para a formacéo
em clinica ampliada. Desenvolvimento: As praticas territoriais demandam novos modos de
atencdo em campo, em que o psicélogo entra em contato com as multiplas dimensdes envolvidas
na producdo de uma demanda, abarcando fatores socioecondmico, relagdes de apoio e acesso a
dispositivos das politicas publicas. Nesse sentido, deslocados do espago protegido da clinica-
escola, os estagiarios necessitam de referéncias e recursos diversos para uma atuacéo pertinente
e para a compreensdo do processo de intervencdo territorial. A supervisdo de campo atua em
duas dimensdes junto aos estagiarios. Na esfera pedagogica, permite o acesso a orientagdes no
proprio momento do atendimento, aprofundando as reflexdes e articulagdes tedrico-praticas que
permeiam a intervengdo. Na esfera clinica, oferece um espago de acolhimento e escuta ao préprio
estagiario, consistindo em um dispositivo de cuidado aos cuidadores em campo. Conclui-se pela
necessidade de maior investigagdo sobre esse dispositivo e maior investimento na construgéo de
metodologias interventivo-pedagodgicas que permitam o acompanhamento adequado e

fundamentado de estagidrios em praticas territoriais.

Palavras-chave: supervisédo; clinica ampliada; estagio; territorial; fenomenologia.
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Sobre-vivéncias: Ideacao e Tentativas de Suicidio de Jovens Trans

Gabriel Fernandes Rodrigues - gabrielhades@hotmail.com

E urgente elaborar uma abordagem complementar as perspectivas que constroem o
suicidio como uma experiéncia individual e circunscrita a vida privada do sujeito. A partir de
entrevistas com o método de histéria de vida com quatro jovens trans de Belo Horizonte e Regido
Metropolitana, o trabalho objetiva fornecer uma matriz de compreensdo do autoexterminio para
além da adotada tradicionalmente na Psicologia, que tem explicado o fenémeno a partir de
abordagens quantitativas, estatisticas, individualizantes e patolégicas. O trabalho tem como
objetivo principal compreender os significados atribuidos por jovens trans ao autoexterminio.
Uma das suposicdes que fundamentam grande parte das pesquisas sobre suicidio é a de que o
comportamento suicida surge e se localiza na “interioridade” de um sujeito individual, como
resultado principalmente de um disturbio psicolégico, de um disturbio neurobioldgico, ou da
combinacdo dos dois. A propria defini¢do de suicidio como “ato deliberado de tirar a propria vida”
jé estabelece o mesmo como algo individual em sua natureza. A partir de tal definigéo, tais mortes
sdo entendidas como privadas e individuais, em suma, apartados de relagées de poder, de
questodes politicas, sociais, econémicas, raciais etc. Partimos do entendimento de que os processos
de subjetivacéo e o sofrimento psiquico séo atravessados por processos politicos articulados em
diferentes relagdes de poder e de saber, que atuam tanto na producéo do sujeito suicida, quanto
nos processos de prevengdo e tratamento do comportamento suicida. As teorias que visam
explicar o suicidio, nesse sentido, ndo sdo apenas descritivas, mas sobretudo performativas. Para
isto, utilizamos o método de histéria de vida na coleta de dados e a andlise de conteudo.
Utilizamos também outros atores importantes, como cartas e bilhetes de suicidio online,
prontudrios de atendimentos, laudos, videos e sites cujos temas abordem o suicidio da populacéo

trans. Como o trabalho esta em andamento, ainda néo possui resultados e conclusdes.

Palavras-chave: Suicidio; Transgéneros; Histéria de Vida.

Superacao frente as tentativas de suicidio: uma experiéncia clinica

Aenes Fernandes dos Santos - aenesfernandes@gmail.com

Sabe-se que o suicidio é multicausal, isto é, possui fatores psicologicos, psiquiatricos,
econdmicos, culturais, religiosos e todos devem ser levados em consideragdo para uma melhor
avaliacdo e cuidados imediatos. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia clinica com uma
paciente com historico de vérias tentativas de suicidio e proporcionar uma reflexdo para os
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participantes acerca do tema e sua implicagédo clinica. Com uma metodologia precisa, o presente
trabalho pretende também promover reflexdo acerca das questdes existenciais presentes na vida
do ser humano que podem contribuir para ideagéo, tentativas e em alguns casos a concretizagdo
do suicidio: falta de sentido, soliddo, tédio, medo, sofrimento, agonia, depresséo, perdas, luto,
ajustamentos criativos disfuncional dentre outros. No caso em estudo percebeu-se questdes
relacionadas a abusos sexuais desde a infancia praticado por pessoas do circulo familiar,
abandono paterno e experiencias negativas com o sexo masculino, fatores que podem ter causado
transtornos psicolégicos na paciente ao longo de sua vida. Neste manejo clinico percebeu-se como
fator fundamental de “cura” o terapeuta como seu proprio instrumento de trabalho, e sendo do
sexo masculino. Esta foi a primeira experiéncia da paciente com o sexo oposto onde pdde
vivenciar o acolhimento, empatia, inclusdo, atengéo, carinho, respeito e cuidado. Enfim, o suicidio
¢ um desafio que se expressa na clinica contemporéanea por meio de ideias ou planos de eliminar
o sofrimento, parte da existéncia, mas confunde a necessidade de aniquilar seu sofrimento com
auto aniquilar-se, matando o todo. Com isso, o risco de suicidio pode se transformar em ato
suicida com desfecho letal ou néo fatal, o que torna urgente a avaliacdo para um manejo clinico
eficaz. No manejo clinico com o suicidio nunca se terdo todas as explicacbes e respostas para a

vastidao das incertezas que abrangem a dicotomia entre a escolha da vida ou da morte.

Palavras-chave: Suicidio; Gestalt-terapia; Manejo clinico.

Reencontrando sentidos: A Abordagem existencial em um grupo de
acolhimento para enlutados
Lucas Emmanuel Padilha de Melo - lucasmelo748@gmail.com
Izabella Katherine de Oliveira - izabellakpsi@gmail.com

Tereza Cristina Peixoto - terezacpc@hotmail.com

Esse trabalho busca apresentar um relato de experiéncia de atendimento em um grupo de
acolhimento para pessoas em situagdo de luto. O projeto “Sirius” foi desenvolvido pela Liga
Académica de Luto e Morte da UFMG (LALuM), e é supervisionado pela Prof® Dr® Tereza Cristina
Peixoto. Os grupos sdo conduzidos por uma dupla de extensionistas e conta com um numero de
quatro a seis participantes, os encontros sdo realizados oito vezes no semestre, onde sdo
abordadas questdes relacionadas a vivéncia do Luto. O objetivo desta apresentacdo é destacar
como a Psicologia Fenomenolégico-Existencial, figura destaca-se como uma importante
fundamentagdo teodrico-filoséfica na conducdo desses grupos, a partir de um relato de um
atendimento presencial realizado no 1° semestre de 2023. O luto, na visdo fenomenolégica, néo
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é apenas uma experiéncia de perda, mas também uma oportunidade de reflexdo sobre nossa
propria mortalidade e a inevitabilidade da morte. Esse enfrentamento ¢é dificultado pela cultura
ocidental que busca evitar a angustia e a dor emocional, e muitas vezes evita questdes existenciais
relacionadas a transitoriedade da vida e a angustia da morte. Encontrar espago para (re)significar
essas experiéncias é fundamental para o processo de luto em um atendimento em grupo para
pessoas enlutadas. A abordagem fenomenologica em grupos é importante por suspender os
pressupostos prévios e teorias sobre objetivos dos grupos, permitindo que os fenémenos grupais
se mostrem em sua esséncia. Essa abordagem foca na experiéncia e vivéncia de cada participante,
considerando o contexto e as multiplas perspectivas para compreender os sentidos dos
acontecimentos no grupo. A fenomenologia valoriza a interagdo entre as pessoas e reconhece que
a existéncia humana é coexisténcia. A conducédo fenomenolégica de grupos ndo se baseia em
procedimentos técnicos, mas na interpretacdo dos fendmenos que emergem nas relacdes
interpessoais. Nesse sentido, o grupo mostra-se como poténcia para o enfrentamento de inimeras
questdes existenciais que emergem junto ao processo de luto, e se mostra como importante
ferramenta, pois cria um ambiente de identificagdo e instilagcdo de esperancga. Assim, a abordagem
fenomenologico-existencial mostra-se essencial no atendimento em grupo para enlutados,

permitindo a reconfiguracdo do campo de coexisténcia diante da auséncia-presencga do outro.

Palavras-chave: Luto; Grupo de acolhimento; Psicologia Existencial; Fenomenologia

Intervencodes digitais para o manejo do luto perinatal

Malu Egidio da Silveira Jabour - malupsi06@gmail.com

A morte de um bebé antes ou depois do nascimento é um dos tipos de perdas mais atipicas
e traumaticas e permanece sub-representada nas pesquisas do luto. Embora os estudos sobre
perda perinatal enfatizem o sofrimento das mulheres, € importante reconhecer que essa
experiéncia também ¢é significativa para os homens. Com a pandemia da Covid-19, houve um
aumento na busca por recursos online para lidar com o processo de luto, porém, a literatura
existente sobre as intervenc¢des digitais nesse contexto é limitada. Portanto, este estudo propde
uma revisdo sistematica sobre a eficacia das intervencdes digitais na perda perinatal. Para isso,
realizou-se a busca por artigos que apresentaram uma intervenc¢édo digital para perda de perinatal,
artigos que incluiram a medigdo ou relatério de ajustamento psicolégico e estudos que mostraram
algum resultado de suporte ao luto através dos recursos digitais. Os participantes dos estudos
foram mulheres e homens que experimentaram perda involuntdria de gravidez ou perda neonatal.
Estudos em que a gravidez foi interrompida por indicagdo médica ou aborto voluntério foram
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excluidos. Para selecédo e andlise dos estudos seguimos os critérios dos itens de relatério para
revisdes sistematicas e meta-andlises (PRISMA). Foram encontrados 889 artigos, dos quais 504
foram excluidos por serem duplicados. Dos 385 restantes, 359 foram excluidos por nédo se
referirem ao tema (perda perinatal e/ou intervencgédo digital, ndo ser artigo cientifico ou falta de
informac&o sobre a publicagdo). Assim, 23 artigos foram elegiveis para serem avaliados, mas
apenas 14 foram incluidos. E importante ressaltar que a analise dos dados ainda se encontra em
andamento. Os resultados preliminares mostram que as intervengdes e buscas por recursos
digitais sdo maioritariamente feitas por e com mulheres. Apenas um estudo incluiu homens em
sua amostra. Das intervenc¢des analisadas, os grupos de apoio no formato virtual e online
demonstraram efeitos semelhantes em mulheres que passaram por perda perinatal. As redes
sociais tém sido uma ferramenta muito utilizada por mées que perderam seus filhos. Mulheres que
passaram pela perda também procuram pelas redes para lidar com a experiéncia e a terapia online

tem se mostrado eficaz para casos de luto complicado.

Palavras-chave: Perda gestacional; Perda neonatal; Intervengéo digital

A Corporeidade, a autenticidade e o heterossuporte no Transtorno do Espectro
Autista: A experiéncia como mediador escolar

Emanuel Ribeiro de Queiroz - emanuelrqueiroz1 6@gmail.com

O autismo, conforme os manuais diagnésticos atuais (CID-11 e DSM-V), é considerado
um transtorno global do neurodesenvolvimento, categorizado como Transtorno do Espectro Autista.
O TEA tem como principais caracteristicas comportamentais as dificuldades na socializacéo, na
comunicacdo, déficits de compreensdo social, inflexibilidade cognitiva, interesses restritos,
estereotipias e hiperatividade. A crianca com autismo detém por lei o direito de ser assistida por
um profissional de apoio escolar/mediador, um terceiro que se torna responsavel por ser uma
figura de heterossuporte para que o individuo construa — a partir de uma relacdo de cuidado e
auxilio — recursos para se conviver melhor com o ambiente social e as demandas escolares. O
presente relato objetiva narrar a experiéncia como um mediador escolar com base na vertente
fenomenologica-existencial e apresentar a vivéncia com J., um aluno de 7 anos diagnosticado com
TEA nivel de suporte 1, matriculado no primeiro ano do Ensino Fundamental. J. apresentou-se
inicialmente como um aluno voltado para preferéncias especificas, como viagens para florestas,
dinossauros, planetas e numeros. Suas dificuldades escolares envolviam o repertério social
limitado, a baixa tolerancia a frustracéo, a rigidez cognitiva, a pouca permanéncia em sala de aula
e a heteroagressividade, muito presente em suas descompensacdes. O estabelecimento de um
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vinculo com J. foi essencial para a construcdo do trabalho: nossa aproximagédo se deu com
brincadeiras sensoriais que estimulassem sua relagdo com o préprio corpo, sendo este um objeto
para a extensdo de suas experiéncias e uma ponte entre ndés nos momentos ndo-verbais do aluno.
A presenca de um mediador tornou-se importante para identificar as formas de contato
disfuncionais de J. com seu entorno, como a deflexdo (seus comportamentos de fuga e esquiva),
a retroflexéo (autoagressividade verbal) e as introjecdes acerca de si proprio. Ademais, o trabalho
possibilitou que J. pudesse criar, gradativamente, maneiras de se relacionar e manifestar um self
mais auténtico, além de proporcionar novas formas de expressar sua energia agressiva e lidar com

suas emogdes — e, nesse sentido, abrir espago para o vir-a-ser da crianca.

Palavras-chave: Gestalt-terapia; psicologia existencial; educacéo; mediacéo.

Acompanhamento terapéutico (AT) em escola e a Psicologia Existencial
Marcela Andrade - marcela freitas.andrade@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Este relato visa discutir a pratica do Acompanhamento Terapéutico (AT) em escolas, com
base na experiéncia de estagio da autora, acompanhando dois alunos num colégio particular ao
longo de um ano letivo. Acompanhei uma estudante de 14 anos, diagnosticada com Transtorno
Opositor Desafiador (TOD) e Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), e um
aluno de 15 anos, diagnosticado com autismo e esquizofrenia. Ambos eram considerados pela
escola como problematicos, por entrarem em conflito com os colegas e professores. Ao conhecé-
los, porém, deparei-me com vivéncias proprias do ser-adolescente, como as dificuldades inerentes
ao amadurecimento corpéreo e psicolégico. Essa inevitabilidade do crescer traz junto a
descoberta da responsabilidade por ser si mesmo, agindo e lidando com as consequéncias de suas
acdes. E, assim, o vir-a-ser e o poder-ser podem levar a um sentimento de desabrigo e angustia,
mas também de expectativa e esperanca. Por isso, também na infincia e adolescéncia ha a
possibilidade de um crescer adoecido, psicopatologico, que vai se dar quando as possibilidades
se cerceiam e néo se tem recursos para lidar com o que se depara no viver. Porém, no contexto
do AT em escola, hd uma tendéncia de direcionar as interven¢des para garantir o bom
funcionamento do aluno segundo as expectativas da escola (e muitas vezes dos pais), visando o
ajustamento. O diagnéstico vai nessa mesma direcdo, identificando os alunos-problema. No
contexto escolar, o resultado disso é um boom nos psicodiagnosticos infantis, sobrepondo-se ao
que ha de singular no individuo e a busca de modos especificos de ser e estar com ele,
contribuindo para sua inserc¢éo na escola e na convivéncia. Nesta experiéncia, isto se deu quando
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as agbes disciplinatérias se mostraram insuficientes. Em vez disso, por meio da relagéo,
entendemos juntos os seus conflitos e encontramos novos modos de ser na escola. Por meio do
acompanhamento, os alunos tiveram espaco para desvelar e expressar seus anseios e limites.
Portanto, a contribuicdo que este relato tem a fazer é de abrir as possibilidades quanto ao fazer de
um AT em escola, tanto a partir dos desafios encontrados, quanto das vivéncias positivas na

relacdo com os alunos.

Palavras-chave: Acompanhamento terapéutico; Psicologia escolar; Autismo; Transtorno opositor

desafiador, Psicologia existencial.

A Psicologia e a educacao inclusiva: uma compreensio fenomenologico-
hermenéutica de experiéncias formativas

Lia Spadini - liaspadini@hotmail.com

Diante do cenario de reinvindicag¢des do exercicio do direito as pessoas com deficiéncia
estarem em ambientes escolares, vé-se a necessidade de compreender de forma mais detalhada
a relacéo desses processos de escolarizacdo com profissionais da area da saude, em especial
psicologas/os que tém sido convocadas/os a revisitar sua base formativa a partir da reviséo de
diretrizes curriculares nacionais para cursos de Psicologia no Brasil, realizada em 2018. A
presente pesquisa, resultado de uma tese de doutorado defendida em 2022, teve por objetivo
investigar como se d& a formacéo de psicologas/os para a Educacéo Inclusiva de pessoas com
deficiéncia. Partindo do método fenomenolégico-hermenéutico, foram realizadas andlises
documentais de ementas de disciplinas relacionadas a tematica de trés universidades da cidade
de Séo Paulo, a partir do critério de terem sido disponibilizadas de forma on-line, e entrevistas
reflexivas individuais, que foram gravadas e transcritas, com psicélogas formadas em até cinco
anos, por essas mesmas universidades, que estivessem trabalhando na area da Educacéo
Inclusiva. A partir da andlise das sinteses descritivas das ementas e das entrevistas, foi possivel
elaborar as seguintes constelagdes: (1) trajetoria de vida e escolha profissional pela Psicologia;
(2) vivéncia universitaria como possibilidade formativa para o campo da Educagéo Inclusiva;
(3) vivéncias de atividades praticas como possibilidade formativa para o campo da Educacéo
Inclusiva; (4) experiéncia de trabalhos atuais em meio ao contexto pandémico; e (5) a
compreensdo de Educacdo Inclusiva. De um modo geral, apesar dos cursos apresentarem
disciplinas que abordassem a temaética em questdo, as psicologas entrevistadas notaram uma
lacuna em suas formacgdes na graduagéo. As participantes ainda sinalizaram, por exemplo, que
o assunto deveria estar mais presente ao longo do curso, ndo limitado a uma disciplina

22



especifica e que relatos de interven¢des poderiam ser apresentados e discutidos. Conclui-se,
também, que tratar de formacgéo de profissionais da Psicologia é levantar uma discusséo para

como o conhecimento se abre na experiéncia.

Palavras-chave: Formagdo da Psicologa; Formacdo do Psicélogo; Educagdo Inclusiva;

Fenomenologia-hermenéutica

Aplicacao da Logoterapia no ambito escolar: O sentido da vida infanto-juvenil
Elissa Gongalves Falcéo - elissa.falcao@outlook.com
Pamela Andrade Moreira - pampsandrade@gmail.com

Raphaella Virginnia Souza Alves Silva - raphaellasouzas@gmail.com

A educacdo tem um papel primordial no desenvolvimento do individuo e da sociedade
como transmissora de conhecimentos e formadora do sujeito. Dessa forma, o presente estudo
objetiva conhecer a respeito da aplicacdo da logoterapia, abordagem desenvolvida por Viktor
Frankl, nos contextos educacionais infanto-juvenis, compreendidos a partir do ambiente escolar,
percebendo o modo como ela impacta na vida do sujeito e apresentando algumas possibilidades
de transformacédo. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico com a finalidade de
compreender a logoterapia aplicada no contexto da educagdo e como utiliza-la como instrumento
para se trabalhar com criancas e adolescentes. Durante a investigagéo, utilizou-se nos buscadores
as variacdes dos termos: logoterapia; educacéo; ambiente escolar. Outrossim, utilizou-se como
critérios de incluséo trabalhos publicados no Brasil, englobando artigos cientificos, livros, anais de
congresso, dentre outros tipos de pesquisas e, foram desconsiderados estudos internacionais.
Ademais, destaca-se que durante a busca nas bases de dados constatou-se um baixo indice de
produgdo sob esta perspectiva no Brasil. Diante disso, foi possivel reafirmar que o ser humano é
um ser biopsicossocial, dessa forma, deve-se ter uma educacdo integral, considerando a
construcdo da sua identidade, as necessidades afetivas, cognitivas, sociais e ideoldgicas. Do
mesmo modo, atualmente, conforme a perspectiva da logoterapia, nos contextos escolares tem-
se um ambiente que prepara o aluno para o mercado de trabalho, considerando apenas as
habilidades e competéncias dos estudantes. Destarte, verificou-se nos estudos que as criangas e
os adolescentes se encontram despreparadas para lidar com as frustra¢cées do dia a dia, muitas
vezes sem autonomia e responsabilidade, sendo moldadas de acordo com os desejos da
sociedade. A partir deste estudo, constatou-se que é necessaria a inser¢do de tematicas que
relacionem a teoria com a vivéncia pratica do aluno para que, assim, ele tenha consciéncia de sua
realidade e a transforme. Ressalta-se também, a importancia de pesquisas futuras sobre essa
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tematica, favorecendo uma compreensido mais ampla da aplicacdo da logoterapia no contexto
escolar, uma vez que diante deste estudo, tornou-se perceptivel que se deve repensar a educacéo,
transformando-a em um ensino que impulsiona o desenvolvimento humano, centrado no

individuo e em seus sentidos e valores.

Palavras-chave: Logoterapia; Educacéo; Infanto-Juvenil; Sentido; Valores

Repensando a protecdo e o cuidado: Relatoério de Experiéncia de um
psicologo Daseinsanalista nos Servicos de Acolhimento Institucional para
Criancas e Adolescentes (SAICAS)

Gustavo Dias dos Passos - gustavodiaspsi@outlook.com

No Brasil, os acolhimentos de criancgas e adolescentes tém contornos histéricos desde os
periodos coloniais, mas sua transformac¢do em espacos de direitos ocorreu com a promulgagio
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a criagdo dos Servicos de Acolhimento
Institucional para Criangas e Adolescentes (SAICAS). A atuacdo do psicologo nessas instituigdes
é regulada pela Norma Operacional Basica de Recursos Humanos do SUAS (Resolugdo n° 130, de
2005 do CNAS), que define suas atribui¢cdes, como o acompanhamento psicossocial, elaboragdo
de Planos Individuais de Acolhimento (PIA), apoio aos educadores e planejamento intersetoriais.
Nesse contexto, a perspectiva Daseinsanalitica converge com a pratica pela compreensédo da
infancia que, diferente de outros modelos que a entendem como um estagio de incompletude,
reconhece-os como sujeitos de protagonismos, alinhado com os preceitos do ECA. O objetivo
desta comunicagdo é relatar a experiéncia do psicélogo no acolhimento institucional em didlogo
com a Psicologia Fenomenologica Existencial. Utilizamos uma abordagem qualitativa e
retrospectiva, analisando o diério de bordo de um psicélogo que atua em um SAICA em Diadema
- SP. Identificamos que, no acolhimento institucional, a compreensdo da protegdo ¢é
frequentemente baseada em intervengdes pré-concebidas para lidar com violacdes de direitos. A
concepcdo de protecéo se baseia na ideia do cuidar da crianca como alguém incompleto, e que,
os adultos, esses completos, assumam o seu caminho. Essa visdo é ainda mais naturalizada em
contextos de violacdo de direitos. Destacam-se duas categorias temaéticas: o foco na relacdo entre
educador e crianga como forma de compreender a producédo do cuidado e da educagdo para
além de estimulos categoriais de desenvolvimento, possibilitando que as demandas e
correspondéncias da mutua interagdo sejam os principais desveladores, e o brincar para além do
entendimento de distragcdo, mas como oportunidade para a crianga se aproximar da propria

compreenséo da realidade e lidar com as rupturas vivenciadas, entendendo que a criacéo ludica
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ndo esta apartado a construgdo do sentido pessoal da crianga. Os resultados indicam que a
Daseinsanalyse pode vir a contribuir significativamente nos SAICAs e fortalecimento do ECA.
Entretanto, a insercéo das perspectivas de terceira for¢a nas psicologias institucionais requer mais

contribuicdes e fortalecimentos para avangar no tema.

Palavras-chave: Acolhimento Institucional; Infancia e adolescéncia; SUAS; Daseinsanalyse

Intervencdes grupais com adolescentes em um Centro de Atencao Psicossocial

Infanto-juvenil (CAPSi) na perspectiva fenomenolégica-existencial

Rute Réus das Mercés Pinto Peixoto Divino - ruthreus@hotmail.com

O presente estudo é resultado das intervencdes grupais realizadas em um Centro de
Atencéo Psicossocial infanto-juvenil (CAPSi) de uma cidade do interior de Minas Gerais. O CAPSi
nasce do processo de Reforma Psiquiatrica e tem sua importancia no ultrapassamento de praticas
baseadas somente no modelo hospitalar-biomédico que predominou as intervengdes no campo
da saude mental durante varias décadas. Partindo das vivéncias e das experiéncias de mundo dos
sujeitos que procuram este servigo de saude, as propostas interventivas tém como perspectiva o
compartilnhamento de experiéncias dos usudrios — via experiéncia estética — para que possam
expressar suas angustias e desvelar modos diferentes de ser-no-mundo. O objetivo deste estudo foi
refletir como a dimensdo estética, mediante intervengdes artisticas e expressivas nos grupos
terapéuticos, auxiliam no processo de elaboracéo e no tratamento dos sofrimentos vivenciados
pelos usudrios do servico CAPSi. Destaca-se que, inicialmente, havia um discurso no grupo
orientado para a descrigdo de diagndsticos ou a visdo do sujeito meramente pelos transtornos
mentais com o “escondimento” da sua condicdo de Ser-ai (Dasein). Contudo, o grupo
potencializou outros modos de ser que traduzem a busca de sentido, a troca de experiéncias e a
valorizacdo das singularidades dos percursos existenciais de cada participante. As varias
expressoes artisticas na saude mental favoreceram a uma discussdo dos usudrios de que o cuidado
/ a cura (Sorge) ndo ocorre de modo restrito pelo uso de medicamentos ou somente pela
apreensdo do sofrimento psiquico com o uso da linguagem tradicional técnico-cientifica. As
diversas experiéncias estéticas nas oficinas desvelam outros modos de referenciar a angustia, de
construir relagdes com o mundo em que o ser-com (Mitsein) enuncia o tecer das histérias de cada
participante. Observa-se no grupo a construcéo de duas atitudes bésicas: a ocupacéo (Besorgen) e
a preocupacdo (Firsorge). Os utensilios utilizados nas oficinas: tintas, papéis, paredes, argila,
vestimentas, entre outros sdo as ferramentas que ocupam a méo dos usudrios para falar dos seus
cotidianos. Contudo, é na poténcia da preocupacéo (Fiirsorge) que se marca um ponto fundamental
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do acontecer dos grupos no CAPsi: o cuidado (Sorge) como ética e condi¢do auténtica de

promocédo de saude mental.

Palavras-chave: Cuidado; CAPS; Psicoterapia grupal fenomenolégica-existencial.

Apontamentos iniciais para uma psicologia fenomenolégica do
desenvolvimento humano
Beatriz Oliveira Menegi - beatrizmenegi@gmail.com

Tommy Akira Goto - tommy@ipsi.ufu.br

O estudo do desenvolvimento humano surgiu como um campo de pesquisa da Psicologia
gerando diversas teorias e &reas do conhecimento, com fortes bases epistemoldgicas biologicistas
e historicistas. Tais perspectivas, porém, ndo abarcam o sujeito humano em sua especificidade e
nem em sua totalidade como propriamente humano. A Fenomenologia nédo explicitou andlises
sobre este campo do conhecimento, contudo contribuiu imensamente para uma estruturagio de
uma compreensdo rigorosa e integral de humano. A partir dessa lacuna tedrica e os possiveis
subsidios da Fenomenologia, objetiva-se aqui tragar as contribuigbes da Antropologia
Fenomenologica, de Edith Stein, em uma fundamentacéo de uma “Psicologia Fenomenolodgica do
Desenvolvimento Humano”. Por meio de uma pesquisa da literatura, problematizou-se a
influéncia positivista nas ciéncias psicologicas e como ocasionam uma visdo reducionista e
naturalista do sujeito, o que reitera a necessidade de buscar o especificamente humano. Stein
descreveu, a partir do método fenomenologico, a pessoa humana, composta de corpo-psique-
espirito; constituicdo essa que considera a relagcdo entre sujeito e mundo natural, regida pela
causalidade psiquica, bem como sua dimenséo espiritual, conduzida pela motivacéo, o que define
o humano em sua especificidade. A dimenséo espiritual e a motivacdo implicam na liberdade,
fator essencial na distin¢gdo entre 0 homem e o animal, aquilo que o torna capaz de superar seus
proprios instintos. Assim, uma Psicologia Fenomenolégica do Desenvolvimento se encarregaria
de temas como, por exemplo, o “despertar” apds o nascimento, o que significa compreender o
movimento em que os instintos iniciais permitem a sobrevivéncia e o desenvolvimento de outros
constituintes psiquicos e que posteriormente se desperte enquanto sujeito humano. Concluimos
entdo que existe uma lacuna de uma psicologia do desenvolvimento que considere o ser humano
em sua integralidade e peculiaridade. Por isso buscou-se estruturar as dimensdes da pessoa
humana e suas implicagdes no processo de desenvolvimento, proporcionando uma base tedrica

para a construcdo de uma Psicologia do Desenvolvimento Humano Fenomenologica.
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Palavras-chave: Vida humana; Psicologia do desenvolvimento; Método fenomenolégico; Edith

Stein

Pré-natal psicolégico: Uma proposta de suporte e cuidado
com a saude da mulher-mae
Débora Cristina de Oliveira Fernandes - debinhafernandees@gmail.com
Matheus Orlando da Costa Santos - matheusocsantos@gmail.com

Nathalia dos Santos Dutra - nathalia.dutra@unipac.br

A maternidade tem um grande significado cultural na vida da mulher. Tal representacéo
é acompanhada de uma idealizagdo do processo do maternar, fato que permite a presencga de
vérios conflitos e desafios diante a gestagdo e o puerpério. Percebe-se que a construcgéo histérica
da maternidade vem pautada sobre o mito do amor materno que postula que a mulher sé
encontrard realizacdo e felicidade ao tornar-se mae, sendo essa uma obrigacédo inata de toda
mulher. O desencontro entre a experiéncia vivida do maternar e a idealizagdo romantizada desse
processo se apresenta como um dos fatores que contribuem para o adoecimento no ciclo
gravidico-puerperal. Visando acolher as mées nesse processo, essa pesquisa pretende demonstrar
como o pré-natal psicolégico (PNP) se mostra como uma importante ferramenta nesse processo,
ao proporcionar um ambiente no qual os individuos podem expressar seus sentimentos,
desconstruir as idealizagdes e compreender melhor a propria experiéncia. A metodologia utilizada
na presente pesquisa contou com cinco encontros de grupos focais com gestantes e mulheres-
mée, com uma escuta inspirada na fenomenologia-existencial, que buscou compreender como a
experiéncia vivida da maternidade se apresenta para cada mulher, e quais afetos sdo/foram
mobilizados a partir desse encontro. Posteriormente, para que o material fosse analisado através
da analise fenomenoldgica do discurso, foram realizadas as transcricbes e reducdes
fenomenologica de todo conteudo. A pesquisa ainda se encontra em andamento e até o momento
foi possivel perceber como a maternidade se apresenta de forma distinta e peculiar para cada
mulher, perpassando por sentimentos ambiguos e desafiadores. Ao perceber o baixo nimero de
estudos nesta area, comparados aos grandes impactos psicolégicos que esse processo tem na vida
de cada individuo, espera-se que o resultado final da pesquisa contribua para novas discussdes e
ampliacdo da tematica, abrindo espaco para realizacdo de mais pesquisas que concretizem a
eficacia do PNP no cuidado com a saude mental no ciclo gravidico-puerperal e na ampliacédo do

olhar para a mulher-mée e a maternidade.

Palavras-chave: Maternidade; Pré-natal psicolégico; Saude mental
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O Corporar moderno e a Body Positive como uma contraproposta
Gabriel César Silva Rodrigues - gabriel1234.gc@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Nos Seminarios de Zollikon, Heidegger analisa o modo de ser corporal humano e instaura
0 neologismo corporar (leiben), por qual todo modo de ser envolvido com os entes do mundo
pressupde e oculta o corpo enquanto entidade. Contrariamente, a contemporaneidade valoriza o
corpo estético, objetivado, objetificado, instrumento de prazer estético alheio, ocasionando assim,
sofrimento para muitos com corpos fisicos divergentes do padrdo hegemonico. Destacam-se os
transtornos alimentares como sofrimentos atrelados a esta situacdo. A body positivity busca
promover a aceitacdo do corpo tal como ele se d4 no momento, recusando a necessidade de
adequagdo e promovendo conexdo com seu entorno, significando a beleza como atributo
relacional entre ser e mundo. O movimento contesta tendéncias atuais pautadas na técnica que
descrevem o corpo como mensuravel, ente disposto modificdvel que deve ser explorado. A
fenomenologia-existencial busca, através do termo corporar, desvelar o carater imensuravel e
situacional do corpo, sendo possivel destacar proximidades entre os objetivos body positive e a
teoria fenomenolédgica. Objetiva-se com a comunicacdo presente, desvelar modos ubiquos e
modos dissidentes de subjetivagdo na sociedade atual, sendo o dissidente especifico, a body
positivity. Ao definir beleza como atributo relacional, a comunidade body positive resgata o leib do
corporar, ou seja, o corpo como propiciador de encontro com o ai situado e o manuseio como
formador do conhecimento. Subjetiva¢des que destacam o corpo como ferramenta de uso é
associado aos homens e privado as mulheres, reduzidas a seus corpos-para-outros, o que a
Psicologia Social nomeard como objetificacdo. A Técnica Moderna busca incessantemente o
controle da natureza, inclusive, do corpo humano, reduzindo-o a objeto bioldgico previsivel e que
deve suprimir demandas especificas. No contexto apresentado, exercicios fisicos e cirurgias sdo
modos de desabrigar que adequam a mulher ao padrdo estético. O modo poético, ou seja, de
aceitacdo do desvelar do ente a partir de si, é coerente com as recusas body positive de alteracéo
do corpo para sua habitacdo. A body positivity mostra-se como um contraponto as tendéncias
atuais de desvelamento técnico do corpo, tornando-se uma importante aliada para o tratamento

de sofrimentos existenciais, em especial, os transtornos alimentares.

Palavras-chave: Body positive; Era da Técnica; Corporeidade; Saude
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Relatos das experiéncias de pacientes amputados que participaram do grupo
terapéutico com musica: um olhar fenomenolégico

Inti Raymi D'Avila de Campos - psicologointiraymi@gmail.com

A pesquisa investiga e analisa os relatos das experiéncias de pacientes amputados que
participaram do grupo terapéutico com musica criado pelo pesquisador e psicoterapeuta
responsavel. A pesquisa ocorreu na clinica de reabilitagdo, localizada na cidade de Santos, Séo
Paulo, tendo como metodologia pressupostos da Fenomenologia Existencial. Seus objetivos
foram; realizar um grupo terapéutico com musica com pacientes amputados em processo de
reabilitacdo, entender o sentido de perda para os participantes, procurar compreender a
experiéncia do paciente no contexto de grupo terapéutico com musica e investigar se houve
contribui¢do do grupo terapéutico no processo de reabilitacdo dos participantes. O grupo foi
constituido de seis participantes; as sessdes semanais possuiam duragdo de uma hora e foram
realizados dez encontros. Houvera ampla transformagdo no desenvolvimento do grupo, pois ao
longo dos encontros os participantes foram se apropriando do grupo, tornando-o coeso,
construindo um vinculo que propiciasse liberdade para expor suas questdes, trabalhando assim
suas angustias e medo diante da nova condigdo de ser. Para a andlise, buscou-se, como inspiragéo,
o referencial tedrico das narrativas numa perspectiva hermenéutica. Ao longo das experiéncias
em sessdes de grupo, foi registrado pelo pesquisador o que apareceu nos encontros, e o relato
dos participantes acerca de suas impressdes ao término de cada grupo, procurava-se, assim,
desvelar o sentido de cada paciente em participar do grupo terapéutico com musica. Os resultados
demonstram a importincia da troca de experiéncias na relagdo grupal, as reflexdes acerca do
enfrentamento das dificuldades de ser amputado, o refinamento da concepc¢do de cuidado, a
musica como fundamental em todo o processo terapéutico, sobretudo em relagéo as emocdes, e
a apropriacdo do voltar a ter voz na sociedade, e, por fim, trabalhar o que eles colocaram como
aceitacdo. A partir disso, procurar ressignificar a sua condicdo de ser no mundo, abrindo-se para

as novas possibilidades em sua vida.

Palavras-chaves: Grupo terapéutico; Paciente amputado; Musica; Fenomenologia Existencial
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Masculinidade hegeménica: Um olhar fenomenolégico existencial
Natéalia Marina de Oliveira - nataliamarinaoliveirapsi@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista - pauloevangelista@ufmg.br

A presente pesquisa busca compreender como a masculinidade hegeménica pode causar
sofrimento existencial ao homem. A pesquisa parte da fenomenologia-existencial de Martin
Heidegger, conduzida pela questdo existencial do ser-com-os-outros. O fio condutor dessa
tematica é o a-gente descrito por Heidegger em Ser e Tempo, como o modo de sermos tomados
pelo mundo de modo impessoal e acabarmos por dar contornos iguais as existéncias.
Compreendeu-se que a masculinidade hegemoénica é imposta socialmente como um modo a ser
seguido pelos homens e idealizado pelas mulheres, exigindo a incorporagdo dos homens e a
subordinacdo das mulheres. Para ilustrar e, a0 mesmo tempo, aprofundar a andlise, buscamos no
podcast Mamilos, no episédio 145 — “masculinidade e sentimento” — alguns temas relevantes para
essa pesquisa. A pesquisa aborda em trés capitulos a proposta em descrever o ser-com-os-outros
pela perspectiva fenomenologia-existencial; apresenta a masculinidade hegemoénica e o
desvelamento do conceito, e ao fim, indicaremos a psicoterapia fenomenolodgica existencial como
um modo possivel de apropriagdo de si como um modo de romper com padrdes adoecidos de
ser-no-mundo. Deste modo, a pesquisa apresenta uma analise documental que busca a

compreensdo social dessa tematica.

Palavras-chave: Masculinidade hegemonica; Fenomenologia-existencial; Terapia existencial; Ser-

Ccom-0S-outros.

Re-existéncias: Um estudo sobre género e sexualidade a partir da psicologia
fenomenolégico-existencial

Giovanna Matsumoto - giovanna.matsumoto@hotmail.com

Na sociedade contemporénea é possivel perceber a existéncia de papéis que transmitem
normas e padrdes, que roteirizam o existir, um exemplo disso é a heteronormatividade. Ao pregar
somente a heterossexualidade e o binarismo enquanto verdade natural se impée modos de ser
rigidos e estaticos. Diante disso, este trabalho se propde a refletir e discutir sobre a relagdo entre
o contemporaneo, a heteronormatividade e a existéncia com o intuito de trazer maiores reflexdes
sobre a tematica, suas relagdes com modos possiveis de resistir e desdobramentos na clinica
psicolégica de base fenomenolégico-existencial. Para alcancar os objetivos desta pesquisa, a partir

do método qualitativo foi realizada uma revisdo bibliografica que envolvem as temaéticas de
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género, sexualidade e heteronormatividade. Buscamos realizar uma aproximacgdo entre os
teoricos da psicologia fenomenologico-existencial e os da Teoria Queer. O presente estudo aponta
que os modos de existir presentes na atualidade sdo intrinsecamente relacionados ao momento
histérico, em que se utiliza do género e da sexualidade como um dispositivo de poder para trazer
normatizag¢des e identidades naturalizadas impostas a todos os corpos. E percebe a importancia
da resisténcia, enquanto negacdo da norma ao romper com os modos hegemoénicos de

subjetivac¢do, repensando a existéncia a partir do seu carater de poder-ser.

Palavras-chave: Heteronormatividade; Género; Sexualidade; Psicologia; Fenomenologia-

existencial.

Fenomenologia do corpo: Os transtornos alimentares pela perspectiva
existencial de corporeidade de Merleau-Ponty

Giovanna de Almeida Santos - giovannaalmeida337@gmail.com

André Amorim Martins

Vivemos na sociedade uma fase da supervalorizacdo do corpo magro e malhado, que
influenciam como as outras pessoas, mulheres principalmente, deveriam tentar ser. Para que esse
objetivo seja alcangado e mantido de maneira mais répida, sdo utilizados métodos que néo séo
saudaveis e se mostram como agressivos para o funcionamento biolégico do corpo. Surgem entéo
sintomas que sdo descritos nos quadros de Transtornos Alimentares, que consistem de formas
nédo funcionais de se alimentar ou evitar alimenta¢do, podendo ser associados também com
meétodos purgativos e/ou distor¢édo na percepcéo corporal. Essas patologias demandam, para um
tratamento mais eficaz, acompanhamento interdisciplinar que inclui o profissional da Psicologia.
O trabalho visa analisar os Transtornos Alimentares do tipo Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa
e Compulsdo Alimentar a partir de uma perspectiva existencial, utilizando a teoria de Merleau-
Ponty sobre corporeidade. A partir dos resultados encontrados na andlise de material,
selecionados por revisdo sistematica, foi possivel notar que essa busca pelo padrédo é algo que
acompanha o individuo ao longo dos séculos e mostra-se como um dos fatores que podem
ocasionar o desenvolvimento dos Transtornos Alimentares, que passaram a ser mais estudados a
partir de 1960. Atualmente a busca é pelo corpo magro e bem definido, ndo afeta apenas o
funcionamento bioldgico, podendo também gerar sentimentos considerados como negativos e
limitantes para o desenvolvimento pessoal, além de apresentar risco para a manutencdo da
sobrevivéncia. Dentro da Fenomenologia e do Existencialismo, mais especificamente no que foi
postulado por Merleau-Ponty, o corpo tem papel fundamental nas relagées que compdem o sujeito
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por ser o mediador com o externo. Ainda, tendo uma visdo holistica, o surgimento de uma
psicopatologia apresenta uma estagnacio no desenvolvimento e na criacdo de possibilidades. O
modo de ser passa a ser disfuncional com a presenca de uma enfermidade. Com a presenca dos
Transtornos Alimentares, o corpo com funcédo de objeto é evidenciado, deixando de lado a
subjetividade de cada um. Dentro de um acompanhamento psicoterapico de vertente existencial,
busca-se uma conex&do saudavel do sujeito com seu esquema corporal e novas significacdes e

possibilidades, a partir de proje¢des para o futuro.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares; Fenomenologia; Merleau-Ponty; Psicopatologia

Migrando para o online? - Relatos sobre a experiéncia
de psicoterapeutas experientes

Paula Couceiro Figueiredo - psipaulafigueiredo@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Este resumo refere-se a uma pesquisa em andamento com o proposito de obter o titulo de
mestre em psicologia social. O objetivo é compartilhar, por meio de uma apresentagéo oral, os
resultados e avancos alcangados até o momento. A pandemia da Covid-19 teve um impacto
significativo no aceleramento dos avangos tecnologicos. Com a necessidade de distanciamento
social e restricdes de mobilidade, houve um aumento na demanda por solugdes tecnoldgicas que
permitissem o trabalho remoto, o ensino a distancia, a telemedicina e a comunicagéo virtual.
Assim a psicologia e seus profissionais psicoterapeutas se encontraram, e muitos ainda se
encontram no modelo online de trabalho. Com base nessa realidade, a pesquisa em curso
concentrou-se em examinar a evolugdo histérica da regulamentacdo da psicoterapia online,
revelando um notével impulso legislativo para facilitar a transicdo de psicoterapeutas para esse
formato, dadas as restrigdes impostas ao modelo presencial. Embora essas legislacdes nédo
contemples a totalidade dos fenémenos decorrentes da digitalizagcdo do trabalho, como por
exemplo as plataformas de psicoterapia online. Plataformas que possibilitam os pacientes-clientes
encontrar psicélogos-prestadores de servigos, recurso que até o momento deste resumo néo havia
regulamentacéo pelo CFP. A evolucédo da pesquisa até aqui tem apontado que por mais que haja
trabalhos falando sobre a eficacia da psicoterapia online, e a legislacdo esteja avangando sobre a
regulamentacdo nesse campo, ainda se carece de compreensdo sobre como é atender online. O
que os profissionais psicoterapeutas estdo sentindo em relagdo a isso tudo? Como estéo lidando
com essas transformagdes em seu campo de atuagdo? Passamos a procurar por producdes que

dissessem respeito a relatos de experiéncia desses profissionais que estariam entdo readaptando
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todo seu modelo de trabalho e se vendo na necessidade de aprender uma nova forma de trabalhar
através das tecnologias de informacdo. Através de revisdo narrativa concluimos que o volume
dessas produgdes é incipiente, refor¢cando a necessidade de pesquisas que busquem ouvir
profissionais que na contemporaneidade reinventam a psicoterapia através de ferramentas
digitais. Esta comunicagdo visa apresentar esses achados, além de ilustrar, a partir de narrativa
autobiografica, a transicdo para os atendimentos online e seus impactos psicolégicos e

existenciais.

Palavras-chave: Psicoterapia; Digital; Experiéncia.

Tornar-se universitario na pandemia de covid-19: A experiéncia de estudantes
que ingressaram na universidade no ensino remoto
Maria Virginia Valadares Borges - mviborges@hotmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Em decorréncia da pandemia de COVID-19, os estudantes que ingressaram na UFMG em
2020 e 2021 conheceram a universidade através do ensino remoto emergencial - ERE, longe dos
campi e das experiéncias compartilhadas nos seus diferentes espacos. Amparados na concepgéo
heideggeriana sobre o habitar, entendemos que o espago universitério constitui morada para os
estudantes, determinando os modos como vivem a vida, o percurso académico e a educacéo. A
partir dessa perspectiva, e considerando que a experiéncia de chegada a universidade guarda suas
especificidades e traz para os estudantes muitos desafios e possibilidades, este estudo tem como
objetivo compreender a experiéncia de tornar-se universitario de estudantes que ingressaram na
universidade durante o ERE. Foram realizados dois grupos focais, on-line, com graduandos que
iniciaram seus cursos na UFMG nesse periodo. As narrativas gravadas foram transcritas e
analisadas conforme os pressupostos da fenomenologia hermenéutica. A andlise parcial dos dados
de um dos grupos, composto por 6 estudantes, deu origem a quatro eixos temadticos: on-line sem
a sensacdo de uma experiéncia universitaria; limitagdes e possibilidades das intera¢des on-line;
mais dificuldades e menos exigéncias com as atividades académicas; estudo, descanso e lazer no
espago doméstico. Os resultados sugerem que durante o ERE os estudantes experimentaram a
sensacgdo de ndo estarem desfrutando o que a universidade poderia lhes oferecer, o que evidencia
um vazio de vivéncias universitarias. As interagdes, restritas ao on-line, influenciaram os modos
de se relacionarem com colegas e professores e dificultaram a formacéo de vinculos. Ao mesmo
tempo, a falta de uma demarcacgédo de espaco para as atividades académicas, que eram partilhadas
com a vida doméstica, tornou a rotina universitaria monétona e cansativa. Muitos ingressantes
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apresentaram dificuldades na aprendizagem e pouco envolvimento com os estudos, mesmo que
para alguns houvesse a percepcdo de uma menor exigéncia nos semestres cursados no formato
on-line. E possivel notar que, longe dos campi e impedidos de viver momentos tdo importantes no
processo de tornar-se um universitario, os novos graduandos tiveram a sensacdo de que a vida
académica ainda ndo havia comecgado. Muitos ndo se sentiam efetivamente estudantes de seus

respectivos cursos e pertencentes a UFMG.

Palavras-chave: Fenomenologia existencial; Universitarios; Ensino remoto

Experiéncias de resiliéncia em adultos no atendimento psicolégico durante e
pos-pandemia de covid-19
Joelma Ana Gutiérrez Espindula - espindulajoelma@gmail.com

Mara Thais Reboucas Noronha

Em 2020, a Covid-19 foi considerada uma pandemia, introduzindo crise sanitaria e
humanitaria em todo o planeta, desafiando a espécie humana em varias dimensdées. Nesse cenério,
pos-pandemia a sociedade mundial sofreu uma drastica mudanca de comportamento,
evidenciando a fragilidade humana e trazendo reflexdes mediante as mudancas do estilo de vida.
Este estudo teve como objetivo compreender experiéncias de resiliéncia nos atendimentos
Psicologicos on-line e presencial diante do Sofrimento Psiquico em Tempos da Pandemia Covid-
19 entre adultos em Boa Vista-RR. A metodologia deste estudo se utilizou de uma pesquisa
qualitativa fenomenoldgica. Foram utilizados dois instrumentos para coleta de dados: os
prontudrios que foram apresentados através de recortes das falas de duas clientes conduzidas pela
estagiaria psicologa em algumas sessdes, e uma entrevista aberta com carater terapéutico que foi
a complementacgédo para percep¢des dos resultados do atendimento psicolégico das clientes. Foi
trabalhado com os clientes o sentido da vida, as potencialidades, os valores, o apoio e as pessoas
(rede de apoio) que sdo presentes na vida deles. A atengdo maior para a anélise foi os beneficios
adquiridos pelas duas clientes durante as sessdes e a entrevista. Pode-se perceber nos resultados,
por intermédio do método fenomenoldgico que extraiu das clientes o mais profundo sentimento
nos atendimentos, os sintomas mais significativos que elas apresentaram foram medo e ansiedade
contudo, conforme os atendimentos foram acontecendo, as clientes comeg¢aram a demonstrar
resiliéncia se sobressaindo perante as adversidades, dando um sentido que antes ndo existia nas
suas vidas. Foram expressos pelas duas clientes que tanto o acolhimento psicolégico quanto o
Plant&do psicologico foram benéficos, ao clarificar os sentimentos e emog¢des e auxiliar a pensar
em novos sentidos de vida.
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Palavras-chave: Acolhimento Psicologico; Fenomenolégica; Resiliéncia; Logoterapia; Covid-19

Fenomenologia e clinica da depressao: cuidado psicoterapéutico durante a
pandemia da COVID-19
Cristine Monteiro Mattar - cristinemattar.cm@gmail.com
Giulia Radicetti Riedlinger Abbate - giuliaradicettipsi@gmail.com

Luana de Matos Guimarées - guimaraesluana.m@gmail.com

Este relato de experiéncia apresenta a pratica e os resultados do Programa de Extens&do
Fenomenologia e Clinica da Depressdo implantado no curso de Psicologia na Universidade
Federal Fluminense (UFF), de modo remoto, iniciado em julho de 2021, durante a pandemia da
COVID-19, voltado para os efeitos psicolégicos sobre a populacdo. O intuito do projeto foi
oferecer assisténcia psicolégica gratuita a pessoas da comunidade, contribuindo
concomitantemente para a formacéo tedrico-pratica de estudantes de psicologia para atuagdo no
campo, cumprindo o papel de universidade publica. Além disso, visou-se compreender: oS
aspectos sociodemograficos predominantes no publico atendido; os sentidos sobre depresséo nos
discursos de pacientes; a relacdo entre depresséo e horizonte histérico, atravessado pelo periodo
pandémico; e de que modo a psicologia clinica fenomenolégico-hermenéutica entende e lida com
o fendbmeno da depresséo. Dois pilares foram importantes: o primeiro com a realizagdo de grupos
de estudo sobre os fundamentos e a pratica da clinica fenomenoldgico-hermenéutica, sobre o mal-
estar no contemporaneo, sua compreenséo e cuidado, e sobre as realidades brasileiras; o segundo
com a superviséo clinica semanal de estudantes, realizada pela coordenadora e em parceria com
psicologas voluntarias presentes desde o inicio do projeto, possibilitando também a experiéncia
de intervisdo. A divulgacéo do projeto se deu via redes sociais e as inscri¢des, realizadas por e-
mail. Os requisitos para atendimento foram a queixa e/ou diagnéstico de depressdo e a renda
mensal. No acontecer do projeto, visando acolher as mais de 400 inscri¢des, foi necessaria a
realizacdo de grupos de acolhimento com 6 encontros, o que possibilitou a classificagdo dos casos
em urgentes, aguardando em lista de espera e/ou para encaminhamento a projetos parceiros. A
coleta de dados foi feita em duas etapas: através da andlise dos e-mails, fichas de inscrigédo e
relatorios; e por meio de formuldrio eletrénico (Google Forms) preenchido pela equipe de
atendimento. E por fim, as contribui¢des percebidas foram a compreensédo dos diferentes efeitos
da COVID-19 no Brasil como motivador ou agravamento das queixas e diagnoésticos de depressdo
(considerado como fenémeno pandémico pela OMS), ampliando a compreensdo néo-
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naturalizante da fenomenologia-hermenéutica sobre o fendmeno, cujo fundamento se encontra na

propria dindmica do existir.

Palavras-chave: depressdo; COVID-19; fenomenologia; psicoterapia; extenséao.

Os Sofrimentos existenciais de uma comunidade universitaria na pandemia de
covid-19: Uma pesquisa sobre o Aconselhamento Psicolégico Online da UFMG
Ana Luiza Ferreira Bohrer - analubohrer@gmail.com
Gabriela Resende Lopes - gabi.lopesgn@gmail.com

Claudia Lins Cardoso — clins.rj@gmail.com

A irrupcdo da pandemia do COVID-19 caracterizou-se, sobretudo, pelas incertezas,
ameacas, restricdes, distanciamento e perdas, alterando as formas objetivas de ser, estar e se
relacionar com o outro/mundo. Neste sentido, a Pesquisa do Aconselhamento Psicoldgico Online
(PAPO) teve como um dos seus objetivos analisar as demandas psicologicas apresentadas pela
comunidade universitaria da UFMG atendida pelo Aconselhamento Psicolégico Online (APO) do
Servico de Psicologia Aplicada (SPA), a partir dos relatérios produzidos pelos alunos-plantonistas
apods a sessdo virtual. O APO propunha atendimentos pré-agendados pautados nas abordagens
da Gestalt-terapia e da Andlise Existencial, realizados por graduandos e pods-graduandos de
Psicologia e supervisionados por dois professores. Objetiva-se apresentar neste trabalho a
compreensdo fenomenolégico-gestéltica das unidades vivenciais identificadas nas queixas
daqueles que foram atendidos pelo APO, registrados pelos plantonistas nos relatérios pos-
atendimento. Buscou-se reconhecer, tematizar e compreender, a luz da abordagem gestaltica, as
queixas e vivéncias captadas nesses registros. Estas foram agrupadas pelos pesquisadores em
categorias relativas a sofrimentos existenciais diversos. A partir da leitura fenomenolégica das
queixas conforme registradas nos relatorios, foram reconhecidos sofrimentos existenciais com
vérios sentidos, em especial: ansiedade; preocupagdo com futuro; planos interrompidos; falta de
tempo para si; frustracdo com o projeto de intercambio; preocupacéo com familiares; cobranca
por produtividade académica; culpa; desanimo; desespero; medo da morte; insbnia; tristeza;
pensamentos autodepreciativos; sensacdo de aprisionamento; problemas conjugais; dificuldade
com relacionamentos amorosos, familiares, interpessoais; e términos de relacionamentos. Tais
vivéncias revelaram alteragdes/renovacdes das relagbes das pessoas com a espacialidade,
temporalidade, consigo mesmas, com o outro e com o mundo, experienciadas como auséncia de
suporte. Os resultados apontaram que o encontro com esse novo contexto ameagador e suas

consequéncias (perda de pessoas queridas, a interrupgdo e/ou reorganizagédo de projetos de vida,
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isolamento social, dentre outros) acarretou inumeras mudangas no campo, vivenciadas de formas
singulares pela comunidade. Tais modificagdes revelaram intenso sofrimento, restricdo das
fronteiras de contato e vulnerabilidade existencial, desencadeando crises diversas e evidenciando
a necessidade de adaptagdo e suporte para enfrentamento, criando também a oportunidade de
uma investigacdo de si, um descobrimento das proprias potencialidades junto as possibilidades

de responder aos conflitos existenciais de forma criativa.

Palavras-chave: Covid-19; Aconselhamento psicologico; Gestalt-terapia; Pesquisa fenomenologica;

Sofrimentos existenciais

A Sutura: Condicoes para o processo de luto

Julia Medeiros do Pago - juliampaco@gmail.com

Reconhecer a prépria morte como certeza é assumir a condigdo fundamental de finitude
do ser-ai, inscrito na dimens&do temporal ontologicamente constituida, ser-para-a-morte. Na
morte desentranhada como perda, uma das possibilidades de experimentacdo do fenémeno
pelos que ficam é a ruptura das referéncias previamente dadas, um rasgo que se abre no
horizonte de sentido. Se é possivel afirmar que a morte é um desarranjo da trama significativa,
o processo de luto, como reacéo a isso, inaugura a possibilidade de reorganizacéo desse tecido.
Através de uma perspectiva fenomenolégica, o presente trabalho visa aprofundar condigées
para o “processo de sutura”, a partir de duas dire¢des que oscilam entre si: uma orientada para
o reconhecimento da perda, outra para a articulagdo de novos sentidos. Essa travessia implica
na sustentagdo de aspectos por muitas vezes paradoxais como, sofrer a morte e por-se-a-
caminho, ou entéo, estar em contato com o intimo e seguir em direcéo a estranheza que se abre
— a morte também obedece a essa logica sincrona, uma vez que é finitude e fronteira de
horizontes no mesmo ensejo. Ocasionalmente podem ocorrer complica¢des no processo de
luto. Nesses casos pode surgir a sensacéo de uma dor eternizada, uma experiéncia temporal de
excesso de passado, gerada possivelmente por uma restricdo do sentido a perda, alojando a
morte em vida, isto é, o mundo todo acaba junto com aquilo que morreu. A histéria &, por sua
vez, 0 meio que entrelaga as partes separadas, retine os acontecimentos, desencobre a condicédo
radicalizadora de permanéncia-impermanéncia e situa o ser-ai em uma referéncia possivel de
tempo que inclui o que se foi no processo de vida daquele que permanece. Através do luto, uma
das possibilidades que aparece para o Dasein é descobrir sua condicdo de ser vulneravel,
jogado-no-mundo e diante disso, render-se ao mistério que o atravessa. A partir dessa
perspectiva compreende-se que o processo de luto néo é realizado isoladamente por aquele
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que se depara com a perda, uma vez que o mundo sutura junto ao Dasein. Contudo, a disposigdo

a rearranjos depende de uma implicacdo em poder dar-lugar ao novo e desconhecido.

Palavras-chave: Perda; Morte; Luto; Fenomenologia; Temporalidade
Causa e efeitos da recusa do sofrimento na juventude contemporanea
Marcus Antonio Dias Forgiarini - marcusforgiarini@gmail.com

Gerson Carlos Rigoni Bonfa Junior

Este trabalho apresenta uma andlise critica sobre as causas e efeitos da recusa do
sofrimento na juventude contemporénea. O objetivo principal é compreender os motivos e
sintomas da auséncia do exercicio da dor entre os jovens da atualidade. A pesquisa se baseou
em uma abrangente revisdo bibliografica, incorporando as contribuicdes de renomados autores
como Airés, Baudrillard, Bauman, Bourdieu, Debord, entre outros. Por meio da analise e
inferéncia das referéncias tedricas selecionadas, foram identificadas categorias fundamentais
relacionadas ao tema. A cultura digital tem desempenhado um papel significativo no modo como
os jovens lidam com o sofrimento, proporcionando uma gama de distragdes e formas de
escapismo. Além disso, a pressédo social para alcancar uma imagem idealizada de sucesso e
felicidade tem contribuido para a rejeicdo da experiéncia auténtica do sofrimento, levando ao
aumento de diagndsticos e medicalizacdo. A investigacdo também aborda as implicagdes
historicas e socioculturais desse fendmeno, buscando compreender como os valores e padrdes
culturais influenciam a relagdo dos jovens com o uso de psicotropicos. Ao final desta andlise
critica embasada em solidos fundamentos tedricos, o trabalho contribui para uma compreensdo
mais abrangente dos fatores que envolvem a recusa do sofrimento na juventude contemporanea.
A pesquisa bibliografica desempenhou um papel fundamental ao fornecer subsidios teéricos e
cientificos que enriquecem a andlise critica, estabelecendo conexdes entre as perspectivas e
enriquecendo o conhecimento sobre o tema. Considera-se essencial que a sociedade e
profissionais envolvidos, como educadores e profissionais de saude, estejam cientes dessas
questdes para abordar adequadamente os desafios enfrentados pelos jovens e promover um

ambiente de acolhimento e compreensdo em relagédo ao sofrimento emocional.

Palavras-chave: Sofrimento; Juventude; Contemporaneo; Diagndésticos; Medicalizagéo
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Discursos sobre Psicologia e saude mental no Youtube
Vinicius Aparecido Inacio - don.inacio.psico@gmail.com
Laura Maria Eleuterio Peraro
Maria Inés Costa

Tatiana Benevides Magalhaes Braga - tatibmb@gmail.com

O tema da saude mental popularizou-se a partir da reforma psiquiatrica, que gerou
transformacgdes epistemoldgicas e metodoldgicas em sua abordagem. As redes sociais veiculam
conteudos com interagdo de usudrios e consistem em espacgos influentes na producédo do
pensamento contemporaneo e de discursos sobre saude. Objetivo: Esta pesquisa investigou o
tratamento de temas da psicologia e da saude mental em videos veiculados na plataforma
Youtube. Desenvolvimento: Foram selecionados a partir das palavras-chave “psicologia”,
“psicoterapia”, “saude mental”, “transtornos mentais”, “depressdo” e “ansiedade” os videos mais
visualizados, considerando-se o numero de visualiza¢gées como indicativo de seu impacto social.
Estes foram analisados na perspectiva da hermenéutica fenomenolégica, buscando compreender
as articulagdes contextuais e de sentido articuladas as mensagens neles contidas. Os dados foram
organizados em quatro eixos: videos de carater educativo, videos baseados no discurso do
especialista, videos que apresentam modelos de subjetividade e comportamento, videos que
apresentam producgdes culturais com referéncia aos temas investigados, videos que produzem
distin¢des estritas entre normal e patolégico e videos que apresentam linguagem de marketing.
Alguns videos compuseram mais de um eixo de andlise, considerando seus diversos aspectos. A
grande divulgacdo do conteudo analisado, em que os videos juntos somam mais de xxx
visualizag¢des, aponta para um significativo impacto social da veiculagdo de temas de saude mental
na internet. No conteudo veiculado, ha significados constituidos em processos histéricos de
medicalizagdo dos fatores sociais e de desenvolvimento do individualismo neoliberal. A partir do
atravessamento histérico de elementos hermenéuticos voltados a autodeterminacéo individual,
os individuos sdo convocados a responsabilizar-se sobre as vicissitudes pelas quais passam sem a
consideracdo mais ampla da relacdo entre vivéncia e mundo. Do mesmo modo, as referéncias de
significado apresentadas nos videos baseiam-se, em sua maioria, em categoriais estanques que
propdem a determinacdo ontoldgica da esséncia dos sujeitos pautada em manifestacdes
comportamentais. Considerac¢des finais: Conclui-se pelo alto impacto social e precariedade

qualitativa da divulgacdo de temas de saude mental na internet, em que a complexidade da
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discussédo cientifica e das diversas dimensdes da relacédo entre eu e mundo sdo desconsideradas

em favor de interpretacdes previamente categorizadas e simplistas dos modos de ser.

Palavras-chave: Saude mental; Internet; Hermenéutica fenomenologica

O Estudo do sofrimento em burnout na Psicologia Brasileira -
Revisao de escopo

Carolina Gongalves Mutafi - carol. mutafi@gmail.com

Ida Elizabeth Cardinalli - idaec@uol.com.br

O presente estudo trata-se de uma revisdo de escopo e é parte da dissertacdo de mestrado
(em progresso) “Sofrimento em burnout: uma aproximacdo fenomenologica existencial”.
Conhecer como a experiéncia do sofrimento em burnout vem sendo estudado pela psicologia no
Brasil. Os estudos foram buscados nas bases CAPES Periédicos, SciELO Brasil e BVS-Psi Brasil
em maio de 2023 tendo como critério de inclusdo estudos produzidos no Brasil e em lingua
portuguesa; que pelo menos um dos(as) autores(as) seja da area da psicologia; publicados em
qualquer data e que tivessem o burnout como tema principal. Estudos em que o burnout ndo
estivesse relacionado especificamente ao trabalho, foram considerados fora do escopo. Dos 53
trabalhos encontrados, apos a leitura dos resumos e aplicacdo dos critérios, 6 foram eleitos para
revisdo. Estes foram publicados entre 2002 e 2022, com 1 estudo qualitativo teérico um sobre
conceitos de burnout, 1 quantitativo e 4 quantitativos-qualitativos, com aplicagdo de testes e
avaliagdo em profundidade. Cinco dos seis trabalhos (88%) utilizaram escalas e questionarios
como instrumentos sendo os dois mais usados: MBI (Inventdrio Maslach Burnout) e CESQT
(Avaliagdo para Sindrome de Burnout), e para os trabalhos mistos, utilizaram entrevistas, aplicagéo
progressiva do teste Rorschach e intervencéo. Todos os trabalhos foram focados em profissdes
especificas: psicologos, enfermeiros de UTI, residentes de ortopedia e professores. Todos
apresentaram algum nivel de burnout, sendo o menor entre professoras de educacéo infantil e o
maior e mais grave em enfermeiros de UTI, muitos deles sem conhecimentos sobre a doenga. Os
estudos demonstraram o sofrimento emocional e fisico dos trabalhadores, tendo em conta o
ambiente e as relagdes de trabalho causadoras de estresse constante, as estratégias individuais de
enfrentamento do burnout, ainda que para suportar o sofrimento e a auséncia de estratégias
coletivas institucionais, fundamentais para condi¢des de saude dos profissionais e no trabalho,

uma vez que estas podem melhorar agiriam nas fontes do estresse cronico.

Palavras-chave: burnout; sofrimento; trabalho; psicologia; saide mental
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Aceleracao social: Uma compreensao fenomenolégica da temporalidade e a
relacao com os avancgos nas eficiéncias tecnolégicas
Fernanda Duarte Sousa Hott - Fernandahott9@hotmail.com

Luciana Kind

Esse resumo se insere como apresentacdo de parte da pesquisa de doutorado realizada
no programa de poés-graduacgéo Stricto Sensu de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais. Tendo por objetivo descrever os fendmenos da experiéncia de adultos jovens
no uso das eficiéncias tecnolégicas que impactam a vivéncia da temporalidade e produzem
novos modos de subjetivagdo. Tal caminho visa colocar em evidéncia o sentido do fenémeno-
discurso a partir de uma compreensdo fenomenoldgica hermenéutica da articulacdo das
vivéncias temporais e tecnolédgicas e sua rede de significados. Como parte da pesquisa,
investigou-se a relagdo do sujeito com a temporalidade, compreendida a partir dos norteadores
teoricos de Martin Heidegger, Henri Bergson e Paul Ricoeur que contribuem para uma
compreensdo mais profunda do tempo e da forma como ele permeia a nossa existéncia, seja
como duracdo subjetiva, como estrutura fundamental do ser ou como processo de construgcéo
narrativa. A relagdo do sujeito com a temporalidade, marca, portanto, os modos de existéncia
e produzem subjetivagdes como a atual manifestacdo de uma sociedade contemporénea cada
vez mais acelerada. Seguindo as pistas de Hartmut Rosa e Byung-Chul Han compreende-se que
a aceleracédo social tem correlacdo com a légica de consumo exaustiva por cada vez mais
informacé&o baseada na crenga mercadolégica e neoliberal de competitividade, desempenho e
produtividade. O tempo livre, o tempo do 6cio tem se mostrado um tempo de produgéo, com
a finalidade de melhorar a eficiéncia e o desempenho. Para darmos conta desse excesso de
autocobrangas, e a constante exposicdo a infinidades de informacdes fornecidas pelo advento
tecnoldgico da era digital, buscamos acelerar nossas experiéncias e aumentar a velocidade de
tudo. Com isso, as tecnologias tém se ajustado aos novos modos de vida de nosso tempo atual,
buscando otimizar sua oferta de informag¢do em um tempo cada vez menor. Como concluséo
parcial dos estudos realizados percebe-se que a difusdo dessas informagdes como mercadoria
que precisa ser consumida em quantidades cada vez maior e mais rapida, marca a relagdo do
sujeito com a temporalidade ganhando cada vez mais destaque coletivo, sendo assumida no

cotidiano de cada individuo gerando altera¢ées na percepc¢édo espago temporal.

Palavras-chave: Temporalidade; Aceleragdo social; Fenomenologia Hermenéutica
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A Experiéncia de ser mulher no Instagram
Aguida Anna Horta Vieira - aguidaannahorta@gmail.com
Barbara Volpini Ribeiro - barbaravolpiniribeiro@gmail.com

Fernanda Duarte Sousa Hott - Fernandahott9@hotmail.com

Luciana Kind

Esta sintese se insere como parte da pesquisa de extensdo em psicologia e tem como
objetivo explorar as formas de ser mulher, a partir de analises das experiéncias vividas por
mulheres no uso do Instagram e como essas vivéncias tém produzido novos modos de
subjetivac¢do, utilizando como arcabougo teorico a Psicologia Fenomenolédgica Existencial. A
partir da tematica e metodologia utilizadas, tem-se a intersec¢édo desse projeto com a teoria da
aceleracdo social proposta pelo socidlogo Hartmut Rosa (2019; 2022) dado que as novas
experiéncias de tempo e espagco e os novos padrdes de interagdo social e de subjetividade
modificaram as formas como os sujeitos se orientam e se situam no mundo. Para Rosa, o cendrio
tardo-moderno esté ligado as perspectivas temporais, visto que em sociedades capitalistas e
neoliberais as experiéncias dos sujeitos sdo reguladas pelo regime temporal, sem articulagéo ética,
onde a existéncia individual e politica é volatil e os pardmetros estruturais e culturais mudam em
ritmo mais acelerado do que a transicdo geracional, tendo consequéncias nos padrdes de
identidade e subjetividade. Essa aceleracdo somada a globalizacdo e evolugbes tecnolédgicas
levam a desconexdo em relagdo ao espaco e a alienagdo porque ndo ha tempo para se informar
adequadamente, acelerando o ritmo de vida e modificando a experiéncia de ser-no-mundo que é
descontextualizada em relagdo aos sentimentos e experiéncias internas. Dessa maneira, indaga-
se como a alienagdo dialoga com o conceito de tornar-se mulher, a partir de Simone de Beauvoir,
compreendendo que género é uma construcédo e representacdo da mulher conforme sua época,
sendo a mulher convocada a assumir papéis sociais estabelecidos. Como desenho metodolégico,
serdo realizadas entrevistas com usuarias engajadas acerca das reverberagdes sobre ser mulher e
influenciadoras latino-americanas com perfil verificado. Como levantamento exploratério foram
analisados perfis de influenciadoras conforme quantidade de seguidoras, interacdes e repercusséo
junto as usuarias coletadas por meio de conversas do cotidiano e criado os eixos tematicos
maternidade, moda, espiritualidade, vida fitness, conjugalidade, feminismo, envelhecimento,
negritude e politica. Como conclusdo parcial da pesquisa, nota-se diversas influéncias que
consideram expressdes de género no Instagram e buscam indicar modos de ser mulher atrelados

a logica neoliberal e capitalista.

Palavras-chave: Mulher; Feminino; Instagram; Alienacdo; Aceleragdo
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Desencontro e sofrimento existencial na sociedade contemporanea

Magna Silvana da Silva Pecanha - magnapecanha@gmail.com

A presente comunicacdo diz respeito ao recorte do trabalho de Conclusdo de Curso,
apresentado no ano de 2021, ao Curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense, campus
de Rio das Ostras, sob o titulo de “A relagdo dialégica como constituinte do processo de vir-a-
ser”. O tema a ser explorado nesta comunicacgéo refere-se ao capitulo II sob o titulo: “Desencontro
e sofrimento existencial na sociedade contemporénea”, visando compreender o desencontro e o
sofrimento existencial a partir da contribui¢édo do da filosofia dialégica, proposta por Martin Buber.
O sujeito contemporaneo, a partir do modo de vida imposto pelo capitalismo vem apresentando
dificuldades, sob a otica relacional, com o outro, consigo mesmo, com o aspecto contemplativo,
com o 6cio, com 0 meio ambiente, com tudo aquilo que de algum modo, o reconecta consigo
mesmo e com o campo, alienando-o da esfera da co-existéncia. E sendo assim, ndo ha espaco
para existir de fato. Ele apenas parece ser, precisa ser produtivo, precisa ser o primeiro. Os verbos
“parecer” e “precisar” parecem ter se tornado imperativos da vida contempordnea. A essas
questdes de cunho existencial, soma-se a elas, as dindmicas de cunho social, politico, econémico
e cultural, que por vezes, negam aos sujeitos um lugar para existir, seja territorial e/ou
existencialmente. Considerando o ser humano como um ser ontologicamente relacional, a
compreensdo da relacdo dialégica é apontada como um importante fator para a andlise do
processo de constituicdo do ser nesta sociedade. Esta tem suas relagdes mediadas, sobretudo,
pelas aparéncias e pela negagdo do ser em sua totalidade, pois forja os sujeitos a negar-se em
busca de uma suposta “aceitacdo” e legitimacdo de sua existéncia. Rela¢des que ndo comporta
finitude, fracasso e limitagdes, sdo relagdes potencializadoras de adoecimento e sofrimento. Esse
processo se torna gradativo a medida que o desencontro acontece, desfigurando a dimenséo
relacional, o que pode gerar ndo s6 sofrimento, mas também apagamento existencial, social e
cultural dos mesmos. Sendo assim, as contribui¢des da filosofia dialégica proposta por Martin
Buber, apontam para um alargar de horizontes para uma compreensdo mais acurada dos modos

relacdo e de sofrimento existencial que se estabelecem na atualidade.

Palavras-chave: Relagéo dialégica; Desencontro; Sofrimento existencial

43



O Envelhecimento e a Cultura do Belo na Era da Técnica

Andrea Cristina Tavelin Biselli - andreabiselli@gmail.com

Os séculos XX e XXI, sdo marcos dos avangos tecnologicos e cientificos que conduziram
a grande conquista da humanidade: a longevidade. O objetivo deste estudo é compreender o
envelhecimento na contemporaneidade articulado a perspectiva heideggeriana sobre a técnica
moderna. A conquista da longevidade apresenta um cendario complexo e desafiador diante do
envelhecer, processo universal. Entretanto, a velhice é vivenciada de maneira singular e implica
o modo como cada pessoa a experiencia e se relaciona com as diversas representacdes da velhice,
do velho e do envelhecer no contexto cultural em que vive. Assim, o tema do envelhecimento é
multifacetado e influenciado por varios fatores, como o processo de envelhecimento, opinides de
especialistas e representagdes da midia que retrata a velhice com diferentes significados
relacionados ao envelhecimento. Atualmente, a aparéncia jovem e bela indica ser produtivo, ser
capaz, o que implica na comercializacdo midiatica e cultural na busca da eterna beleza e juventude
colocando a margem o que nédo estid nesse padrdo, a velhice e as pessoas idosas. O liso, o
superficial e o instantadneo sdo colocados em oposicdo a profundidade, e ao rugoso, levando a
uma diminui¢do da sensacdo de envelhecimento e desprezo pelos idosos. Embora os avancos
tecnolégicos e cientificos tenham propiciado uma melhora na qualidade de vida, impactaram
também a percepcdo do envelhecimento, da velhice e das responsabilidades sociais que essa
populacdo necessita. A critica heideggeriana sobre a questédo da técnica aponta que a tecnologia
moderna envolve revelar o mundo como um recurso e enquadra-lo como objetos manipuléaveis,
reduzindo tudo a mera utilidade. E, desse modo, uma visdo instrumentalizada e controladora do
mundo, na busca pelo dominio e o controle da natureza e se desvela como um desafio a
autenticidade da existéncia humana, e facilita o obscurecimento de outros modos de ser e estar
no mundo. Ser idoso e a velhice € um modo ser-no-mundo, que continua implicando cuidado e a
construcdo de possibilidades para as futuras gera¢des. Como estamos cuidando dos nossos

idosos?

Palavras-chave: Envelhecimento, Contemporaneidade, Técnica moderna, Fenomenologia

existencial
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Psicoterapia gestaltica on-line: Perspectivas e possibilidades terapéuticas
Phamela Aryane Sudré Aguiar - phamela.sudre@gmail.com

Claudia Lins Cardoso - clins.rj@gmail.com

No cendrio atual, as tecnologias digitais de comunicacdo e interacdo tem implicado
alteracdes na vida das pessoas. Esse fendmeno nos leva a experienciar diferentes formas de
interacgdes, que por sua vez, na drea da psicologia clinica, levando muitos psicélogos a sair de um
trabalho tipico na clinica presencial para o on-line. Este trabalho tem como objetivo apresentar
discussoes acerca da pratica psicoterapéutica on-line no viés Gestaltico no territorio brasileiro. O
texto foi elaborado a partir de uma monografia de conclusdo do curso de especializagdo em
psicologia clinica: Gestalt-terapia e andlise existencial, tendo em vista explorar articulacdes entre
a teoria e perspectivas da pratica do psicélogo com foco on-line. A metodologia adotada se baseia
em pesquisa bibliografica sistemaética utilizando os bancos de dados PePSIC e SciELO para busca
de artigos brasileiros que discutam a Gestalt-terapia on-line entre os anos de 2014 e 2022, com as
palavras-chave: Gestalt- terapia on-line; Gestalt on-line e Psicoterapia Gestaltica on-line. Foram
encontrados quatro artigos que apresentam a tematica de maneira reflexiva, com finalidade
articular a pratica a teoria e também compartilhar experiéncias. Foi percebido que nos artigos, os
experimentos eram trazidos com preocupacgdo frente a atuacgdo através do virtual. Sendo o
experimento uma possibilidade de ampliagdo de consciéncia, o on-/ine também pode se encaixar
nesse contexto, sendo um meio valioso mediante as possibilidades que se apresentam no campo
através do processo psicoterapéutico. O que fazer, usar ou nédo usar, articular, aprimorar, vai da
habilidade do profissional em conjuntura ao conhecimento, disponibilidade e sensibilidade no
contato tanto do Gestalt-terapeuta, quanto do cliente. Entende-se que o prop6sito nédo é transpor
o modelo tradicional para o on-line, cada um tem as suas particularidades e cabe a nés a ajustar-
se aquilo que se apresenta. Os resultados nos convidam a refletir as adaptagdes, nos movendo

para repensarmos, reavaliarmos e atualizarmos a nossa pratica atual.

Palavras-chaves: Psicoterapia on-line; Gestalt-terapia on-line; Gestalt on-line
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O Sintoma como ‘liga existencial’ — Reflexao sobre a psicopatologia
fenomenolégica na contemporaneidade

Victoria Coimbra Séo Pedro - victoriacsaopedro@hotmail.com

O presente trabalho, busca desenvolver uma reflexdo sobre a psicopatologia
fenomenologica, explorando o sofrimento a partir de uma perspectiva existencial. A terapia
Daseinsanalitica, baseada na obra de Heidegger, traz importantes reflexdes sobre como a
compreensdo do ser a partir do sintoma pode ocultar ou desvelar modos de ser na existéncia. O
presente trabalho visa explorar a compreenséo do dasein com o sofrimento, a partir da perspectiva
da Daseinsanalyse. Esta andlise é provocada inicialmente por Heidegger, em seu livro “Ser e
Tempo”, e posteriormente seguido por nomes um tanto mais conhecidos como Medard Boss, que
desenvolve com o apoio de Heidegger, uma psicopatologia geral Deseinsalitica. As reflexdes deste
trabalho também partem das contribui¢cdes de Alice Holzhey-Kunz, aluna de Boss, que faz seus
estudos em torno do “sofrimento existencial”’, retomando diretamente a ideia de Dasein. A autora,
em sua compreensdo da Daseinsanalyse versa sobre o sentido da psicoterapia ser descobrir,
juntamente com o paciente, quais sdo as possibilidades de abertura e liberdade para sua vida, e
porque ndo consegue realiza-la, visando confrontar as resisténcias em busca de uma vivéncia mais
livre. Nesta proposta, a mesma sugere reestabelecer a hermenéutica na psicoterapia, buscando
compreender os sentidos ocultos dos comportamentos humanos, para tanto o que realmente
interessa o daseinsanalista seriam os sintomas, pois é nestes que esta manifesto ou néo o sentido
do sofrimento existencial, pois é através dos sintomas que ird se compreender a perda da
liberdade para as questdes cotidianas, entendendo o para que das restrices. E a partir da
compreenséo de que; os sintomas sdo gestos humanos, ou seja, modos de agir frente aquilo que
estd sendo colocado na existéncia como uma intengdo, que se vislumbra a possibilidade de
compreenséo do sintoma como ‘liga existencial’, sintoma que néo significa, necessariamente, que
haja um entendimento do significado nem da intengdo da agdo. Propdem-se, assim, uma reflexdo
sobre a contemporaneidade do sofrimento na descoberta do ser, a partir de uma proposta de

Assuncéo do ser, ndo de definicdo da doenca como ser no mundo.

Palavras-chave: Psicopatologia; Daseinsanalyse; Sofrimento Existencial
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A Escuta do felt sense como recurso integrador em situacoes de crise
psicoldgica aguda: Um relato de experiéncia
Leticia Miranda Lima - leticiamirandalim@gmail.com
Ana Clara Kalks Romao - anakalks@icloud.com
Nislayne Julia Fernandes Monteiro - nislaynefernandes1204@gmail.com

Guilherme Wykrota Tostes - gwtostes@gmail.com

A intervencéo psicolégica no contexto de crises psicolégicas agudas nédo é algo que tem
sido praticado com constancia em contextos de internagdes psiquiatricas. Em situagdes de crise
psicologica aguda, as respostas se resumem a intervencdes de contencdes fisicas e/ou
medicamentosas, que sdo muitas vezes permeadas de vivéncias traumaticas. Este trabalho tem
por objetivo expressar uma experiéncia vivida em contexto de estdgio em saide mental, em que
foi possivel testemunhar uma intervencéo psicolégica em contexto de crise aguda que foram
estabilizadoras para a pessoa em uma condicdo de sofrimento severo. O estudo em questéo foi
conduzido como uma pesquisa qualitativa, seguindo a metodologia baseada nos principios da
fenomenologia do filésofo e matematico Edmund Husserl. Utilizou-se do método de redugédo
fenomenologica para compreensdo das vivéncias reveladas em narrativas experienciais realizadas
apos a experiéncia de estagio pela principal autora. Posteriormente as leituras, visando uma
reducédo fenomenolégica das vivéncias em campo, foi produzida uma narrativa que sintetizava as
principais experiéncias da autora no encontro com os pacientes. Essa ultima narrativa permitia
com que a autora pudesse responder sua pergunta de pesquisa: "Qual foi uma das principais
experiéncias que vivenciei e me mobilizaram no campo de estagio em saude mental? Uma das
experiéncias significativas reveladas pela referida autora em sua narrativa-sintese foi a experiéncia
de satisfacdo ao ver como uma escuta do Senso Sentido (Felt Sense) no contexto de crise
psicolégica, permitiu com que os pacientes pudessem se estabilizar. Nesse viés, a escuta do Felt
Sense apresenta-se como um recurso favorecedor da integragdo em situagdes de crise psicologica
aguda, quando o terapeuta ndo responde ao que o paciente fala explicitamente, mas responde a
experiéncia implicita sentida dele, ou seja, o que o corpo esta evidenciando. Portanto, ela tem
uma poténcia organizadora, haja vista que o terapeuta ajuda a reconhecer, a partir da experiéncia,
0 que se passa com o paciente. A partir dessa experiéncia vivida, conclui-se que a intervengdo
psicolégica em contextos de crises psicolégicas agudas é um tema com potencial para ser mais
aprofundado em futuras pesquisas e uma pratica que deve ser mais amplamente utilizada em

contextos de saude mental.

Palavras-chave: Felt Sense; Crise psicologica aguda; Reducédo fenomenologica
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Esquizofrenia em Eugéne Minkowski e Ludwig Binswanger: Sobre a perda do
contato vital com a realidade e a excentricidade

Jordy Tamura - jordytamura@yahoo.com.br

A proposta da presente comunicagdo é discutir a contribuicdo de Eugéne Minkowski e
Ludwig Binswanger para se pensar a entidade nosologica “esquizofrenia”. Para isso, é realizada
uma reconstrucdo histérica a respeito de sua esséncia: Emil Kraepelin a considera uma
deterioracdo das faculdades psiquicas, enquanto Eugen Bleuler a entende como cisdo dessas
faculdades (Spaltung). Eugéne Minkowski, por sua vez, considera que o trouble générateur do
transtorno é o autismo; ele entende a esquizofrenia como perda do contato vital com a realidade,
em que ha falta de sintonia com o ambiente. Ludwig Binswanger também déa destaque ao autismo,
ainda que ndo o considere exclusivo da esquizofrenia; ele fala da inadequagdo a rede de

referéncias constituidas intersubjetivamente, o que caracteriza a excentricidade esquizofrénica.

Palavras-chave: Esquizofrenia, historia da psiquiatria, Binswanger, Minkowski

O Reconhecimento da falta de consideracao positiva incondicional no
desenvolvimento de pessoas com sofrimento mentais severos:
Um relato de experiéncia
Ana Clara Kalks Romao - anakalks@icloud.com
Leticia Miranda Lima - leticiamirandalim@gmail.com
Nislayne Julia Fernandes Monteiro - nislaynefernandes1204@gmail.com

Guilherme Wykrota Tostes - gwtostes@gmail.com

Diversas produgdes cientificas do &mbito da saude mental tém apontado para a influéncia
tanto de fatores sociais, quanto biolégicos no desencadeamento de sofrimentos mentais severos.
Ainda faltam muitos estudos para delimitar com maior nitidez quais os fatores sociais que mais
contribuem para esse desencadeamento. Ao longo de um estagio de psicologia realizado num
contexto de custodia psiquidtrica, foi possivel observar a partir do encontro entre estagiarios e
pacientes internados, vivéncias que apontavam para a auséncia de um ambiente social
favorecedor de um desenvolvimento emocional infantil saudavel. A autora principal deste trabalho
conseguiu traduzir essas vivéncias a partir do que Carl Rogers nomeia como a auséncia da oferta
de atitudes de consideragdo positiva incondicional por parte das pessoas mais importantes e
significativas dos pacientes. Este estudo foi orientado metodologicamente pelos pressupostos da

fenomenologia de Husserl. Dessa forma, os autores buscaram compreender a experiéncia
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subjetiva da autora principal em relagdo as experiéncias significativas vividas no campo de estagio
em saude mental. Essa compreensdo se deu a partir de leituras de narrativas experienciais
produzidas pela autora principal em sequéncia as experiéncias de estdgio. Posteriormente as
leituras, visando uma reducdo fenomenolégica das vivéncias em campo, foi produzida uma
narrativa que sintetizava as principais experiéncias da autora no encontro com os pacientes. Essa
dltima narrativa permitia com que a autora pudesse responder sua pergunta de pesquisa: “Qual
foi uma das principais experiéncias que vivenciei e me mobilizaram no campo de estagio em saude
mental?”. Dentre as vivéncias mais significativas experimentadas, se revelou a surpresa por
perceber a concreta influéncia de atitudes de consideragdo positiva incondicional no
desenvolvimento da personalidade, conforme foi postulado pelo psicélogo norte-americano, Carl
Rogers. Sendo assim, os elementos observados neste estudo, vdo ao encontro das pesquisas de
Carl Rogers e seu grupo de trabalho que apontam para a importancia da presenca da consideragéo
positiva incondicional como elemento favorecedor de um desenvolvimento saudavel tanto

emocionalmente quanto cognitivamente do ser humano.

Palavras-chave: Consideracdo Positiva Incondicional; Desenvolvimento humano; Sofrimento
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Integracao organismica do trauma: O dialogo da abordagem existencial-
gestaltica e da neurofisiologia dos traumas emocionais

Igor Dutra Santos - igordutrasantos@gmail.com

A contraposicédo entre estudos cientificos e as compreensdes decorrentes de reflexdes
filosoficas e observagdes clinicas frequentemente provocam tensdes e criticas sobre cada um
desses métodos de constru¢do do conhecimento, em especial no campo da Psicoterapia. A partir
das teorias psicolédgicas existencial e gestdltica e do saber neurolégico acerca do tema do trauma
emocional, buscamos desconstruir o carater irreconcilidvel do encontro médico-fisiolégico e
psicologico-existencial. Apesar de haver consideracdes acerca de traumas emocionais anteriores,
esse estudo ganhou consisténcia a partir da 1* Guerra Mundial e seus ex-combatentes tomados
por disfungdes comportamentais e emocionais de clara etiologia psicolédgica, ainda diagnosticados
como mentes fracas. O desenvolvimento inicial da psicoterapia do trauma se deu na reflexdo
tedrica da pratica clinica, na primeira metade do séc. XX, ao passo que a compreenséo biologicista
se via engessada diante das limitagées do conhecimento acerca do cérebro e suas func¢des. Alguns
médicos com formagéo existencialista se aproximaram mais da compreenséo atual de trauma por
nédo dissociarem a reacdo fisiolégica da experiéncia pessoal. O primeiro avango se imp6s no
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conceito de trauma: vivéncia associada, nédo a situagdo a qual a pessoa foi exposta, mas a forma
como teve condi¢des de assimilar, integrar, construir sentido daquilo. Apés o desenvolvimento
das técnicas de neuroimagem (1979 em diante), diversas descobertas com relagdo a aspectos
neurofisiolégicos do trauma corresponderam ao conhecimento construido pela Psicologia Clinica.
A compreenséo do trauma como fenémeno na interagdo pessoa-meio, elucida sintomas da mesma
natureza: percepc¢éo alterada de perigo, respostas reativas, comportamentos de risco, situa¢des-
gatilho de re-vivéncias traumaticas, distor¢ées no senso de si, dissociagdes. Outros sintomas sdo
dificuldade de concentracdo, insénia e problemas de memoria, especialmente associados a
situagdo traumatica. Nesse contexto, estudos neurolégicos apontam para a descontextualizagdo
das memodrias intrusivas da situagdo traumadtica. Sdo vivéncias fundamentalmente sensoriais e
emocionais, com pouco contexto, narrativa ou sentido: ndo estdo integradas existencialmente. A
compreenséo existencial-gestdltica do trauma na fronteira pessoa-ambiente e da construcéo de
um sentido na histoéria pessoal para o evento traumatico e suas nefastas sequelas é corroborada
pelos estudos neuroldgicos da perda de integracdo entre hemisférios, ativagdo desregulada do

Sistema Nervoso Autdbnomo e suas consequéncias no funcionamento organismico.

Palavras-chave: Getalt-terapia; Regulagdo organismica; Trauma

Ser velho em instituicoes de longa permanéncia para idosos
Nathalia dos Santos Dutra - nathalia.dutra@unipac.br
Myriam Moreira Protasio - myprotasio@yahoo.com.br

Ana Maria Calvo Lopes de Feijoo - ana.maria.fejjoo@gmail.com

Sabe-se que o envelhecimento populacional é um acontecimento significativo na
atualidade e que as alternativas de moradia para os velhos colocam em evidéncia e discussdo as
Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos (ILPIs). Sabe-se que a velhice e o envelhecimento
ainda sdo fendmenos tabus na sociedade e ha uma tentativa de preparagédo para as geragdes do
futuro terem um envelhecimento digno, ativo e participativo. Sabe-se que tal propdsito é
desafiador para a sociedade, visto que houve uma mudanca historica com relagdo a populagdo
demografica. Ao analisar as legislacdes que norteiam as politicas dos idosos, ha um tipo de
envelhecimento considerado como vulneravel: aquele que se refere ao idoso institucionalizado.
Estudiosos sinalizam a exclusdo social do velho institucionalizado que, segundo Goffman,
acompanha o idoso quando este é admitido na ILPIs através do processo de
rebaixamento /mortificacdo do eu, uma vez que este se encontra despido das relacdes que o
formaram. No entanto, Graeff indaga se todo asilo seria uma instituicéo total e alerta que é preciso
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um distanciamento desse ponto de vista, para que se possam visualizar outras formas e
caracteristicas possiveis do comportamento do eu institucionalizado que nédo sejam aquelas ja
confirmadas por Goffman. Compreendendo tal estigmatizacédo e diante disso, o objetivo deste
trabalho é tracar compreensdes sobre as experiéncias de velhos que residem em tais moradias.
Para tanto, primeiramente sera apresentada uma pesquisa bibliografica sobre 0 modo como sédo
compreendidas as ILPIs correntemente. Em seguida, serdo elencados outros modos de
compreensdo, ainda por meio de pesquisa bibliografica, mas também recorrendo a literatura, no
texto A maquina de fazer espanhois, de Valter Hugo Mé&e. Com essa investigacdo, assinala-se
outros modos de pensar o recurso as ILPIs, para além das veiculadas pelo senso comum para o
acolhimento dos adultos mais velhos. Sabe-se, também, que ha perguntas anteriores ao processo
de institucionalizacéo, que precisam ser investigadas e que merecem um debrugar-se sobre elas.
Percebe-se a necessidade de ampliar o olhar para as experiéncias nas ILPIs, para além dos
conceitos generalistas, assim como compreender as tensdes existenciais e historicas que

atravessam a vivéncia dos velhos em tais moradias.

Palavras-chave: Envelhecimento; Literatura; Instituicdes de longa permanéncia para idosos

Experiéncias de maes de pessoas autistas e suas redes de apoio durante a
pandemia da covid-19
Joelma Ana Gutiérrez Espindula - espindulajoelma@gmail.com

Anne Paula Santos Bandeira da Silva

A pesquisa teve como objetivo compreender os significados atribuidos pelas mées de
pessoas (criangas e/ou adultos) autistas a suas redes de apoio familiar e social e ao
acompanhamento especializado durante e ap6s a Pandemia da COVID-19. A literatura cientifica
estima que um terco a metade da populacdo possa manifestar consequéncias psicologicas e
psiquiatricas caso ndo recebam cuidados adequados. Nesse sentido, sabendo-se que o
acompanhamento terapéutico da crianca com espectro do autismo implica em mudancas nas
rotinas profissionais, servicos domésticos, nos quesitos emocionais e pessoais de toda a familia,
infere-se que, com o distanciamento social durante a Pandemia da COVID-19, houve a
necessidade de as mées reorganizarem suas atividades, assim como os demais membros da
familia. Trata-se de um estudo de carater qualitativo-descritivo, usando como método de andlise
a Fenomenologia, segundo o rigor do modelo cientifico husserliano. Como instrumento de coleta
de dados, aplicaram-se os procedimentos recomendados para entrevista fenomenolégica, tendo
como amostragem 3 (trés) mées de pessoas autistas, residentes na cidade de Boa Vista/RR. Os
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resultados indicam que as crises experienciadas pelas mées devido ao contexto da Pandemia da
Covid-19 interferiram em seu desenvolvimento psicossocial, mas, a partir da superacgéo das crises,
fortaleceram sua maturidade psicologica, acrescentaram-lhes a personalidade novas
caracteristicas e virtudes, recompondo a sua identidade e, consequentemente sua totalidade
existencial. Conclui-se que o diadlogo estabelecido durante as entrevistas possibilitou as mées
momentos de reflexdes sobre suas trajetérias e suas subjetividades que incidem em maneiras
diferentes de experienciar a condigdo de ser méde de uma crianga com TEA ou com uma

deficiéncia.

Palavras-chave: Maes de pessoas autistas; Pesquisa qualitativa-descritiva; Rede de apoio; Autismo

A Escuta compreensiva existencial como instrumento significativo para a
pratica psicoldgica em contexto de saude mental: Um relato de experiéncia
Alvaro Alves Diniz - alvaroadiniz@gmail.com
Patricia de Araujo Pereira

Guilherme Wykrota Tostes - gwtostes@gmail.com

A intervencdo psicolégica no contexto de saude mental, por sua especificidade,
apresenta-se como algo sempre desafiador. Devido a complexidade das vivéncias emocionais, a
eleicdo de métodos interventivos que respondam suficientemente as demandas vividas neste
contexto se apresenta como um desafio. Este trabalho tem por objetivo relatar uma experiéncia
vivida num contexto de estdgio em saude mental que apresenta o tema dos instrumentos
interventivos neste contexto. O estudo realizado foi orientado metodologicamente pelos
pressupostos da fenomenologia de Husserl. Dessa forma, os autores buscaram compreender a
experiéncia subjetiva do autor principal em relacdo as experiéncias significativas vividas no
campo de estdgio em saude mental. Essa compreenséo se deu a partir de leituras de narrativas
experiencias produzidas pelo autor principal em sequéncia as experiéncias de estagio.
Posteriormente as leituras, visando uma redug¢édo fenomenolégica das vivéncias em campo, foi
produzida uma narrativa que sintetizava as principais experiéncias do autor no encontro com os
pacientes. Essa ultima narrativa permitia com que o autor pudesse eleger e buscar responder sua
pergunta de pesquisa: "Qual foi uma das principais experiéncias que vivenciei e me mobilizaram
no campo de estdgio em saude mental? Uma das vivéncias significativas que surgiram na
narrativa sintese foi a experiéncia de admiragdo ao perceber como o acompanhamento dos
processos experienciais implicitos, nem sempre revelados na comunicagdo verbal, mas
comunicados pela expressdo corpérea, eram favorecedores do avango experiencial, e por sua
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vez, da integragdo da personalidade do paciente escutado. Isso €, a partir da escuta experiencial
facilitada pelo terapeuta, a pessoa tendia a se organizar significativamente em seus processos
vividos. Conclui-se que conducéo terapéutica guiada também pela escuta compreensiva da
experiéncia implicita revelada pela corporeidade, se apresenta um recurso significativo para a
intervengdo frente aos pacientes em condi¢do de internagdo psiquiatrica. Além disso, torna-se
necessario maiores aprofundamentos na tematica a fim de se compreender de forma mais

precisa e objetiva suas implicagdes.

Palavras-chave: Fenomenologia; escuta compreensiva experiencial; saude mental

O Cartao de Visitas da Cliente

Eser Pacheco

O texto procura construir um relato sobre o inicio de um processo psicoterapéutico,
destacando as primeiras manifestacdes do cliente e fazendo uma correlacéo entre seu “cartdo de
visita” e as questdes que emergirdo ao longo do processo. O objetivo deste trabalho é apresentar,
de uma forma leve, mas também didatica, a importancia de se trabalhar uma postura empética e
acolhedora no inicio do processo psicoterapéutico. E sempre uma experiéncia estimulante abrir a
porta do consultério para um novo cliente. Que tipo de questdes emergirdo daquela sala de espera,
que histoéria de vida aquela pessoa tem para contar, que modalidade de relagdo se instalara apoés
as sessdes preliminares, tudo isso faz desse primeiro contato uma mistura de novidade e
expectativa, que, para aqueles que gostam de lidar com gente, fornece mais um elemento para
fazer da profissdo de psicoterapeuta uma das atividades mais gratificantes do mundo. O estudo
do caso de Marisa (nome ficticio), a ser apresentado, demonstra a importancia de se permanecer
atento ao que o cliente procura comunicar, para além de suas estratégias defensivas. Argumenta-
se sobre a importancia de contornar as defesas do cliente como uma condigdo para o
estabelecimento de uma verdadeira experiéncia psicoterdpica. O uso da empatia e uma escuta
atenta auxiliam no processo de trazer a luz aquelas questdes que, desde o inicio, ja estdo presentes
nas manifestagdes do cliente, mas que, muitas vezes, ndo séo colocadas no processo por forca de

suas estratégias defensivas.

Palavras-chave: Psicoterapia existencial; Empatia; Escuta terapéutica; Processos defensivos.
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O Inicio da pratica psicoterapica: da formacao a entrada no mercado de
trabalho

Gisleide da Costa Santos - gisleide.scosta@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Esta pesquisa faz parte de um projeto de mestrado em Psicologia Social, que estd em
desenvolvimento, e tem o intuito de compreender como se da o inicio da carreira de
psicologas(os) que optaram por trabalhar com a psicoterapia sob orientacdo da psicologia
fenomenologica-existencial. Para tanto, neste ponto especifico do estudo é realizada uma revisdo
bibliografica integrativa que busca reunir o que a literatura tem produzido, em artigos,
dissertacdes e teses, sobre o processo de tornar-se psicoterapeuta. Percorre-se temas que
atravessam a constituicdo do profissional desde a formacgdo até a insercdo neste mercado de
trabalho, considerando ainda as especificidades da abordagem fenomenoldgica-existencial
enquanto horizonte de trabalho. A formagdo em psicologia prepara os egressos para atuarem
como psicoterapeutas? Como, entéo, tornar-se psicoterapeuta? Como captar clientes/pacientes?
Como estabelecer-se na profisséo? Importante ressaltar, por exemplo, que é uma profissdo que
vem se transformando com a possibilidade de atendimentos e divulgagdes no modo remoto. Os
modelos de ensino ofertados nas graduacdes de Psicologia estdo alinhados com tais mudancas
sociais, transformacdes essas consideradas, inclusive, nas novas legislacbes e orientacdes
profissionais do Conselho Federal de Psicologia (CFP)? A psicoterapia, deste modo, nédo se
encontra apartada das questdes sociais, e tampouco a constru¢do de uma carreira profissional
nesta area. Reflexdo que se estende, inclusive, & inser¢do no mercado de trabalho, uma vez que
se trata de uma profissdo autébnoma sensivel a precarizagdo do trabalho devido a estrutura
informal, instabilidade do vinculo de trabalho e uma cultura contemporéanea que almeja um célere
sucesso que se traduz em agendas lotadas. Busca-se, deste modo, compilar as producdes
cientificas que ilustrem esse momento da carreira, permeado por sonhos e insegurangas, dando
subsidios para refletir sobre os fatores que o atravessam e as diversas possibilidades desse

processo de tornar-se psicoterapeuta.

Palavras-chave: Psicoterapeuta; Carreira; Formacdo de Identidade Profissional; Psicologia

Fenomenolégico-Existencial
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Relacdo terapéutica a partir da Daseinsanalyse clinica: aproximacgaoes.

Ana Luisa Rocheteau Antonelli Leca - analuisarocheteauantonellileca@gmail.com

O objetivo da pesquisa foi identificar elementos presentes na literatura daseinsanalitica
que permitam uma possivel caracterizacdo da relagdo terapéutica na Daseinsanalyse Clinica a fim
de uma elucidagdo da pratica clinica. A metodologia usada para desenvolver o estudo foi um
levantamento de dados biograficos e da proposta terapéutica de Medard Boss, pioneiro
da Daseinsanalyse, e uma revisdo de trabalhos de autores da Associagdo Brasileira
de Daseinsanalyse que publicaram sobre a Daseinsanalyse Clinica. Ao longo da revisdo foram
apresentadas as propostas de terapia e relagdo terapéutica de cada autor, assim como a
importéancia da filosofia de Martin Heidegger para a Daseinsanalyse Clinica. Por fim, foi feita uma
analise de aproximagdes e diferencas entre Medard Boss e os autores brasileiros da Associagdo

Brasileira de Daseinsanalyse que publicaram trabalhos sobre a Daseinsanalyse Clinica.

Palavras-chave: Relacéo terapéutica; Medard Boss; Daseinsanalyse Clinica; Associagéo Brasileira

de Daseinsanalyse.

Da Psicologia Fenomenoldgica a Psicoterapia Fenomenolégica

Kely Prata Silva - kelypratas@gmail.com

Husserl considera a Psicologia, pautada em pressupostos de uma atitude natural-causal,
dogmatica e, em certa medida, ingénua. Seus estudos subsidiaram a exploracéo sistemadtica das
configuracbes tipicas das vivéncias, suas variantes possiveis, suas sinteses em novas
configuragdes, sua edificacédo estrutural a partir da intencionalidade. Tal exploracdo decorre da
assuncdo de uma atitude fenomenolégica que corresponde (1) a epoché — suspensdo da crenga
implicita em uma realidade efetiva independente da consciéncia, da experiéncia e das
teorias/tradi¢cdes que a pressupdem; e (2) a reducéo fenomenolégica-psicolégica — recondugéo
dos fendbmenos psiquicos aos seus modos de manifestagdo para o sujeito, & experiencia vivida. A
proposta husserliana encarna o fundamento do conhecimento acerca dos fenémenos tal qual se
mostram subjetivamente — como sé@o experimentados, ao invés de os definir previamente a partir
de teorias que conferem uma possibilidade unica, universalizante e naturalista, algumas vezes
carente de sentido e insuficiente para compreensdo daquilo que se da. A abordagem
fenomenoloégica coloca em jogo o modo como a realidade efetiva aparece para o sujeito e é
significada por ele — a condic¢éo subjetiva das possibilidades de dagédo da realidade enquanto um
fendmeno psiquico. Indica que a subjetividade e o mundo estdo imbricados mutuamente na
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constitui¢do desse fendmeno que s6 pode ser descrito e acessado pelo sujeito que o experiencia.
Desse modo, constituiu a psicologia fenomenolégica como uma ciéncia eidético-descritiva que
explicita a estrutura dos fendmenos psiquicos e ao fazé-lo resgata elementos basais a
compreensdo da (inter)subjetividade, revelando-se como um suporte tedrico-metodologico
relevante para uma acéo clinica psicologica. Tal agdo inspirada fenomenologicamente constitui-
se numa escuta atenta e empatica ao que € vivido pelo paciente. E amplia as possibilidades de lida
com esse vivido ao oportunizar a abertura do horizonte de significa¢des as articulagdes com o
contexto histérico e sociocultural e, consequentemente, da viabilidade de seus desdobramentos a
partir de outros modos de compreenséo, posicionamento e a¢des. A Psicologia fenomenolégica
husserliana pode embasar uma psicoterapia fenomenolédgica ndo apenas pelo rigor metodologico
de sua investigagdo das vivéncias intencionais, mas pela proposta da compreensdo reflexiva
acerca da constituicdo dos fundamentos dos sentidos que norteiam as agbes humanas e seu

singular desenrolar em historicidade.

Palavras-chave: Agéo clinica psicologica; Husserl; Psicologia Fenomenolégica; Psicoterapia

Fenomenologica

Setembro Amarelo: Militares do corpo de bombeiros do Projeto de Preparacao
para Reserva
Constance Rezende Bonvicini - constancebonvicini@yahoo.com.br
Maria Eduarda Breschak Romero

Divino Jose Gongalves

A Dificuldade de lidar com as mudangas advindas da aposentadoria pode gerar conflitos
para os bombeiros militares, vislumbrando questdes existenciais e cuidados especificos com a
saude na terceira idade. No presente estudo, focamos o grupo dos participantes do Projeto de
Preparacéo para Reserva (PPR), constituido por bombeiros militares que passam por processo de
preparacdo para aposentadoria. A intervencgédo foi executada com o objetivo de compreender o
conceito de existéncia e liberdade para esses militares, procurando identificar quais séo as maiores
dificuldades apresentadas nessa fase da carreira. H4 a demanda de intervengdes especificas
direcionadas por equipes multidisciplinares em satude, a fim de quebrar o estigma de que sinénimo
de aposentar é velhice, mas sim o0 momento para redescobertas e oportunidade para reinvengdo
do sujeito. O desenvolvimento dessa pesquisa aconteceu através de uma palestra executada por
alunos do oitavo periodo da Psicologia, oferecida ao grupo dos integrantes bombeiros do PPR da
regional do Alto Paranaiba, Batalhdo da Policia Militar. Diante dos estudos realizados, pdde-se
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evidenciar que cada integrante do grupo possui suas vivéncias e questionamentos em relagdo a
cuidados com a saude que vislumbram desde a resisténcia em procurar ajuda de psicologos até
sentimentos de utilidade e inutilidade social. A existéncia, liberdade, cultura e habitos foram
questionados, o que foi ao encontro direto de tematicas como: depressdo, estresse laboral e
disturbios do sono. Diversos aspectos existenciais, a pratica de atividades fisicas e cuidados com
o psicolégico e emocional foram discutidos, o que perpassa pelos sentimentos de culpa ao se
depararem com situagdes de trabalho nas quais se sentem impotentes por instancias diversas
como o tempo, condicdo e capacidades. Contudo, verifica-se que aqueles que possuem
capacidade de planejar o futuro, empatia nas relagdes interpessoais, liberdade para investir em
atividades cujo custo-beneficio sdo positivos foram os que apresentaram maior liberdade para
adaptar-se a realidade da aposentadoria. Os participantes mencionaram formas dos colegas
lidarem com a aposentadoria que percebem como negativas, como o consumo excessivo de
alcool, comida e jogos, podendo culminar em quadros de depressdo, estresse e até

autoexterminio, como constatado em alguns casos relatados.

Palavras-chave: Aposentadoria; carreira militar; liberdade na terceira idade.

Desafios para a formacao em Psicologia Fenomenolégica Existencial: relato de
experiéncia
Mila Ruela da Silva - ruelamila@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

O presente relato de experiéncia foi idealizado a partir das vivéncias da autora como
estudante de Psicologia, interessada em formar-se psicéloga fenomenolégica-existencial. Ela
aborda suas experiéncias no decorrer da graduacdo na Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) como marcadas por dificultosa aproximagdo com essa area teérica. O principal objetivo
é pensar a formac&o em psicologia na UFMG como carente da presenca de abordagens baseadas
na chamada “Terceira For¢a”, repercutindo para uma analise no Brasil. Dito isso, a autora ressalta
que ela se insere em um ambito académico com pouca representatividade das diversas areas da
Psicologia. Para que ela definisse a abordagem em questdo como seu objetivo, houve muito
estudo, grande procura por professores que pudessem inspira-la e projetos voltados para isso e
pouco incentivo do departamento para o conhecimento das variadas psicologias. O cenario em
que se insere é de um numero maior de professores da psicandlise e das abordagens
comportamentais e avaliacdo e, consequentemente, mais projetos nessas areas, e ao quase
apagamento de abordagens da “terceira-forca”. Por isso, houve baixo incentivo para aproximacéo
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com a fenomenologia. Apesar dos desafios, a autora se aproximou dessa area e se apaixonou por
ela, tanto por um interesse pessoal na filosofia, quanto pelo contato com os poucos professores
que lhe inspiraram. Com isso, procura relatar sua experiéncia da busca pela sua paixdo na
Psicologia e, finalmente, pela pratica nas atividades mencionadas. Assim, reflete-se acerca do
poder transformador das experiéncias de participagdo no Plantdo Psicologico, no Laboratério de
Andlise de Processos em Subjetividade, na Liga Académica de Fenomenologia Existencial, em
grupos de estudos idealizados pelos alunos, a coordenagdo do proprio grupo de estudos de
perspectiva existencial e a pratica em um estagio externo em uma abordagem fenomenolégica-
existencial. A autora acredita que seu relato pode ser valioso na andlise da formacdo em
psicologia, pois, por meio dele, pode-se realizar uma hermenéutica de sua experiéncia e atribuir
sentidos Unicos a ela, como relacionados a uma critica do percurso curricular, a uma analise dos
jogos de poder no que serd acessado pelos alunos e a inspiracdo de alunos ingressantes,

repensando a formagdo e atuagdo profissional em Psicologia.

Palavras-chave: Relato de experiéncia; Fenomenologia; Psicologia fenomenolégico-existencial

Atencao a vida: Experiéncia de uma psicéloga em um ambulatério de Atencao
ao Cancer

Maria Jeane Guimardes Camargo - mjeanegcamargo@gmail.com

A existéncia da morte é ignorada, tratada como um “e se eu morrer” e nunca como
“quando eu morrer”. A negligéncia em considerar a inevitabilidade da morte afasta a possibilidade
de refletir e compreender que temos uma existéncia limitada. No entanto, quando a pessoa é
acometida por alguma doenga, é comum que comece a considerar a sua finitude. Desse modo, o
presente trabalho parte da experiéncia de atuagdo enquanto psicéloga em um ambulatério de
Atencéo ao Cancer, voltado para o atendimento de pacientes e seus familiares. Ao se deparar com
um diagnostico de cancer e ter que lidar com inumeras consultas médicas, procedimentos
invasivos, cuidados paliativos, a ideia da morte comega a ser interiorizada pelo sujeito, podendo
ser vivenciada de duas formas:; na primeira, ficando mercé & angustia e ansiedade do futuro,
numa espera passiva de quando a morte chegar, e, na segunda, podendo ser vivida como uma
abertura as possibilidades do momento presente e de concretizar as suas potencialidades, no
sentido de se da conta de que existem caminhos a serem tragcados e inumeras, escolhas e inimeras
coisas que ainda possam ser feitas no tempo que ainda lhe resta. Ademais, a angustia da morte
diminui a partir do momento que ela é percebida como uma forma de pdér mais atengdo a vida.
Tal abertura para seguir o seu projeto de vida mesmo diante de uma doenga, é vivenciada por
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alguns pacientes oncolégicos e recebe o nome de “Crescimento Pos-traumatico”. E, esse termo
pode ser definido de forma global, como uma mudanca nas rela¢des interpessoais e na forma
como o sujeito vive a sua vida apos experienciar um evento traumatico, como o diagnoéstico de
uma neoplasia maligna. Na minha atuacédo enquanto psicologa no servico de Atencéo ao Céancer,
pude acompanhar as mudangas positivas que pessoas acometidas pelo cancer tiveram na forma
de viver a vida a partir do momento que comecaram a ter consciéncia da morte. Tal consciéncia

ndo se mostrou como uma ameaca a vida ameaca vida, mas em um sentido de vida.

Palavras-chave: Finitude; Cancer; Vida; Morte; Crescimento pos-traumatico

Encontrando sentido: Um relato de estagio interventivo em Satide Mental na
Logoterapia de Viktor Frankl
Marilene De Souza Cardoso - marilene.cardoso@animaeducacao.com.br
Anne Marie Mader de Oliveira - annemader24@gmail.com

Fernanda Duarte Sousa Hott - Fernandahott9@hotmail.com

O relato de experiéncia é resultado do estagio basico curricular obrigatério de intervengdo
em saude mental do curso de Psicologia da Uni-BH que tem por objetivo realizar atendimentos
interventivos em saude mental de acordo com as especificidades do desenvolvimento humano e
diretrizes das politicas publicas sociais. Utilizou-se como norteador tedrico a Logoterapia de
Viktor Frankl, sob um enfoque qualitativo e vivencial, objetivando uma psicoterapia do sentido
através da compreensdo da existéncia por meio dos fendmenos tipicamente humanos. Durante o
periodo de estagio foram realizados atendimentos a duas pacientes que apresentaram em suas
vivéncias queixas relacionadas ao vazio existencial e a falta de sentido de vida, decorrentes de
vivéncias permeadas por histérico de abusos, violéncia, negligéncia e abandono. No contexto da
perspectiva de Viktor Frankl, o sentido de vida pode ser compreendido como a busca por
significado e proposito, mesmo diante das adversidades e do sofrimento humano. Segundo Frankl,
a vontade de sentido é inerente a natureza humana, impulsionando-nos a encontrar significado
nas experiéncias e nos desafios que enfrentamos. Nesse processo, a liberdade da vontade
desempenha um papel crucial, permitindo-nos escolher nossa atitude diante das circunsténcias,
independentemente das condi¢des externas. Frankl defende que, mesmo nas situa¢des mais
dificeis, temos a liberdade de escolher nossa resposta emocional, nossa atitude e nosso
comportamento, 0 que nos capacita a encontrar um proposito e uma razdo para viver. Ao
reconhecer o sofrimento humano como uma parte inevitdvel da existéncia, Frankl destaca a
importancia de buscar sentido e propésito, utilizando a liberdade da vontade como uma
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ferramenta poderosa para superar os desafios, encontrar significado e alcancar uma vida
significativa. Conclui-se que ao ser fornecida uma escuta psicolédgica que valoriza as capacidades
individuais das clientes, como a autotranscedéncia, os valores de criacdo e de atitude, o amor e a
responsabilidade, revelou-se de extrema importancia e eficacia na busca por significado de seu
sofrimento e perda de sentido. Esses elementos, quando incorporados ao processo terapéutico,
contribuem para a descoberta de um sentido renovado e proporcionam um caminho de cura e

transformacéo como foi percebida na conclusédo dos atendimentos ofertados.

Palavras-chave: Logoterapia; Sentido de vida; Saude Mental

Um Olhar sobre a vivéncia de culpa em terapia daseinsanalitica
Fernanda Soares Guglielmelli - fernandasoares.2503@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Segundo o sentido ontoloégico da culpa proposto por Medard Boss, trata-se de um
fendmeno inerente a existéncia humana. Tais sentimentos baseiam-se em uma divida, um ficar-a-
dever entre aquilo que é e aquilo que ha de ser. H4 um distanciamento entre o sujeito e seu projeto-
de-ser. A luz de uma perspectiva fenomenoldgico-existencial, busca-se neste trabalho
compreender a vivéncia de culpa de uma paciente de estdgio em psicoterapia realizado no
servico-escola SPA/UFMG. D. é uma senhora de 58 anos, responséavel pelos cuidados de sua mée,
uma idosa em estégio final da doenca de Alzheimer. D. abandonou seu trabalho, é solteira e néo
possui filhos. Vé o cuidado da mée como “missdo de vida” atribuida a ela, que ndo escolheu
propriamente para si. D. acredita que s6 podera viver sua vida apés o falecimento da mée e sente-
se em débito diante das suas possibilidades existenciais, ou seja, hd um distanciamento entre seu
desejo de ser e o que realmente é. A culpa se instala nesse desejo de viver a propria vida, ja que
ndo vive o que é propriamente dela. Além disso, posto que atos tém consequéncias que afetam o
meio, a culpa também se instala quando, pelo que fez ou deixou de fazer, a pessoa se sente em
divida para com o mundo. Assim, este dever é posto como aquilo que é desejavel e correto de ser
feito. Portanto, dever é estar em divida, consigo mesmo e com o mundo. Assim, D. desempenha
um papel esperado dela: de cuidadora de sua mée. Sendo a culpa débito e falta, pode apenas ser
compreendida face a plenitude e realizagdo da existéncia. Para tal, Boss propde a libertacédo
psicoterdpica para apropriar-se das possibilidades vitais e dispor-se diante delas com
responsabilidade. Portanto, a experiéncia de culpa de D. perpassa a compreenséo da escolha pelo
cuidado de sua méde como sendo propriamente sua. Ademais, a psicoterapia tem possibilitado D.
a considerar que ndo é necessario aguardar a morte da mée para comecar a viver, mas sim
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encontrar maneiras de aproximar a distancia entre o que é e o que deseja ser, dentro de suas

possibilidades existenciais.

Palavras-chave: Culpa; Psicoterapia; Daseinsanalyse

A Angustia na constituicao do si mesmo a partir do pensamento de Seren
Kierkegaard

Henrique Aguilar Martins - henriqueaguilarmartins@gmail.com

O presente trabalho, cujo tema é a angustia na constituicdo do si mesmo a partir do
pensamento de Sgren Kierkegaard, estd baseado em monografia apresentada ao curso de Filosofia
do Instituto Sdo Tomaéas de Aquino (ISTA), no polo de Tedfilo Otoni, no ano de 2022. Tem como
principal objetivo demonstrar a importancia da angustia para o processo de autodeterminacéo do
homem enquanto si mesmo. Diante da tarefa de se escolher e sintetizar harmonicamente a sua
constituicdo heterogénea, o homem se angustia. O vislumbre de inimeras possibilidades de
escolha e a consciéncia da possibilidade real de mal escolher devido a sua condigédo de pecador
leva o homem a angustiar-se frente a sua propria liberdade. Por sua natureza decaida pelo pecado
original, o homem estaria condenado a néo liberdade, j& que, desesperado, ndo consegue tornar-
se si mesmo. Ser si mesmo, segundo Kierkegaard, é ser absolutamente livre para poder escolher
a si préprio e somente o Deus cristdo provera com o auxilio necessario para que crente ndo tema
o pecado, ou seja, a mé escolha e a néo liberdade. Contudo, toda tarefa de escolha é angustiante
pois em toda possibilidade de escolha cabe a decisdo, apropriando-se de uma possibilidade e
perdendo as demais. Aquele que se prende a angustia e ndo decide vive uma vida de néo
liberdade. Para sair do tormento que a angustia pode se tornar, é necessario dar um “salto de fé”,
isto é, confiar na decisdo tomada e somente o homem religioso pode alcancar o estado de si
mesmo, ji que, confiante em Deus, poderd escolher sem temer a falha frente as inumeras
possibilidades de escolha. Desfecho: A angustia, auxiliada pela fé, educa para a infinitude, para
ser si mesmo, para a vivéncia da liberdade. O homem religioso entende que é infinitamente livre

e néo se paralisa frente a tarefa de escolher, mesmo angustiado, ja que confia na Providéncia.

Palavras-chave: Angustia; Desespero; Existéncia; Pecado; Si mesmo.
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O Totalitarismo e a constituicdo do ser nos limites da sobrevivéncia e da
liberdade a luz de Viktor Frakl

Fernanda Duarte Sousa Hott - Fernandahott9@hotmail.com
Ana Paula Gomes - anapaulaferreiragomes03@gmail.com

Fabiano Velig

O presente trabalho tem por objetivo analisar as obras A Fazenda dos Animais e 1984, de
George Orwell, escritas em claro tom critico ao totalitarismo presenciado pelo escritor na Europa.
Seguindo a sugestdo de Orwell, nosso texto ressalta caracteristicas comuns a diferentes sistemas
totalitarios como o Nazismo, o Stalinismo e o Fascismo, exemplificando suas préaticas tais como a
constru¢do de uma percepgdo messidnica, a onipresenga de um culto do lider, o enviesamento
ideologico e militarista da educacéo, e o controle estatal sobre cultura, economia e outras esferas
que influenciam diretamente o cotidiano social. As referidas caracteristicas sdo vistas e
exemplificadas em perspectiva dos livros citados, demonstrando sua presenca nas narrativas e os
paralelos com a realidade histérica, o que sugere a fonte de inspiracdo de Orwell em sua
construcdo de mundos. Em seguida, alguns dos mecanismos mais especificos e pormenorizados
de dominagéo do totalitarismo exposto nos livros séo apresentados, como o controle e a redugdo
da linguagem para o alinhamento forcado & ideologia partidéria e extingdo da possibilidade de
pensamento divergente, e as implicacdes destas estratégias para a condicdo ideal de liberdade
individual do ser. Por fim, abordamos o processo de constituigdo do ser em um contexto de
cerceamento de liberdade, caracteristico, também, aos sistemas totalitarios, tendo em vista a
filosofia existencialista de Viktor Frankl, que desenvolveu sua teoria a partir de sua experiéncia
em Auschwitz, um simbolo histérico do encarceramento, dominagéo e sujeicdo forcada. Aqui,
damos énfase ao conceito de Sentido ressaltado por Frankl como possibilidade de esperanca
diante da realidade vivida, bem como as ideias de atitude existencial proviséria e fatalista,
pensamento coletivista e o fanatismo, caracteristicos ao contexto de guerra presente nas fontes
utilizadas para o trabalho — explicadas por Frankl e exemplificadas por Orwell. Ao ressaltar isso
temos em mente a possibilidade de fazer dialogar os escritos de Orwell, com seus exemplos e

paralelos com a realidade, com a teoria proposta por Viktor Frankl na Logoterapia.

Palavras-chave: Totalitarismo; Viktor Frankl; Logoterapia.
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Psicoterapia fenomenoloégico-existencial: primeiros contatos com a pratica do
desvelamento de sentidos

Pedro Casanova Martins dos Santos - pedrocasanova.ms@gmail.com

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista — pauloevangelista@ufmg.br

Neste trabalho tive como objetivos apresentar e refletir sobre meus primeiros contatos
com o fazer psicoterdpico fenomenolégico-existencial, enquanto estagiario de graduagdo no
altimo ano do curso de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais — neste contexto,
atendendo a um paciente jovem adulto. O método adotado foi a elaboragdo de um relato de
experiéncia, o qual foi dividido em trés partes. A primeira parte diz respeito a minha apreenséo
tedrico-filosofica frente a Psicologia Fenomenolégico-Existencial, e mais especificamente a
Daseinsanalyse Clinica, passando pelos topicos de: distanciamento do conhecimento teérico-
cientifico-natural; aproximac¢do do método fenomenolégico e hermenéutico de investigacéo;
consideragdes quanto & postura clinica; e aprofundamento em uma visdo fenomenologico-
existencial da psicopatologia. Ja na segunda parte realizei, para ilustrar o processo, a descrigdo
de algumas situagdes clinicas com o paciente, as quais foram importantes tanto para o processo
terapéutico, quanto o sdo, agora, para a sua compreensdo. Na terceira e ultima parte, apresentei
reflexdes tedrico-filosdficas suscitadas pelos desvelamentos de sentidos ocorridos durante as
sessdes; bem como, ensejei, posteriormente, como pode se dar a postura clinica fenomenologica-
existencial frente a termos genéricos, impessoais. No caso em questdo, esses termos foram:
amadurecimento, adolescéncia, desenvolvimento e adultez. Nesta parte, a dimens&o existencial
da culpa se mostrou como um sentido ontolégico central para os modos énticos de aparecimento
do sofrimento do paciente. Também nessa ultima parte, propus a discusséo acerca da importancia
da relacdo terapeuta-paciente numa otica daseinsanalitica, a qual ndo deve ser fechada em um
referencial tedrico-filosofico, mas, sim, norteada pela paciéncia, pela disponibilidade e pelo
acompanhamento e testemunho da existéncia do paciente. Por fim, como concluséo, descrevi
como o presente relato de experiéncia de uma préatica clinica inicial, além de propiciar a
apresentacéo de situagdes ricas para a formagdo de posteriores terapeutas iniciantes, me permitiu

uma forte apropriagdo do processo.

Palavras-chave: Formacao; Psicoterapia; Daseinsanalyse; Fenomenologia existencial

63



A Morte como presenca: O aspecto do cuidado enquanto ser para a morte
Marina Gelmini - ninagelmini@gmail.com

Fernanda Duarte Sousa Hott - Fernandahott9@hotmail.com

O relato de experiéncia é resultado do estagio curricular obrigatério da énfase de gestéo,
processos de subjetivacdo e institui¢des do curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica
de Minas Gerais. A proposta do estagio, teve como objetivo a observacdo e intervencéo
psicologica pelos estagiarios em um hospital geral de Belo Horizonte a pacientes em internacéo
ou tratamento, utilizando como norteador tedrico a psicologia existencial fenomenolégica. A
pratica proporcionou a experiéncia de acompanhar o cotidiano hospitalar no setor de cuidados
paliativos, bem como compreender e intervir junto ao sujeito atravessado pelas questdes psiquicas
do adoecimento e processos que tangem a morte e o morrer, pensados a partir do conceito de
cuidado Heideggeriano. Para o autor o conceito de cuidado (Sorge) ndo é algo que temos, mas
que somos. Portanto, o cuidado tem um sentido existencial, sendo um modo-de-ser, uma
totalidade originaria do Dasein. Na nossa manifestacdo do ser-com-os-outros e de ser-no-mundo
nos tornamos aquilo que somos, e nessas relagdes estabelecemos o cuidado. A experiéncia em
cuidados paliativos proporcionou uma compreensdo dos impactos desse ser-com e o ser-
cuidadoso para os profissionais de saude, pois diferente das pessoas em geral, para esses
profissionais os fendmenos do adoecimento, saude, vida e morte séo cotidianos, escancarando o
ser-para-a-morte, gerando muitas vezes angustia e temor. Notou-se na experiéncia de estagio que
os atendimentos realizados diante de processos ativos de morte trouxeram a tona o quanto a
presenca da morte incomoda, convocando que todos ao redor reflitam sobre a proépria finitude.
Em uma morte, morre também o ser-com aquele que estamos relacionados. Fica uma auséncia que
convoca agora outras possibilidades de existir com aquele que amamos, que estard sempre
presente, s6 que ndo mais no material e palpéavel, agora de outra forma. Conclui-se que a
compreenséo do ser-para-a-morte pelo cuidado, toma o significado nédo de um fim, mas de uma
existéncia que permanece presente naqueles que estamos ligados. Mostrou-se necessario
construir percursos que possam conduzir melhores formas de lidar com a experiéncia da
eminéncia da morte, ndo somente para o sujeito que a experiencia, mas para a familia e a equipe

que o acolhem nesse processo.

Palavras-chave: Psicologia hospitalar; Cuidados paliativos; Morte
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"Ainda bem que a gente tem a gente":
Como com vocé eu ressignifico minha dor
Liliam Pacheco Pinto de Paula - liampacheco@hotmail.com
André de Cerqueira Lima Nogueira - andreclnog@gmail.com

Natalia Amendoeira - nataliaamendoeira@gmail.com

Apresentamos a vivéncia do grupo de apoio aos enlutados por suicidio realizado a partir
de um projeto de extensédo do curso de Psicologia da Universidade do Estado de Minas Gerais.
Os objetivos incluiram a formacé&o de alunos do curso de Psicologia no atendimento aos enlutados
por suicidio e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para os sobreviventes. No
decorrer do grupo foram agregadas pessoas que passaram por tentativas de suicidio, o que mudou
a dindmica do mesmo. Ao sofrimento de quem perde uma pessoa querida, integramos, em um
segundo momento, a dor e sofrimento de quem n&do vé sentido em continuar a viver. Houve
momentos de desconforto entre os dois grupos: um sofre pela perda e nédo entende a dificuldade
do outro em ndo querer viver. O outro sofre por viver com uma dor que lhe dilacera e evita o
contato com a dor de quem fica com “n” perguntas irrespondiveis, ja que quem as podia responder
se foi. E sugerido tentar acolher a pessoa que sofre em lugar de se acolher a prépria dor. Esse
processo de se abrir a dor causada pelo suicidio de perspectivas diferentes trouxe outra
configuracdo: percebe-se que o movimento de abertura ao outro, ao seu sofrimento tem gerado
um movimento de autotranscedéncia, inclusive naquelas pessoas que acreditavam ter uma vida
sem sentido. O fato de sairem do lugar fixo em que se encontravam, de ndo ver sentido em
continuar vivendo, e acolher a dor alheia tem levado sentido para suas vidas dada a alegria
expressa ao conseguir dissuadir o outro da tentativa de suicidio. J4 para os enlutados hé a vivéncia
de abertura para tentar ouvir e compreender a mensagem que a pessoa tenta passar em momentos
de angustia. Ha relatos de que se veem fazendo algo que acreditam que se tivesse sido feito pelas
pessoas que perderam talvez algo teria transcorrido de forma diferente. Assim, no encontro com
a angustia do outro tem sido realizado um processo de encontro consigo mesmo, abertura para o
outro e, assim, uma contribuicdo para que as vidas, enlutadas ou vazias, se tornem vidas com

sentido.

Palavras-chave: Enlutado; Sobrevivente; Sentido
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Educacdo para o cuidado, cuidando da formacao: Possibilidades da preceptoria
em Psicologia na formac¢ao em Psicologia Hospitalar

Vinicius Rondi Bérnea - viniciusbornea@gmail.com

Os preceptores sdo figuras relativamente novas na formacédo de psicélogos em psicologia
hospitalar. Esta pesquisa utilizou uma abordagem fenomenolégica existencial hermenéutica para
explorar os sentidos e significados da experiéncia de preceptores e de estudantes-estagiarios que
passaram pela experiéncia de formacdo nos estdgios em psicologia hospitalar na presenca do
preceptor. Foram convidados um preceptor e seis ex-alunos para participar de entrevistas
reflexivas para descrever tal experiéncia. As entrevistas foram gravadas e transcritas e, em
seguida, analisadas e organizadas em nucleos de sentido que expressam os sentidos
compreendidos. Relacionamos as narrativas dos entrevistados com a discussdo de Heidegger
sobre o Cuidado (Sorge). Apresentamos possibilidades de sustentacdo do papel da preceptoria
em psicologia hospitalar como um dispositivo que atua diretamente no processo de educacéo de
profissionais e estagiarios da area da saude. Essas possibilidades ndo servem para criar um manual
replicavel, mas para apontar caminhos, reflexées e possibilidades de compreenséo acerca deste

fenbmeno complexo e ainda pouco estudado na psicologia e na educacéo.

Palavras-chave: Formagéo do psicologo; Psicologia hospitalar; Preceptoria

Conexodes entre o pensamento decolonial e a Psicologia Fenomenolégica e
Existencial como instrumento de valorizacao da ideia de inclusao

Pytti Valverde Rocha Diniz Silva - pytti2707@gmail.com

Tendo em vista o histérico eurocentrista da Psicologia e sua forte influéncia na construgéo
do suporte cientifico no Brasil, denota-se a ingeréncia do pensamento europeu ao influenciar o
modo de pensar sobre a personalidade, a cognicéo e outras dreas relacionadas a Psicologia. Este
estudo tem como objetivo pesquisar as conexdes entre o pensamento decolonial e a psicologia
fenomenologica e existencial e seu efeito potencializador de valorizagdo da ideia de inclusédo.
Ambos os pontos da diretriz em tela compartilham a preocupagdo com as estruturas de poder
opressiva que modelam as experiéncias humanas e promovem a exclusdo de determinados
grupos. A decolonialidade propde uma perspectiva critica em um pensamento que busca desafiar
a hegemonia do conhecimento ocidental, questionando a légica do pensamento que coloca a
Europa como centro, referéncia e o topo da escala de valores, contestando as relagcdes de poder

inerentes a colonialidade. Busca desarranjar as estruturas coloniais presentes no pensamento, nas
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instituigdes e na herancga cultural perpetuada nos ultimos séculos, reconhecendo a diversidade
epistémica e dando protagonismo a novas formas de pensar, viver, sentir e conhecer. Por outro
lado, tem-se que a psicologia fenomenologica e existencial prioriza a compreensdo subjetiva da
existéncia humana, frisando a importancia da experiéncia vivida e da liberdade individual. O
fomento das conexdes entre as referidas perspectivas tem o conddo de possibilitar o encontro de
pontos de convergéncia capazes de potencializar o trabalho da psicologia fenomenolégica e
existencial a fim de que se valorize a ideia de incluséo, principalmente de povos periféricos, haja
vista que ambas as abordagens valorizam a importancia de dar voz e reconhecimento as
experiéncias marginalizadas e subalternizadas. Ao alimentar a psicologia fenomenolégica e
existencial com o pensamento colonial, estar-se-ia a promover o equilibrio das categorias de
escala de valores, outrora dispares por conta do forte peso eurocentrista de ideais e pensamentos
no povo anteriormente colonizado. A ado¢éo da postura decolonial por profissionais de psicologia
favorece o questionamento acerca de principios e regras dominantes e estruturas opressivas que
mantém a exclusdo e discriminacéo, e, desta forma, facilitam a valorizacdo de diferentes formas

de viver, sentir e pensar, com equidade e justica social.

Palavras-chave: Decolonialidade; inclusdo; equidade; escala de valores; justica social

Explorando a Experiéncia Humana: Atravessamentos da Abordagem
Fenomenologica-Existencial em Pesquisa Qualitativa

Amanda C. Gontijo Silva - amandagontijo.psi@gmail.com

Este Relato de Experiéncia é baseado nas andlises e reflexdes de uma pesquisa cientifica
conduzida por uma psicologa existencial no contexto da psicologia social e pesquisa qualitativa.
O trabalho destaca a importancia da abordagem qualitativa relacionada a fenomenologia para
uma compreensdo mais auténtica dos processos de pesquisa e entrevistas, considerando-os como
importantes fatores de compreensio da experiéncia humana. Embora a pesquisa nédo tenha foco
direto na aplicacdo clinica, a influéncia da fenomenologia existencial impacta diretamente a
perspectiva da pesquisadora no projeto, e estd imbuida em sua postura enquanto pesquisadora e
psicologa. A busca por compreender o fendmeno como ele se manifesta, inspirada pelas ideias de
Heidegger sobre o "dasein" (ser-ai, ser-com), demonstrou-se melhor realizada através de uma
abordagem descritiva e qualitativa, alinhada a postura e teorias humanistas. Essa abordagem
permite explorar as experiéncias subjetivas e aspectos constitutivos da subjetividade dos
participantes, compartilhando afinidades com a fenomenologia na compreensdo do sujeito
humano. A pesquisa qualitativa € uma escolha coerente para a investigacdo psicolégica, pois busca
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compreender fendmenos complexos a partir da perspectiva dos participantes, permitindo uma
imersé&o nos significados e experiéncias vividas, e converge diretamente com parametros tedricos
propostos pelas teorias humanistas existenciais e postura fenomenolégica. O relato enfatiza a os
diferentes atravessamentos no fazer-pesquisa, observando o pesquisador enquanto sujeito
humano envolvido no processo, e ressaltando as contribuicdes da abordagem fenomenoldgica
para alcancar uma compreensdo mais profunda do fendmeno em questdo, enquanto postura e

como uma possivel ferramenta alinhada a metodologia e analise de pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Pesquisa qualitativa; Fenomenologia existencial; Psicologia humanista;

Experiéncia humana; Psicologia social

Biblioteca Humana: Desafiando os estereétipos e contribuindo com a empatia

Corinne Lopes - csmilec@hotmail.com

Este relato de experiéncia do evento nomeado Biblioteca Humana, iniciativa realizada pela
Escola de Empatia, em parceria com a Human Library Organization, teve como objetivo principal
apresentar o seu processo de construcdo e realizacdo, e analisar os conceitos de estereotipo e
empatia, a partir da experiéncia. A ideia desse evento, de origem dinamarquesa, ja realizado em
mais de 80 paises e, nessa oportunidade, dentro 3° Festival de Empatia, em formato on-line, foi
proporcionar uma reflexdo acerca dos estigmas e estere6tipos disseminados pelo mundo. A partir
do método de pesquisa qualitativa, e tendo como referencial teoérico, a Abordagem Centrada na
Pessoa - ACP, o instrumento utilizado no estudo foi um questiondrio on-line do Google Forms. O
resultado da experiéncia possibilitou aos participantes entrarem em contato com pessoas e suas
histérias, marcadas por vivéncias relacionadas a violéncia doméstica, ao poliamor, ao sistema
prisional, ao HIV/Aids e a prostituig¢édo, e permitiu a elas a pratica da empatia. Pelo exposto, pode-
se concluir que, ao escutar a histéria do outro, as pessoas ganham a oportunidade de
ressignificarem suas crencas e diminuir seus estere6tipos. Nesse sentido, a equipe organizadora
do evento avalia a experiéncia como importante e acredita que a Biblioteca Humana é uma
ferramenta significativa, que, com uma escuta apurada por parte dessa equipe e das proprias
pessoas envolvidas, proporciona uma transformacgdo pessoal. Essa transformacdo alcanca os

leitores e promove conex&o e sintonia, além da experiéncia de uma humanidade compartilhada.

Palavras-chave: Estereétipo, Empatia, Biblioteca Humana.
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O Reconhecimento de aspectos da estrutura humana como elemento
favorecedor da compreensao da experiéncia vivia: Um relato de experiéncia
Nislayne Julia Fernandes Monteiro - nislaynefernandes1204@gmail.com
Ana Clara Kalks Romao - anakalks@icloud.com
Leticia Miranda Lima - leticiamirandalim@gmail.com

Guilherme Wykrota Tostes - gwtostes@gmail.com

A fidelidade aquilo que é essencial da experiéncia vivida é sempre um desafio no contexto
da compreensédo psicolégica. Existe um debate dentre diversas vertentes fenomenoldgicas sobre
elementos estruturantes da condi¢cdo humana. Este trabalho tem por objetivo explicitar uma
vivéncia significativa ocorrida num contexto de estdgio em saide mental que apresentou como
eixo a utilizacdo de alguns elementos estruturais humanos como favorecedores da compreensao
da experiéncia vivida. Desenvolvimento: O estudo foi desenvolvido como pesquisa qualitativa
orientada metodologicamente pelos pressupostos da fenomenologia de Edmund Husserl. O
método utilizado para este trabalho foi a reducéo fenomenolédgica que se deu, a partir de leituras
de narrativas experiencias produzidas pela autora principal em sequéncia as experiéncias de
estagio. Posteriormente as leituras, visando uma redugédo fenomenoldgica das vivéncias em
campo, foi produzida uma narrativa que sintetizava as principais experiéncias da autora no
encontro com os pacientes. Essa ultima narrativa permitia com que a autora pudesse responder
sua pergunta de pesquisa: "Qual foi uma das principais experiéncias que vivenciei e me
mobilizaram no campo de estdgio em saude mental? Consideracdes finais: Dessa forma, destaca-
se uma das vivéncias emergidas dessa narrativa sintese, na qual a referida autora optou por
comunicar sua surpresa ao perceber como a compreensdo de aspectos da estrutura humana péde
contribuir significativamente para uma apropria¢do mais fidedigna das experiéncias vividas pelos
pacientes.

Palavras-chave: Experiéncia vivida; Estrutura humana; Reducéo fenomenologica

O sentido da morte em Viktor Frankl
Amanda D’Assumpcéo Oliveira Vilas Boas - dassumpcaoamanda71@gmail.com

Lucio Aparecido Moreira - [ucio.moreira@uol.com.br

Este trabalho tem como objetivo analisar o fendmeno da morte a partir da perspectiva do
sentido da vida em Viktor Frankl, fundamentado na Logoteoria. Utilizou-se metodologia
bibliografica para compreensédo do fen6meno da morte e andlise dos dados a partir da Logoteoria.

Como resultados parciais do aprofundamento da Logoteoria, obteve-se as seguintes
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compreensdes: segundo Frankl (2019), a morte refere-se a uma nota essencial da vida humana,
gue também constitui o seu sentido, uma vez que, esse sentido funda-se no carater irreversivel da
existéncia humana. Para o psiquiatra vienense, a morte no retira o sentido da vida, faz é emergir
no ser humano a consciéncia das possibilidades transitérias por meio da responsabilidade. Como
assim responsabilidade? De acordo com a Logoteoria de Viktor Frankl, responsabilidade se refere
ao ato de responder a alguma coisa, ou seja, uma situacéo na qual o ser humano é convidado a se
posicionar, a escolher, a decidir, a ser. Em outras palavras, pode-se entender que o futuro, o qual
estd por vir, das coisas ou do homem, depende da atitude que lhe é dada. Nesse sentido, para o
autor, a morte, representa o limite com relagdo ao que esta por vir, ou seja, ao futuro, e também
nas possibilidades e potencialidades que o homem almeja realizar. Isso pode traduzir um convite
para que ele aproveite as experiéncias com sentido, visto que séo irrepetiveis. A busca por sentido
pode ser especifica do ser humano em determinado momento da vida. Frankl sugere trés formas
de encontrar o sentido da vida, sendo: 1) criando um trabalho ou praticando um ato, 2)
experimentando algo ou encontrando alguém e 3) pela atitude que tomamos frente ao sofrimento
inevitavel. Entende que o sentido da vida é incondicional, justamente por incluir o sofrimento
como uma possibilidade do ser e, até mesmo, pelo fato dele ocorrer através do suprassentido, ou
seja, ndo necessariamente, serd captado pela racionalidade, mas pela dimenséo espiritual do ser
humano. Por fim, entende-se que a responsabilidade pode ser fonte promotora do encontro com

o sentido da vida emergente da consciéncia da propria finitude humana.

Palavras-chave: Morte; Logoterapia; Viktor Frankl; Sentido da vida; Psicologia

Educar-se para a morte: Uma bussola para o viver
Savio Junio da Silva - savio2838@gmail.com

Ana Luisa Ribeiro

Falar sobre assuntos relacionados a morte e a finitude ainda é visto como algo proibido
na sociedade. Esse tabu se origina quando o ser humano é convidado a refletir sobre sua prépria
existéncia e se depara com angustias e incertezas. Este estudo se caracteriza como uma pesquisa
bibliografica de maneira que se dispde a analisar, descrever e refletir questdes e caracteristicas de
algumas concepcdes de morte e finitude. O objetivo do presente estudo é compreender como a
morte e a finitude impactaram e ainda impactam a vida do individuo. Também s&o objetivos dele:
compreender como uma educagdo para a morte pode afetar e nortear a vida do sujeito, em uma
espécie de bussola, auxiliando o sujeito a encontrar sentido ou ressignificar suas vivéncias. Este
artigo tem como relevancia o discurso em relagdo a contextualizagdo da morte e da finitude com
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o intuito de promover reflexdes referentes a esses fendmenos e como eles podem contribuir sobre
a construcdo do sentido da vida para o individuo no decorrer de sua existéncia. A importancia de
estudar um tema tdo amplo e vasto se faz necessario para que se possa compreender um pouco

mais sobre esse fendmeno ainda tdo pouco falado e muitas vezes negligenciado na sociedade.

Palavras-chave: Morte; Finitude, Educacédo-para-a-morte, Logoterapia
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