
Meditações1 
(Descartes) 

 
 
Meditação primeira 
 
Parágrafo 1: “Há muito tempo que eu me apercebi de que, desde meus primeiros anos, recebera muitas 
falsas opiniões como verdadeiras, e de que aquilo que depois eu fundei em princípios tão mal assegurados 
não podia ser senão (muito) duvidoso e incerto; de modo que me era necessário tentar seriamente, uma vez 
em minha vida, desfazer-me de todas as opiniões a que até então dera crédito, e começar tudo novamente 
desde os fundamentos, se quisesse estabelecer algo de firme e de constante nas ciências. Mas, parecendo 
ser muito grande essa empresa, aguardei atingir uma idade que fosse tão madura que não pudesse esperar 
outra após ela, na qual eu estivesse apto para executá-la”  
 
Meditação primeira 
 
Parágrafo 4: “Mas, ainda que os sentidos nos enganem às vezes, no que se refere às coisas poucos 
sensíveis e muito distantes, encontramos talvez muitas outras, das quais não se pode razoavelmente duvidar, 
embora a conhecêssemos por intermédio deles: por exemplo, que eu esteja aqui, sentado junto ao fogo, 
vestido com um chambre, tendo este papel entre as mãos e outras coisas desta natureza. E como poderia eu 
negar que estas mãos e este corpo sejam meus”? 
 
Meditação segunda 
 
Parágrafo 4: “Mas, que sei eu, se não há nenhuma outra coisa diferente das que acabo de julgar incertas, da 
qual não se possa ter a menor dúvida? Não haverá algum Deus, ou alguma outra potência, que me ponha no 
espírito tais pensamentos? Isso não é necessário; pois talvez seja eu capaz de produzi-los por mim mesmo. 
Eu então, pelo menos, não serei alguma coisa? Mas já neguei que tivesse algum sentido ou qualquer corpo. 
Hesito, no entanto, pois que se segue daí? Serei de tal modo dependente do corpo e dos sentidos que não 
posso existir sem eles? Mas, eu me persuadi de que nada existe no mundo, de que não há nenhum céu, 
nenhuma terra, espíritos alguns, nem corpos alguns: não me persuadi, portanto, de que eu não existia? É 
certo que não, eu existia sem dúvida, se é que me persuadi ou somente pensei alguma coisa. Mas há um não 
sei quem, enganador muito poderoso e astucioso, que emprega toda a sua indústria em enganar-me sempre. 
Por conseguinte, não há a menor dúvida de que sou, se ele me engana; e, por mais que ele queira enganar-
me, nunca poderá fazer com que eu nada seja, enquanto eu pensar ser alguma coisa. De maneira que, após 
ter pensado bastante nisto e ter cuidadosamente examinado todas as coisas, há que concluir finalmente e ter 
por constante que esta proposição, "Eu sou, eu existo", é necessariamente verdadeira, todas as vezes que a 
enuncio ou em que a concebo em meu espírito”.  
 
Meditação Terceira 
 
Parágrafo 25: “Pois, embora haja em mim certa idéia de substância pelo fato mesmo de que sou substância, 
não seria, por isso, no entanto, a idéia de substância infinita, já que sou finito, a menos que ela procedesse de 
alguma substância que fosse deveras infinita”.  
 
Meditação Quarta 
 
Parágrafo 2: “Tenho seguramente da mente humana – na medida em que é coisa pensante e não extensa em 
comprimento, largura e profundidade e, como tal, desprovida de tudo o que o corpo possui – uma idéia muito 
mais distinta do que a de nenhuma coisa corporal. Quando percebo atentamente que duvido, a saber, que sou 
coisa incompleta e dependente, apresenta-se-me clara e distinta a idéia de um ente independente e completo, 
isto é, de Deus. E, ou unicamente porque tal idéia esteja em mim, ou porque eu, eu que possuo essa idéia, 
existo, concluo, do modo mais manifesto, que Deus também existe e que, um por um, todos os momentos de 
minha inteira existência dele dependem. E não creio que a inteligência  humana possa conhecer nada mais 
evidente e mais certo.”Parágrafo 4: “Eu, eu sou algo entre Deus e o nada, isto é, entre o ente supremo e o 
não-ente, de tal modo constituído que, na medida em que em que fui criado pelo ente supremo, nada há em 
mim que me faça errar ou me induza a erro. Mas, na medida em que, de algum modo, também participo do 
nada ou do não-ente, isto é, na medida em que não sou eu mesmo o ente supremo, faltam-me muitas coisas 
e, por isso, não é de admirar que eu erre.” 
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Meditação Quinta 
 
Parágrafo 11: “De resto, de qualquer prova e argumento que eu me sirva, cumpre sempre retornar a este 
ponto, isto é, que são somente as coisas que concebo clara e distintamente que têm a força de me persuadir 
inteiramente. E, embora, entre as coisas que concebo dessa maneira, haja na verdade algumas 
manifestadamente conhecidas de qualquer, e haja outras também que não se revelam senão àqueles que as 
consideram de mais perto e que as examinam mais exatamente; todavia, uma vez descobertas, não são 
consideradas menos certas uma do que as outras. Como, por exemplo, em todo triângulo retângulo, ainda que 
não pareça tão facilmente, de início, que o quadrado da base é igual aos quadrados dos dois outros lados, 
como é evidente que essa base é oposta ao maior ângulo, não obstante, uma vez que isto foi reconhecido, 
ficamos persuadidos tanto da verdade de um como da de outro. E no que concerne a Deus, certamente, se 
meu espírito não estivesse prevenido por quaisquer prejuízos e se meu pensamento não encontrasse distraído 
pela presença contínua das imagens das coisa sensíveis, não haveria coisa alguma que eu conhecesse 
melhor nem mais facilmente que ele. Pois haverá algo por si mais claro e mais manifesto do que pensar que 
há um Deus, isto é, um ser soberano e perfeito, em cuja idéia, e somente nela, a existência necessária ou 
eterna está incluída e, por conseguinte, que existe?” 
 
Parágrafo 15: “(...) E, assim, reconheço muito claramente que a certeza e verdade de toda ciência dependem 
do tão-só conhecimento do verdadeiro Deus: de sorte que, antes que eu o conhecesse, não podia saber 
perfeitamente nenhuma outra coisa. E, agora que o conheço, tenho o meio de adquirir uma ciência perfeita no 
tocante a uma infinidade de coisas, não somente das que existem nele mas também das que pertencem à 
natureza corpórea, na medida em que ela pode servir de objeto às demonstrações dos geômetras, os quais 
não se preocupam, de modo algum, com sua existência”. 
 
Meditação Sexta 
 
Parágrafo 19: “(...) Demais, encontra-se em mim certa faculdade passiva de sentir, isto é, de receber e 
conhecer as idéias das coisas sensíveis; mas ela me seria inúltil, e dela não me poderia servir absolutamente, 
se não houvesse em mim, ou em outrem, uma faculdade ativa, capaz de formar e de produzir essas idéias. 
Ora, essa faculdade ativa não pode existir em mim enquanto sou apenas uma coisa que pensa, visto que ela 
não pressupõe meu pensamento, e, também, que essas idéias me são frequentemente representadas sem 
que eu em nada contribua para tanto e mesmo, amiúde, mau grado meu; é preciso, pois, necessariamente, 
que ela exista em alguma substância diferente de mim, na qual toda realidade que há objetivamente nas idéias 
por ela produzidas esteja contida formal ou eminentemente (como notei antes). E esta substância é ou um 
corpo, isto é, uma natureza corpórea, na qual está contida formal e efetivamente tudo o que existe 
objetivamente e por representação nas idéias; ou então é o próprio Deus, ou alguma outra criatura mais nobre 
do que o corpo, na qual isto mesmo esteja contido eminentemente”. 
 
Parágrafo 24: “A natureza me ensina, também, por esses sentimentos de dor, fome, sede, etc., que não 
somente estou alojado em meu corpo, como um piloto em seu navio, mas que, além disso, lhe estou 
conjugado muito estreitamente e de tal modo confundido e misturado, que componho com ele um único todo. 
Pois, se assim não fosse, quando meu corpo é ferido não sentiria por isso dor alguma, eu que não sou senão 
uma coisa pensante, e apenas perceberia esse ferimento pelo entendimento, como o piloto percebe pela vista 
se algo se rompe em seu navio; e quando meu corpo tem necessidade de beber ou de comer, simplesmente 
perceberia isto mesmo, sem disso ser advertido por sentimentos confusos de fome e de sede. Pois, com 
efeito, todos esses sentimentos de fome, de sede, de dor, etc., nada são exceto maneiras confusas de pensar 
que provêm e dependem da união e como que da mistura entre o espírito e o corpo”. 
 
Meditação Sexta 
 
Parágrafo 33: “Para começar, pois, este exame, noto aqui, primeiramente, que há grande diferença entre 
espírito e corpo, pelo fato de ser o corpo, por sua própria natureza, sempre divisível e o espírito inteiramente 
indivisível. Pois, com efeito, quando considero meu espírito, isto é, eu mesmo, na medida em que sou apenas 
uma coisa que pensa, não posso aí distinguir partes algumas, mas me concebo como uma coisa única e 
inteira. E, conquanto, o espírito todo pareça estar unido ao corpo todo, todavia um pé, um braço ou qualquer 
outra parte estando separada do meu corpo, é certo que nem por isso haverá aí algo de subtraído do meu 
espírito (...)”. 

 
Parágrafo 43: “Mas, como a necessidade dos afazeres nos obriga amiúde a nos determinar antes que 
tenhamos tido o lazer de examiná-las tão cuidadosamente, é preciso confessar que a vida do homem está 
sujeita a falhar muito frequentemente nas coisas particulares; e, enfim, é preciso reconhecer a imperfeição e a 
fraqueza de nossa natureza”. 


